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PLANO CURRICULAR

PRINCiPI0OS FUNDAMENTAIS E ORGANIZACAO DOS
CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Conceito de cuidados continuados e as determinantes
em salde

- O cidadao fragil nas suas multiplas variaveis

- Redes formais e informais para a prestacao de cuidados
- Filosofia, principios e valores dos cuidados continuados
e paliativos

- Financiamento dos cuidados continuados e paliativos

- Organizacao de cuidados

- Legislacao de suporte

- Modelo conceptual

- Coordenacao e estrutura da RNCCl e da RNCP

- A abordagem multidisciplinar e a referenciacao

- As diferentes tipologias de cuidados e de equipas da
RNCCI

- Critérios de inclusao/exclusdo nas diferentes tipologias
de resposta

- Os processos de referenciacao

- Institucionalizacdo versus cuidados domiciliarios - o
que sabemos?;

CUIDADOS PEDIATRICOS INTEGRADOS A CRIANCA COM
DOENCA CRONICA

- A crianca/adolescente com doenca crénica

- Gestao e controlo de sintomas

- Nutricao e hidratacao em cuidados paliativos
pediatricos

- Patologias marcadoras para a determinacao da
necessidade de cuidados continuados e paliativos na
crianca e no adolescente

- Dor em pediatria: caracterizacao, avaliacao e controlo
- A comunicacao entre os profissionais de satde e a
crianca/adolescente/familia

- 0 enfermeiro no suporte a crianca/familia com doenca
crénica

- Principais focos de atencao de enfermagem na crianca
com doenca crénica

- A promocao das medidas adaptativas

- A capacitacao dos cuidadores

- A adesao ao regime terapéutico em contexto
institucional vs. contexto domiciliario

- A articulacao de cuidados e a mobilizacao de respostas
comunitarias de suporte;

INTERVENGAO PSICOLOGICA NA CRIANCA/
ADOLESCENTE COM DOENCA CRONICA

- A crianca/adolescente e a sua visao do mundo: lidar
com a doenca

- Alinteracao familiar e social na crianca/adolescente
com doenca crénica

- 0 estigma da doenca oncoldgica

- Como falar na morte a crianca/adolescente

- Intervencao no luto da crianca/adolescente;

CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS EM
PSICOGERIATRIA

- Patologias mais frequentes na terceira idade: doencas
cerebrovasculares e deméncias
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- Impacto socioecondmico da doenca

- Clinica das deméncias neurodegenerativas

- Caracteristicas tipicas, formas e estadios de evolucao,
com particular relevancia para a doenca de Alzheimer

- Outros tipos de deméncia: deméncia vascular, deméncia
frontotemporal, deméncia com corpos de Lewy

- Alteracoes psicoldgicas e comportamentais da
deméncia e como intervir

- Tipologia dos cuidadores

- Principais consequéncias da prestacao de cuidados:
aspetos fisicos e psicoldgicos

- Prevencao da ansiedade e do burnout nos cuidadores

- Principais necessidades dos cuidadores informais

- Instrumentos de avaliacao da sobrecarga do cuidador

- Tipos de intervencao nos cuidadores informais: grupos
de apoio psicoeducativo, grupos de ajuda mutua e outras
respostas;

CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS EM SAUDE
MENTAL

- Organizacao e funcionamento de servicos de saude
mental

- Perturbacdes psiquiatricas mais comuns em cuidados
continuados e paliativos: avaliar e tratar

- Cuidados continuados e paliativos para doentes com
problemas mentais pré-existentes: doenca bipolar,
anorexia, abuso de substancias, depressao e ansiedade
severa

- Alivio e tratamento dos sintomas neuropsiquiatricos

- Reabilitacao psicossocial;

TRATAMENTO DA DOR E DOS SINTOMAS EM CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Contextualizacao dos cuidados paliativos

- Cuidados paliativos especializados e acoes paliativas
- Abordagem da dor

- Definicao do conceito de dor total

- A dor em diferentes culturas e contextos

- Escalas de avaliacao de dor

- Mecanismos fisiopatoldgicos da dor

- Escada analgésica da OMS

- Terapéutica da dor farmacoldgica e nao farmacoldgica
- Abordagem de outros sintomas

- Nauseas e vomitos, obstipacao, dispneia, astenia,
anorexia, depressao e ansiedade

- Breve descricdo dos mecanismos fisiopatolégicos

- Escalas de avaliacao de sintomas com destaque para:
ESAS, POS e POS modificada

- Tratamento farmacoldgico e nao farmacoldgico

- Exemplos praticos;
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0 PROCESSO DE LUTO NOS CUIDADOS CONTINUADOS E
NOS CUIDADOS PALIATIVOS

- Aspetos da comunicacao em cuidados paliativos

- Comunicacao de mas noticias

- Conspiracao do siléncio

- Intervencao psicolégica com o doente em fim de vida

- Familia e luto em cuidados paliativos

- Lidar e comunicar com a familia em cuidados paliativos
- Aspetos especificos das reacoes de luto cuidados
paliativos: luto antecipatdrio e intervencoes estruturadas
no luto

- Intervencdes especificas: dignity therapy, terapia
cognitivo-comportamental, mindfulness;

A VULNERABILIDADE HUMANA E 0 SOFRIMENTO EM
FIM DE VIDA: REFLEXOES BIOETICAS

- Principios da bioética: autodeterminacdo, beneficéncia,
nao maleficéncia e justica

- Perspetiva histdrica, experiéncia e sentidos da
vulnerabilidade

- A salde e a vulnerabilidade na doenca

- 0 sofrimento na doenca: vulnerabilidade e gravidade da
doenca

- A pessoa em fim de vida: a necessidade do olhar ético
- Andlise de dilemas em cuidados paliativos: sedacao,
suspensao de terapéuticas inGteis, testamento vital,
consentimento informado, eutandasia, suicidio assistido

- Reflexdes bioéticas

- Apresentacao de um caso clinico: mediacao bioética;

A DEPENDENCIA, 0S PROCESSOS DE REABILITACAO E
A QUALIDADE DE VIDA NOS CUIDADOS CONTINUADOS
E PALIATIVOS

- A dependéncia nas diferentes fases do ciclo de vida

- A dependéncia na crianca, no adolescente, no adulto e
no idoso

- Dependéncia transitdria versus dependéncia definitiva
- Os processos adaptativos da pessoa com dependéncia
- A familia da pessoa com dependéncia

- Os processos de reabilitacao

- Escalas para avaliacdo da dependéncia

- A definicao de objetivos terapéuticos na pessoa com
dependéncia

- O plano terapéutico de reabilitacdo na pessoa com
dependéncia

- Promocao da autonomia da pessoa

- A participacdo da familia nos processos de reabilitacao
- Reabilitacao em servico clinico versus reabilitacdo no
domicilio

- Dependéncia e qualidade de vida;

0 PAPEL DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS E INTERVENCAO
DOMICILIARIA

- Cuidados continuados e paliativos: as respostas na
comunidade

- Modelos de organizacao de cuidados paliativos na
comunidade

- A compatibilizacao do modelo de organizacao com as
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necessidades dos cidadaos

- Especificidades da intervencao domiciliaria em
cuidados paliativos

- O papel do enfermeiro nos varios contextos de cuidados
- A gestao de casos e o trabalho em equipa

- Focos de atencao e intervencoes de enfermagem em
cuidados paliativos

- A capacitacao dos cuidadores informais;

INTERVENGAO E REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA
EM DOENTES COM AVC E TCE

- Reabilitacao neuropsicoldgica no AVC

- Programas informatizados de reabilitacao
neuropsicolégica: Cogniplus, Lumosity

- Estudo de casos e definicao do programa de
reabilitacao neuropsicoldgica

- Traumatismos cranio-encefalicos: definicao, tipologias
e suas consequéncias

- Principios e fundamentos da reabilitacdo
neuropsicolégica: diretrizes de implementacao pratica
em TCE's

- Teorias, modelos e técnicas de reabilitacao
neuropsicolégica em TCE's com base na evidéncia clinica
- Reabilitacao de défices comportamentais associados ao
dano cerebral em TCE's

- Intervencao em comportamentos relacionados com a
perda de autocontrolo, disfuncao cognitiva e alteracoes
de humors;

SERVICO SOCIAL NOS CUIDADOS CONTINUADOS E
PALIATIVOS

- Enquadramento histérico dos cuidados continuados e
paliativos em saude mental: as empresas de insercao e
as residéncias para doentes com patologia psiquiatrica
enquanto medida de politica social

- Os direitos e os deveres dos cidadaos no acesso as
diferentes redes

- A prética profissional do assistente social na RNCCI/
PALIATIVOS

- Principios éticos na intervencdo do assistente social

- Finalidades do trabalho do assistente social nas REDES
- Modalidades e estratégias de intervencao

- 0 trabalho multidisciplinar/papel do servico social

- A articulacao interinstitucional

- Casos praticos;

CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS E
INVESTIGACAO APLICADA A PRATICA

- Importancia da investigacdo em cuidados paliativos
- Prioridades para a investigacao: projetos nacionais e
internacionais

- Fases do processo de investigacao: conceptual,
metodoldgica (estudo quantitativo versus qualitativo)
e empirica (populacdo e amostra, técnicas de recolha
e de analise de dados, bibliografia: selecdo e a sua
organizacao, regras de referenciacao)
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- Pratica baseada na evidéncia: como elaborar uma
revisao sistematica da literatura

- Comunicacao de resultados: relatério, artigo cientifico,
paper, poster

- Investigacao aplicada aos cuidados continuados e
paliativos: limites e oportunidades

- Declaracao de Helsinquia: limites éticos inerentes a
situacao do doente

- Pesquisa bibliografica: fontes de informacao em
cuidados continuados e paliativos

- Areas de investigacao prioritarias em cuidados
paliativos pediatricos

- Ferramentas de investigacao |I: métodos - aspetos
essenciais em cuidados paliativos

- Ferramentas de investigacao Il: instrumentos/medicao
de resultados em cuidados paliativos;

AVALIACAO DA QUALIDADE EM CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Processo de qualidade

- Boa morte

- Qualidade em cuidados de saude

- Qualidade e cuidados paliativos

- Indicadores de qualidade

- Instrumentos de diagnéstico das necessidades em
cuidados;

INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR EM CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Modelos de intervencao

- Discussao de casos praticos;

COMUNICACAO E TRABALHO EM EQUIPA

- Alimportancia da comunicacdo na interacao relacional e
na saude

- Diferentes estilos de comunicacao interpessoal

- Alimportancia do comportamento ndo-verbal na
comunicacao

- Aquisicao de competéncias de assertividade

- Trabalho de equipa na saude

- Conceito de equipa beneficios do trabalho e equipa

- Estadios de desenvolvimento de uma equipa

- Conducao e lideranca de equipas

- Porque falham as equipas

- Barreiras internas e externas no trabalho de equipa

- Para uma equipa de sucesso: fatores facilitadores de
crescimento

- Uma experiéncia interdisciplinar em equipas de salde;

ESTAGIO [OPCIONAL]

- Aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos em
contexto real de trabalho

- * Duracao: 90 horas

- * Unidade curricular opcional, sujeita a inscricao

- *Valores sob consulta
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COORDENACAO CIENTIFICA

ISABEL OLIVEIRA

Enfermeira Especialista; Licenciada em Enfermagem com o curso de especializacao em
Enfermagem Médico-Cirurgica, Escola Superior de Enfermagem Cidade do Porto; Pds-
graduacdo em Gestao de Hospitais e de Servicos de Salide; Mastering Health Care Finance pela
Havard Medical International School; IX PADIS - Programa de Alta Direccao para Dirigentes da
Saude; Vogal do Conselho Diretivo da Administracao Regional de Satide do Norte; Assessora

do Conselho de Administracao da Administracdo Regional de Satde do Norte para a area de
enfermagem; Agéncia de contratualizacdo de servicos de salde - area dos cuidados de salde
primarios, Administracdo Regional de Satde do Norte, desde 2006; Membro da equipa regional
de apoio a missao para os cuidados de salde primarios, desde 2005; Unidade Local de Saude de
Matosinhos, E. P. E..

(MAIS INFO NO SITE]

FILOMENA SANTOS

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca.
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na area da Neuropsicologia Clinica.
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP).
Psicdloga clinica desde 1985, com pratica hospitalar de avaliacao e intervencao nas
diversas patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento,
Hospital de Dia, Consulta Psicoldgica, Servico de Psicogeriatria, Consulta de
Memodria. Psicologa Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto.
Docente convidada no Instituto Superior da Maia, (ISMAI) desde 1995 até 2007.
Elemento da Comissao de Etica do Hospital Magalhdes Lemos, desde 1997 até 2005.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

geral@criap.com | 225 492 190

BRUNO FONSECA

Enfermeiro licenciado pela Escola Superior de S. Joao do Porto e Mestre em Cuidados
Paliativos pela Universidade Catdlica. Fundador da Equipa de Suporte de Cuidados
Paliativos da Unidade Local de Saude de Matosinhos e da Unidade de Cuidados na
Comunidade/ECCI da Sra Hora, onde desempenha funcdes na area dos cuidados
paliativos domicilidrios desde 2009. Participou como revisor e na traducao para
portugués do catalogo da Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem
“Cuidados Paliativos para uma Morte Digna”. Coordenou com a Prof Barbara Gomes o
Forum Clinico Académico em Cuidados Paliativos da Regiao Norte. Além da presenca
em congressos e na participacao em estudos e publicacoes, tem tido um papel activo na
formacao em cuidados paliativos colaborando com diferentes instituicoes de formacao
e académicas.



DOCENTES (CONTINUACAO)
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CARLOS FERNANDES

Professor Catedréatico, Subdiretor/Vice Diretor do Departamento de Educacao e
Psicologia da Universidade de Aveiro. Licenciado em Psicologia pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educacao de Coimbra, Pés-Graduado em Neurociéncias
pelo Departamento de Anatomia Humana da Universidade de Oxford (Reino Unido),
Doutorado em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra. Agregacao em Psicologia, pela Universidade de Minho -
Aprovado por Unanimidade. (pro bono)

HELENA BECA

Licenciada em Medicina, mestre em Cuidados Paliativos. Médica Qe Familia da
Unidade de Saude Familiar de Espinho. Membro da Comissao de Etica da ARS Norte.

MAJA BRITO

Assistente de investigacdo no King ‘s College London desde 2014 e “visiting fellow”
no Instituto de Saude Publica no Porto. Licenciou-se em Psicologia na Universidade
em Ljubljana (Eslovénia) e € membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses.
Atualmente é mestranda em Cuidado Paliativos no King's College London onde tem
desenvolvido trabalho de investigacao na area de cuidados paliativos domiciliarios.
Antes de entrar na area de investigacao trabalhou durante dois anos na Unidade

de cuidados paliativos na Clinica Universitaria de doencas pulmonarias e alérgicas
Golnik (Eslovénia) e durante um ano na clinica de saide mental (Alterstatus, Lisboa)
no apoio e terapia do luto.

(MAIS INFO NO SITE]
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MANUEL CAPELAS

Licenciado em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem S. Francisco das
Misericordias, Pds-graduado em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina
de Lisboa, Mestre em Cuidados Paliativos pela mesma faculdade, Doutorado

em Ciéncias da Saude - Cuidados Paliativos pelo Instituto de Ciéncias da Saude,
Universidade Catodlica Portuguesa. Tem uma vasta experiéncia enquanto enfermeiro
e enquanto docente no &mbito dos Cuidados Paliativos e tematicas afins. Ao

longo da sua carreira tem participado em diversas atividades de cariz cientifico,
nomeadamente, grupos de trabalho, edicao, revisao e assessoria, organizacao de
eventos, orientacao e coorientacao de trabalhos académicos, entre outros.

(MAIS INFO NO SITE]

MARIA DO CEU ROCHA

Médica Internista na ULSM, Mestre em Cuidados Paliativos. Coordenadora da ECP da
ULSM.

MIGUEL PEREIRA

Enfermeiro, Mestre em Enfermagem de Reabilitacao. Exerce funcoes na UCC de
Leca da Palmeira. Membro da ESCPD de Leca da Palmeira.
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JOANA CAMPOS

Licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem Imaculada Conceicao
no Porto. Terminou em 2012 o curso de Especializacdo em enfermagem de saude infantil
e pediatria na Escola Superior de Enfermagem Sao Joao no Porto. Pés-graduada em
Cuidados Paliativos Pediatricos pela Universidade Catélica em Lisboa. Trabalha desde
2009 no Centro hospitalar de S0 Joao no porto, no servico de hematologia/oncologia
pediatrica. Integra a, recém-formada, equipa intra-hospitalar de cuidados paliativos
pediatricos do Centro Hospitalar de Sao Joao.

SILVIA BASTOS

Licenciatura em Psicologia pelo ISPA. Pds-graduacdo em Neuropsicologia pelo ISMAI.
Exerce funcdes de Psicologa em diversos centros hospitalares, dos quais se inclui o
Servico de Pediatria do Hospital Sao Francisco Xavier, a Equipa Intra-Hospitalar da
Equipa dos Paliativos Pediatricos do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental e o Servico
de Cardiologia Pedatrica do Hospital de Santa Cruz. E membro efetivo da Ordem dos
Psicologos Portugueses.

(MAIS INFO NO SITE]

SOFIA GOMES

Realizou o Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra. Fez o Internato de Formacao Especifica em Psiquiatria
no Hospital de Magalhdes Lemos, no Porto. Médica Especialista em Psiquiatria pela
Ordem dos Médicos. Assistente Hospitalar no Servico de Psicogeriatria do Hospital
de Magalhaes Lemos. Desde 2012 colabora como docente nas aulas praticas de
Psiquiatria do Curso de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
da Universidade do Porto. Adjunta da Direcao do Internato Médico do Hospital de
Magalhaes Lemos. Formacado em Intervencao Sistémica e Terapia Familiar.
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TERESA ALVES

Doutoranda em Servico Social na Universidade Catélica Portuguesa, Mestrado em
Servico Social pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto, Licenciada em

Servico Social pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto, especializacao em
Saude. Participacao e conclusao do 1° Curso Breve de P6s-Graduacao em Direito

do Envelhecimento na Universidade de Coimbra; Ministrou cerca de 1000 horas

de formacao nas areas da formacao profissional de deontologia e geriatria, apoio
domiciliario, cuidados a idosos, ética profissional, saide mental dos idosos e trabalho
multidisciplinar. Foi docente de Servico Social da Universidade Catdlica Portuguesa das
disciplinas de Seminario de Estagio e de Politicas Sociais.

(MAIS INFO NO SITE]

ALEXANDRA COELHO

Psicologa Clinica e da Saude, Licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias

da Educacao da Universidade do Porto, Mestre em Psiquiatria e Saide Mental pela
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Pés-graduada em Cuidados Paliativos
pela Universidade Catodlica Portuguesa e Doutorada em Ciéncias e Tecnologias da Saude,
especializacao em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade

de Lisboa (FMUL). Exerce atividade de psicéloga na Unidade de Medicina Paliativa

do Centro Hospitalar Lisboa Norte desde 2006, onde é responsavel pela Consulta de
Acompanhamento no Luto e Coordenadora da Equipa de Apoio Psicossocial, Programa
Humaniza.

(MAIS INFO NO SITE]



