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PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO AOS CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS
- Contextualizacao da RNCCl e RNCP

- Dados Nacionais de Caraterizacao e Monotorizacao na
RNCCI e RNCP;

MODELOS TEORICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

- Modelo de Ocupacao Humana

- Modelo Canadiano de Desenvolvimento e Envolvimento
Ocupacional

- Modelo Kawa;

LIDERANCA E TRABALHO EM EQUIPA
- Lideranca, gestao e coordenacao
- Trabalho de equipa e cooperacao;

AVALIACAO DE TERAPIA OCUPACIONAL

- Delineacao de plano de avaliacao

- Tipos de instrumentos de avaliacao de terapia
ocupacional padronizados e nao padronizados

- Préatica de aplicacao de instrumentos de avaliacdo de
terapia ocupacional;

DOENCAS FREQUENTES EM CUIDADOS CONTINUADOS E
PALIATIVOS

- Conceito de doenca

- Causas de dependéncia e morte em Portugal

- Doencas cardiovasculares

- Patologia hematoldgica e oncoldgica

- Depressao

- Doenca de Parkinson

- Esclerose Mdltipla

- Esclerose Lateral Amiotrofica

- Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

- Diabetes

- Deméncias

- Especificidade de intervencao em cada patologia e
relacao com perfil ocupacional

- Andlise de casos praticos;
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- Apresentacao de Unidade de Cuidados Continuados de
Média, Longa Duracao e Paliativos

- . Mirror Therapy

- . Constraint Induced Movement Therapy

- Abordagem nas Lesoes Vertebro-Medulares

- CMMS: Casting Motion to Mobilize Stidness

- Pilates Clinico;
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- Cinesioterapia

- . a) Modelo biomecénico

- . b) Avaliacao

- . c) Metas e objetivos terapéuticos do exercicio

- . d) Tipos de exercicios: ativo, passivo e resistido

- . e} Implantac&o do Programa

- . f) Reavaliacao

- Avaliacao da Sensibilidade

- . al Introducdo a anatomia nervosa periférica
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- . b) Pontos de avaliacdo na palma da mao

- . c) Tipos de avaliacdes

- . d) Pratica: dindmica de vivéncia em dupla para
avaliacao da sensibilidade

- Sindrome complexa de dor regional

- . al Introducéao sobre os tipos de dor

- . b) Apresentacao da sindrome complexa de dor regional
- . ¢) Diferenciacao de sinais

- . d) Sintomas

- . e) Etiologia

- . f) Epidemiologia

- . g) Diagnéstico

- . h) Estagios da doenca

- . i) Tratamento

- . j) Terapia ocupacional

. k) Programa de Stress Loading

- Afasias

- . al Introducéao a anatomia

- . b) Funcoes especializadas do cérebro

- . cJ Linguagem e suas areas

- . d) Palavra ouvida

- . e) Palavra escrita

- . f) Tipos de afasias

- . g) Reabilitacao

- . h) Reabilitacao interdisciplinar

- . i) Experiéncia GIC - Grupo Interdisciplinar de
Convivéncia

- . j) Programas de estimulacdo neurolinguisticos
- Prevencao de quedas

- a) Conceito de quedas

- b) Impactos e complicacdes das quedas

- ¢] Fatores de risco

- d) Tipos de prevencoes

- e] Modificacdo ambiental;

CUIDADOS PALIATIVOS

- Conceitos e principios dos cuidados paliativos

- A morte e o luto

- Comunicacao eficaz

- O papel da terapia ocupacional nos cuidados paliativos
- Analise de casos praticos em cuidados paliativos;

REGISTOS E PLANOS DE INTERVENCAO

- Ferramentas para a pratica:

- . a) Construcao da grelha de cotacdo da MIF+MAF

- . Caracterizacao da MIF+MAF

- . Definicdo das féormulas para analise de dados: média,

desvio padrao, minimo e maximo

- . Construcao da tabela/gréfico para descricao individual
dos Scores MIF+MAF

- . b) Elaborac&o de GAS Goals

- . Descricao dos GAS Goals

. Apresentacao de GAS Goals de estudos de caso

- . Construcao em grupo de GAS Goals

- . c) Apresentacdo do Programa GRASP e dos softwares

interativos: GripAble e Mind Motion Go

- . Descricdo dos principios dos programas

- . Apresentacao de evidéncia da eficacia dos programas;
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- Bobath

- Panat

- Reabilitacao cognitiva

- Reabilitacao virtual;

PRODUTOS DE APOIO

- Apresentacao de produtos de apoio de aquisicao final
- Produtos direcionados para o conforto e alivio da dor
- Construcao e adaptacao de produtos de apoio de baixo
custo;

TECNICAS E ABORDAGENS DE TERAPIA OCUPACIONAL IV

- Apresentacao de Unidade de Cuidados Continuados e
ferramentas de planeamento e implementacao de servico
de terapia ocupacional em UCC

- Abordagem de reabilitacao: avaliacao e treino de AVDs,
AVDis, atividades de lazer e produtividade

- Técnica de Rood;

SINTOMATOLOGIA EM CUIDADOS PALIATIVOS

- Conceitos basicos para controle de sintomas em
cuidados paliativos

- Técnicas nao farmacoldgicas para controle da dor

- Técnicas nao farmacoldgicas para controle de sintomas
nao-dor

- Estratégias especificas da terapia ocupacional no
controle sintomatico;

REABILITACAO E INVESTIGACAO EM CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Reabilitacao:

- . Definicao

- . Estudos cientificos na area da reabilitacao

- Investigacao

- . Tipos de investigacao

- . Ferramentas de construcao e publicacao de artigos
cientificos;
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- Abordagem em satde mental nas diferentes tipologias
da RNCCI

- Reabilitacao psicossocial

- Casos clinicos

- Integracao sensorial

- Snoezelen

- Reabilitacao ocupacional e vocacional;

TECNICAS E ABORDAGENS DE TERAPIA OCUPACIONAL VI
- Abordagem biomecanica na patologia instalada em
cuidados continuados

- Técnica de Brunnstrom

- PNF

- Talas

- Exemplo pratico

- Videos Tutoriais;
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CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS PEDIATRICOS
- Principio e filosofia dos cuidados paliativos
pediatricos

- Impactos da doenca na familia e nas criancas

- Carta dos direitos das criancas em cuidados
paliativos

- Apresentacao de unidade de cuidados paliativos
pediatrica e funcao do terapeuta ocupacional

- Atividades ocupacionais em cuidados paliativos
pediatricos;

FAMILIA E PREPARACAO DE ALTA

- Importancia da familia e articulacdo

- Principios e pressupostos e desafios de intervencao
no planeamento da alta

- Respostas sociais pos-alta

- . ldosos

- . Deficiéncia

- Procedimentos especiais

- . Suprimento da vontade de adulto incapaz
- . Violéncia e maus tratos

- . Testamento vital;
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ANA COSTA

Terapeuta ocupacional licenciada pela Escola Superior de Saude do Alcoitao e mestre
em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Autora

do livro “Reabilitacdo em Cuidados Paliativos” (Lusodidacta, 2014) e de vérios artigos
cientificos a nivel nacional e internacional na area da gerontologia, salde mental,
cuidados continuados e e pediatria. Coordenadora do grupo de trabalho de Terapia
Ocupacional da Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos. Fundadora do Grupo de
Terapeutas Ocupacionais da Regiao Centro. Especializacao em Integracao Sensorial,
RMT, BLW e introducao alimentar participativa, Equitacao terapéutica, Terapia Aquatica e
Barras de Access.

DOCENTES

ANTONIO DUARTE

PhD em Psicologia - UALG - Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais. Pds
Graduado em Terapia da Mao e Licenciado em Terapia Ocupacional. Atribuicao do
«Titulo de Especialista para a area cientifica de Terapia e Reabilitacdo (Terapia
Ocupacional)», nomeado pelos Despachos n°® 92/2011 do Presidente do Instituto
Politécnico de Beja. Atua como Coordenador de Terapia Ocupacional Centro
Hospitalar Universitario do Algarve. Autor de variadas publicacées na area da Terapia
Ocupacional, das quais “Talas e Dispositivos de Compensacao na Reeducacao do
Membro Superior” e “Vendaje funcional en Terapia Ocupacional (Miembro superior)”
se incluem.

(MAIS INFO NO SITE]

CLAUDIA COSTA

Geodgrafa. Estudante de Doutoramento em Geografia na Universidade de Coimbra
onde tem desenvolvido tese sobre Evidéncias Territoriais da Mortalidade.
Investigadora do Centro de Estudos em Geografia e Ordenamento do Territorio
(CEGOT) e membro do Grupo de Investigacdo em Geografia da Satde da Universidade
de Coimbra, coordenado pela Professora Doutora Paula Santana. Participou,
enquanto investigadora, em diversos projetos de investigacao em que se avaliou o
papel do territorio na distribuicdo de resultados em salde, entre os quais o projeto
“GeoHealthS.

(MAIS INFO NO SITE]
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FILIPE CERQUEIRA

Licenciado em Terapéutica Ocupacional pela Escola Superior de Tecnologia da
Saude do Porto. Efetuou diversas Formacdes Especializadas/Avancadas nas areas
da Medicina Fisica e Reabilitacdo, Produtos de Apoio, Gerontologia e Cuidados
Paliativos. No decorrer do seu percurso, participou em algumas publicacoes nas
areas acima referidas. Os seus interesses estdo focados nos dispositivos médicos
- produtos de apoio na visdo da investigacao (estudo, concecao, desenvolvimento,
aplicacado, producao), e na visdo do negdcio na indUstria na salde.

(MAIS INFO NO SITE)

FLAVIA BOTELHO

Licenciada em Terapia Ocupacional pela CESPU. Mestre em Cuidados Paliativos

pela FMUP (2019). Terapeuta ocupacional na unidade de cuidados continuados e
paliativos pediatricos. Orientadora de estagios. Participacao de atividades cientificas
“A lmporténcia da Comunicacao nos Cuidados Paliativos”(2017); “ A importancia do
terapeuta da fala e do terapeuta ocupacional na comunicacao aumentativa em pessoas
com ELA” (2018]). Formadora do curso “Términus de vida do idoso” (2019).

INES SERODIO

Terapeuta Ocupacional pela Escola Superior de Salde de Leiria desde 2013. Pds
Graduacao em Terapia da Mao - IPLeiria. Aluna do Mestrado em Terapia da Mao -
IPLeiria. Atua na reabilitacdo de adultos com alteracoes neuroldgicas, ortopédicas
e/ou cognitivas no Centro Hospitalar Universitario do Algarve - Unidade de Faro. E
Instrutora de Pilates Clinico no Esttdio B.On Pilates - Faro. E Orientadora de estagios
da Licenciatura em Terapia Ocupacional do Instiuto Politécnico de Beja e Instituto
Politécnico de Leiria.

(MAIS INFO NO SITE]
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JAVIER BARRANTES

Terapeuta Ocupacional, Mestre em Reabilitacao Psicossocial pela Universidade Catélica
Portuguesa, Mestre em Saude Mental em Terapia Ocupacional (Universidade de Castilla
la Mancha - Espanha), Mestre em Coaching, Inteligéncia Emocional e PNL (Universidade
de Isabel | - Espanha) e Especialista na Area Docente de Terapia e Reabilitacdo (Instituto
Politécnico de Beja). Doutorando em Ciéncias Biomédicas e Salude Publica pela UNED -
Espanha, membro colaborador do ciTechCare (IPLeiria). Atualmente, Professor Adjunto
Convidado na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria.

(MAIS INFO NO SITE]

MARTA OLIVEIRA

Mestre em Neurociéncias Cognitivas pela Universidade do Algarve. Licenciada em
Terapia Ocupacional na Escola Superior de Tecnologias da Satde do Porto. Marta
Oliveira tem mais de dez anos de experiéncia na area da reabilitacao neurolégica. Passou
os ultimos sete anos a trabalhar no Reino Unido onde adquiriu uma vasta experiéncia na
gestao de casos neuroldgicos complexos, nomeadamente, planeamento terapéutico, uso
de “robotic therapy”, prescricao de equipamento, adaptacao do domicilio e articulacao
com equipas na comunidade. Atualmente integra a equipa da Frimley Park Hospital -
Stroke Unit.

(MAIS INFO NO SITE]

VERA PEQUITO

Mestrado em Terapia Ocupacional - Especialidade de Gerontologia. Licenciatura

em Terapia Ocupacional na Escola Superior de Saude do Porto. Com formacao na
area da neuro-reabilitacdo: Curso de Introducao ao Conceito de Bobath e Movimento
Normal [CNENE), Curso de Brunnstrom (APTM), Curso de Pro Active approach to
Neurorehabilitation - PANat (Birgitte Gammeltoft) e Reabilitacdo Cognitiva (Brain Tree
Training). Exerce a sua atividade profissional no Centro Hospitalar e Universitario do
Algarve desde 2015 e tem experiéncia como professora assistente convidada na pos-
graduacao terapia da mao/ reeducacao do membro superior.

(MAIS INFO NO SITE]
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NADIA LOURENCO

Licenciatura em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saude de Alcoitao. Pos-
Graduacdo em Reeducacao do Membro Superior e Mao, pela Escola Superior de Saude
Egas Moniz. Terapeuta Ocupacional na Unidade de Cuidados Continuados Integrados
Maria José Nogueira Pinto, em Cascais.
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