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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

DISFAGIA OROFARÍNGEA 
DA INFÂNCIA  
À IDADE ADULTA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos 
teórico-práticos na disfagia desde a infância à 
idade adulta.

176 HORAS (54 HORAS SÍNCRONAS E 
122 HORAS ASSÍNCRONAS)

1620€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ADELAIDE
DIAS
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PLANO CURRICULAR

FISIOLOGIA DA DEGLUTIÇÃO
- Sessão solene de abertura
- Bases neurofisiológicas da deglutição
- Coordenação deglutição/respiração
- Classificação das disfagias
- Efeitos das características dos alimentos no processo 
de deglutição
- Bases de farmacologia aplicada à deglutição;

FISIOLOGIA DA RESPIRAÇÃO
- Bases em fisiologia respiratória
- Rx, gasometria e correlação com a disfagia
- Ventilação assistida: invasiva e não invasiva e 
equipamentos específicos
- Sessão de acompanhamento;

AVALIAÇÃO CLÍNICA DA DEGLUTIÇÃO
- Anamnese e questionários aplicados à deglutição
- Protocolos de avaliação clínica
- Especificidades da avaliação:
- . traqueostomizado e vávulas de fala
- . utentes disfágicos ventilados mecanicamente
- Discussão de casos clínicos;

AVALIAÇÃO ACÚSTICA DA DEGLUTIÇÃO
- Fundamentos, prática e software DeglutiSom;

AVALIAÇÃO INSTRUMENTAL DA DEGLUTIÇÃO: VED
- Videoendoscopia aplicada à deglutição;

AVALIAÇÃO INSTRUMENTAL DA DEGLUTIÇÃO: VFD
- Videofluoroscopia aplicada à deglutição;

DISFAGIA OROFARÍNGEA NEUROLÓGICA
- Fisiopatologia da disfagia de acordo com tipologia 
da doença neurológicas: doenças neuromusculares; 
disfagias pós AVC e TCEs
- Especificidades na avaliação
- Especificidades na intervenção
- Discussão de casos clínicos
- Sessão de acompanhamento;

DISFAGIA MECÂNICA
- Oncologia
- Queimados e trauma de face
- Especificidades na avaliação
- Especificidades na intervenção
- Discussão de casos clínicos;

DISFAGIA PEDIÁTRICA: NEONATAL
- Principais patologias neonatais correlacionadas com a 
deglutição e respiração
- Especificidades na avaliação
- Especificidades na intervenção
- Discussão de casos clínicos;
Disfagia Pediátrica: Infantil
- Fisiopatologia da disfagia de acordo com tipologia da 
doença de base: alterações craniofaciais, perturbações 
neuromotoras, síndromes genéticos/metabólicos, entre 

outros
- Traqueostomias e válvulas de fala e deglutição
- Especificidades na avaliação
- Especificidades na intervenção
- Discussão de casos clínicos;

OUTROS PROCEDIMENTOS ESPECÍFICOS
- Eletroestimulação aplicada à deglutição
- Ultrassonografia na avaliação da deglutição
- Tratamentos médicos na disfagia orofaríngea: 
farmacológicos e cirúrgicos;

OUTROS TEMAS RELEVANTES: NUTRIÇÃO HOSPITALAR
- Meios alternativos de alimentação e/ou adaptações 
alimentares possíveis
- Necessidades nutricionais específicas da fase aguda vs 
fase crónica
- Nutrição como potencializador da performance 
neuromuscular;

OUTROS TEMAS RELEVANTES: BASES DE 
ASPIRAÇÃO DE VIAS AÉREAS PARA TERAPEUTAS 
DA FALA E MANUSEIO DE MEIOS ALTERNATIVOS DE 
ALIMENTAÇÃO
- Aspiração das vias aéreas: dos critérios ao 
procedimento
- Meios alternativos de alimentação: gestão do 
procedimento;

OUTROS TEMAS RELEVANTES: TÉCNICAS DE 
MANUSEIO E TRANSFERÊNCIA NO UTENTE 
DEPENDENTE
- Técnicas facilitadoras no controle postural, mobilização 
do utente e autonomia na alimentação
- Sessão solene de encerramento;
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ADELAIDE DIAS

Adelaide Dias é Coordenadora Científica da Especialização em Perturbações 
Neurológicas da Comunicação no Adulto do Instituto; Especialização de Terapia da Fala 
em Contextos de Saúde e Especialização em Disfagias Orofaríngeas pelo Instituto CRIAP; 
Terapeuta da Fala na U.L.S. Matosinhos Hospital de Pedro Hispano desde 2009 e com 
Experiência em Disfagia Orofaríngea Neurológica (Hospitalar) desde 2003; Licenciada em 
Terapia da Fala pela Escola Superior de Tecnologias e Saúde do Porto, 2001; Formadora 
Certificada desde 2003; Mestre em Bioética pela Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto, 2008; Pós-Graduada em Disfagias Orofaríngeas pelo Instituto Superior de 
Saúde do Alto Ave, 2010; Certificada em Método Lee Silverman e método PROMPT; 
Vários estágios Internacionais em Disfagia Orofaríngea e membro do Departamento de 
Fala da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala desde 2020.

COORDENAÇÃO CIENTÍFICA

ALINE COSTA

Mestre em Fonoaudiologia, Doutoranda em Engenharia Biomédica e Graduanda em 
Ciências Biológicas. Exece funções como docente de Fonolaser e Unyleya.

DOCENTES

ANA MARQUES

Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Tecnologias da Saúde do Porto. 
Bacharelato em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão. Formação 
avançada em Neonatologia para Terapeutas da Fala e Intervenção com Crianças do 
Espectro do Autismo segundo o Modelo DIR. Mestrado em Terapia da Fala – Patologias 
da Linguagem pela Universidade Católica Portuguesa/Escola Superior de Saúde do 
Alcoitão. Pós-graduada em Neurodesenvolvimento em Pediatria pela Universidade 
Católica Portuguesa e em Técnicas de Neurodesenvolvimento de Bobath pelo Centro 
de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian e European Bobath Tutors Association. 
Doutoranda em Ciências da Cognição e da Linguagem pela Universidade Católica 
Portuguesa.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

BRANCA SOUSA

Nutricionista no Hospital Pedro Hispano da Unidade Local de Saúde de Matosinhos 
(ULSM). Exerce funções na área da Nutrição Clínica (serviços de internamento e 
consulta externa) e na área da Alimentação Coletiva e Restauração (segurança 
alimentar); é o responsável de segurança alimentar; faz parte do Grupo de Disfagia  
e do Grupo de Formadores em Aleitamento Materno. É formadora certificada  
desde 2009.

CLARA MOTA MAGALHÃES

Médica Especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeça e Pescoço.
Exerce Atividade Clínica Privada na Unidade de Otorrinolaringologia da HOSPOR, 
atual Hospital da Luz Póvoa de Varzim (CliPóvoa) e de Vila Real. Exerce Atividade 
Clínica no Centro Hospitalar Universitário da Cova da Beira. Docente na área
de Otorrinolaringologia pela Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade
da Beira Interior. Docente e Especialista de Opinião na área de Laringologia
pelo Instituto CRIAP.

CLÁUDIA DIAS

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde Jean Piaget Algarve; 
Mestre em Fisioterapia – Ramo Respiratória pela Universidade de Aveiro; Pós 
Graduada em Fisioterapia Respiratória pela Universidade Atlântica; Fisioterapeuta 
na empresa de Cuidados Respiratórios Linde Saúde. Detém vasta experiência em 
ventilação mecânica não invasiva e técnicas instrumentais e não instrumentais de 
mobilização e remoção de secreções, assim como alguns anos de experiência no 
acompanhamento de doentes neuromusculares pediátricos e adultos no domicílio 
com ventilação mecânica não invasiva e invasiva. Participou em vários Congressos, 
Jornadas, Cursos e Workshops na área de Fisioterapia Respiratória.

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

DANIEL GOUVEIA

Fisioterapeuta desde 2002 (CESPU) - Bacharelato. Licenciado em Fisioterapia em 2003 
(CESPU). Pós-Graduado em Reabilitação Desportiva 2006 (Universidade Fernando Pessoa). 
Fisioterapeuta em meio desportivo desde 2002 (Futebol). Fisioterapeuta em meio desportivo 
2015-2016 (Selecção Nacional Voleibol, seniores masculinos). Fisioterapeuta do Serviço de 
MFR do Centro Hospitalar Tâmega e Sousa de 2003 a 2020. Fisioterapeuta do Serviço de MFR 
da Unidade Local de Saúde de Matosinhos desde 2020.

DÉBORA QUEIJA

Doutora em Ciências pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo/SP, Brasil. 
Mestre em Ciências pelo curso de Pós-Graduação do Hospital Heliópolis, São Paulo/SP, 
Brasil. Especialista em Voz pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, Brasil. Fonoaudióloga 
Certificada pelo Método Lee Silverman. Certificada em Drenagem linfática pela Ecole de 
Drainage Lymphatique de Bruxelles - Méthode Leduc.

PAULA NUNES TOLEDO

Pós-Doutorada pelo Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia 
Ocupacional da FMUSP, 2011, bolsista Fapesp; Doutorada em Ciências, área 
de concentração Cirurgia Plástica, FMUSP, 2007; Mestrado em Fonoaudiologia, 
2001, Puc/SP; Especialização em Motricidade Orofacial. Docente dos Cursos de 
Fonoaudiologia e Odontologia do Centro Universitário das Faculdades Metropolitanas 
Unidas e de Cursos Lato-Senso no Brasil e em Portugal. Autora de artigos, capítulos 
e livros sobre os temas Queimaduras, Traumas e Alterações Estético/Funcionais 
Orofaciais.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

(MAIS INFO NO SITE)

RICARDO SANTOS

Mestre em Ciências da Fala e da Audição. Especialista em Terapia e Reabilitação. Pós 
Graduado em Gestão e Administração em Saúde. Licenciado em Terapia da Fala. Prática 
Clínica no Hospital Privado da Trofa e Hospital CUF Porto. Professor Adjunto Convidado 
do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala na Escola Superior de Saúde do Politécnico 
do Porto. Docente convidado em Mestrados e Pós-Graduações nas áreas da Motricidade 
Orofacial, Ortodontia e Cirurgia Ortognática em Universidades nacionais e internacionais. 
Apresentações orais em eventos científicos nacionais e internacionais, na área da 
motricidade orofacial.

ROSANE SANTOS

Graduação em Fonoaudiologia pela Pontifícia Universidade Católica do Paraná (1996), 
Mestrado em Distúrbios da Comunicação pela Universidade Tuiuti do Paraná (2003) e 
Doutorado em Medicina Interna e Ciências da Saúde pela Universidade Federal do Paraná 
(2013). Coordenadora do Programa de Mestrado e Doutorado em Distúrbios da Comunicação 
da UTP (2015- atual) e Coordenadora do Curso de Especialização em Disfagia (2004- atual). 
Presidente do Fórum da área 21-CAPES, representando a Fonoaudiologia. Membro da 
Diretoria Executiva da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia (Gestão 2020-2022). Membro 
da Comissão de Educação da ABD- Academia Brasileira de Fonoaudiologia (2020-atual). 
Coordenadora científica da Engefono- Fonoaudiologia Integradas.

SILVESTRE ROMEIRO

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação, a exercer funções na 
Unidade Local de Saúde de Matosinhos. Coordenador do Núcleo de Enfermeiros de 
Reabilitação do Hospital Pedro Hispano. Exerceu funções de Enfermeiro responsável 
pela formação em serviço. Assumiu funções de Auxiliar Pedagógico na Escola 
Superior de Saúde Fernando Pessoa.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

(MAIS INFO NO SITE)

VERA MANGAS

Mestrado em Desenvolvimento e Perturbações da Linguagem na Criança pela Faculdade de 
Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa/Instituto Politécnico de Setúbal; 
Licenciatura em terapia da fala pela Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve; 
Duas Pós graduações em Disfagias Orofaríngeas pela Faculdade de Tecnologia e Artes de 
Lisboa/ Centro EPAP; Pós graduação em Motricidade Orofacial pela Faculdade de Tecnologia 
e Artes de Lisboa/ Centro EPAP. Estágio internacional na área da electroestimulação. 
Acreditação na utilização da Vital Stim pela empresa CIAO (USA). 

MARIANA CARVALHO

Doutorada em Estudo da Criança, Especialização em Educação Especial, pelo Instituto de 
Educação da Universidade do Minho, 2021. Pós-Graduada em Neurodesenvolvimento – 
Conceito Bobaht em Pediatria, 2012. Pós-graduada em Motricidade Orofacial pelo Instituto 
Superior do Alto Ave, 2010. Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saúde 
do Instituto Politécnico do Porto, 2007. Assessora de Lactação, 2022. Terapeuta da Fala na 
Associação do Porto de Paralisia Cerebral deste 2009 e Coordenadora Técnica do Serviço de 
Intervenção Precoce na mesma instituição desde 2018. 


