CRIAP

2 PRI I T D COORDENACAO CIENTIFICA e

COMUNICACAOE
RELACAO TERAPEUTICA
APLICADA A SAUDE

MENTAL E ENFERMAGEM

107 HORAS (34 HORAS SINCRONAS,
73 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Melhorar comunicacao e relacao
terapéuticas; Melhorar conhecimento sobre satde
mental e problemas de saude mental; Melhorar
competéncias gerais de avaliacdo e intervencao em
salde mental.

ONLINE | POS-LABORAL

1000€




PLANO CURRICULAR

EVOLUCAO DA SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA

- Conceito de saude mental, doenca mental e problema de
salde mental

- Perspetiva histdrica e cultural da salde e psiquiatria

- Estigma em salide mental

- Organizacao dos servicos de saude mental

- Documentos legislativos em saide mental

- Analise de contextos praticos;

COMUNICACAO E RELACAO TERAPEUTICA EM
ENFERMAGEM

- Conceitos e axiomas da comunicacao

- Técnicas de comunicacao

- Competéncias comunicacionais

- Estilos de comunicacao

- Relacao enfermeiro-utente como uma ferramenta
terapéutica

- Apresentacao e discussdo de casos praticos

- Aplicacao pratica dos principios da comunicacao na
relacao enfermeiro-utente

- Comunicacao na equipa multidisciplinar;

PROCESSO DE ENFERMAGEM NA AREA DA SAUDE
MENTAL E PSIQUIATRIA

- Avaliacdo inicial e colheita de dados (observacao,
entrevista e instrumentos psicométricos)

- Diagndsticos em enfermagem

- Planeamento de intervencoes

- Implementacao de intervencoes

- Avaliacao de resultados

- Apresentacao e discussao de casos praticos;

PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO DE
DOENCA

- Satde mental positiva

- Da salide mental a saude fisica

- Literacia em satde mental: operacionalidade do conceito
- Aplicacao pratica dos principios da primeira ajuda em
salide mental;

DOENCA MENTAL E TRATAMENTOS

- Principais doencas mentais

- Incidéncia e prevaléncia das doencas mentais
- Consequéncias das doencas mentais

- Psicofarmacologia e eletroconvulsivoterapia;

geral@criap.com | 225 492 190



DOCENTES

geral@criap.com | 225 492 190

TIAGO COSTA

Doutorando em Enfermagem e Salde na Universidade de Barcelona. Especialista

e Mestre em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica pela Escola Superior

de Enfermagem do Porto. Licenciado em Enfermagem. Enfermeiro no Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho. Investigador colaborador do grupo NursID
do CINTESIS. Membro dos Orgaos Sociais da Sociedade Portuguesa de Enfermagem
de Saude Mental.

ANA RITA MARTINS

Mestre em Enfermagem de Saldde Mental e Psiquiatrica pela Escola Superior de
Enfermagem do Porto desde 2020. Detentora do Curso de Pds-Licenciatura de
Especializacao em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica pela Escola Superior
de Enfermagem do Porto desde 2018. Licenciada em Enfermagem pela Universidade
Catolica Portuguesa, Instituto de Ciéncias da Saude desde 2010. Enfermeira no
Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E. (CHVNG/E, E.P.E.) desde 2012
até ao presente. Desde 2016, exerce funcdes no servico de Psiquiatria no contexto de
Internamento de Agudos e no Ambulatério no CHVNG/E, E.P.E.. Membro dinamizador
(i.e., elo de ligac&o) do grupo coordenador local do programa de prevencao e controlo
de infecao e resisténcia aos antimicrobianos desde 2017. Membro da equipa de
enfermagem do programa de consulta da meméria e cognicdo no CHVNG/E, E.P.E.
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