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INSTITUTO

ESPECIALIZACAO AVANCADA
ESTADOS MODIFICADOS

DE CONSCIENCIA

COORDENACAO CIENTIFICA

217 HORAS (66 HORAS SINCRONAS E )
151 HORAS ASSINCRONAS)
JoAo
PERESTRELO

MAIS VALIAS: Compreender a importancia da
ética e das consideracoes legais na pratica clinica,

especialmente no que se refere a utilizacao de técnicas
de expansao da consciéncia.
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PLANO CURRICULAR

TEORIA DA CONSCIENCIA

- Neurociéncias

- Senciéncia e consciéncia

- Teorias da consciéncia: um modelo unificado
- Teoria do cérebro entrépico

- Consciéncia artificial;

ESTADOS MODIFICADOS DE CONSCIENCIA E TEORIAS
DO INSCOCIENTE

- Funcoes dos estados expandidos de consciéncia

- A utilizacao de estados expandidos de consciéncia:
aspetos transculturais;

- Contributos de Freud e da Teoria Psicanalitica

- Contributos da Teoria Cognitiva

- Contributo da Teoria de Stanislav Grof

- As neurociéncias modernas e o inconsciente;

TEORIA JUNGUIANA E ESTADOS EXPANDIDOS DE
CONSCIENCIA |

- Inconsciente coletivo

- Arquétipos junguianos

- Interpretacao junguiana de simbolos;

TEORIA JUNGUIANA E ESTADOS EXPANDIDOS DE
CONSCIENCIA I

- Interpretacao junguiana de simbolos

- Andlise de exemplos praticos;

HIPNOSE CLINICA |

- A Hipnose ao longo da histdria

- Bases neurobioldgicas da hipnose

- A (Neuro]fenomenologia da hipnose
- Transe e sugestao

- Teorias da hipnose

- A Psicanalise e a hipnose;

HIPNOSE CLINICA II

- Processo e técnicas de hipnose em contexto clinico
- Utilizacoes terapéuticas e médicas da hipnose

- Hipnose Ericksoniana

- Auto-hipnose

- Consideracoes legais e éticas;

HIPNOSE CLINICA III
- Préatica de guiodes;

MEDITACAO |

- Breve historico e origens da meditacao

- Tipos de meditacao

- Meditacdo e afetacao da consciéncia

- Meditacdo e estados alterados de consciéncia

- Evidéncias neurocientificas da meditacdo

- Mudancas neuroanatémicas: alteracoes da estrutura
cerebral devidas a meditacao

- Mudancas neurofisiolégicas: meditacao e atividade
cerebral

- Efeitos da meditacao no sistema nervoso auténomo:
influéncia na atividade do sistema nervoso
parassimpatico e simpatico;

geral@criap.com | 225 492 190
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MEDITACAO II

- Técnicas de meditacao e os seus efeitos

- Alteracdes do estado de consciéncia com as diferentes
técnicas

- Estudos de caso

- Meditacdo e salide mental

- Ligacao entre meditacao e bem-estar mental;

MEDITACAO IlI

- Impacto da meditacao na reducao do stress, ansiedade,
depressao e outros problemas de salide mental

- Desafios comuns na pratica da meditacao

- Desmistificacao de equivocos e mitos sobre a
meditacao;

RESPIRACAO HOLOTROPICA |

- Fundamentos fisioldgicos da respiracao

- Relacdo com o sistema nervoso auténomo (SNA] e o
equilibrio entre os sistemas simpatico e parassimpatico
- A Respiracao holotrépica (RH): raizes histéricas

- Fundamentos da RH

- Elementos base da respiracao e mecanismos
fisioldgicos

- Praticas de respiracdo para a expansao da consciéncia
- Orientacdes sobre como integrar praticas de respiracao

RESPIRACAO HOLOTROPICA Il

- Indicacoes e contraindicacoes

- Potencial terapéutico

- Etica e seguranca na pratica da respiracao;

SUBSTANCIAS PSICADELICAS |

- Introducao as substancias psicadélicas: definicao e
classificacao

- Breve historia e uso em diferentes culturas

- Neurociéncia dos psicadélicos

- Mecanismos de acao no cérebro

- Efeitos das substancias psicadélicas na consciéncia e
percecao

- Principais substancias psicadélicas: LSD, Psilocibina,
MDMA, Ayahuasca, DMT, entre outros

- Perfil farmacoldgico e efeitos especificos;

SUBSTANCIAS PSICADELICAS II

- Psicadélicos na terapia: revisao de estudos e pesquisas
clinicas

- Discussao sobre eficacia, seguranca e potenciais
aplicacoes terapéuticas

- Preparacao e integracao

- Aspetos transculturais do uso de psicadélicos: uso
tradicional e cerimonial de psicadélicos em diferentes
culturas

- Efeitos adversos e contraindicacoes

- Etica e legislacao;



PLANO CURRICULAR

MUSICA, DANCA E ARTE |

- Fundamentos tedricos e contexto histdrico-cultural

- MUsica, danca e terapia somatica: abordagens tedricas,
modelos de intervencdo e impacto na saude mental

- Géneros musicais e ritmos indutores de estados
alterados de consciéncia;

MUSICA, DANCA E ARTE Il

- Tipos de danca indutora de estados alterados de
consciéncia

- Revisao de estudos cientificos sobre o tema

- Préticas;

SONO E SONHOS |

- Raizes da analise e interpretacao de sonhos: a
dimensao de inconsciente pessoal de Freud e a dimensao
de inconsciente coletivo de Jung

- As imagens vivas: perspetiva fenomenoldgica dos
sonhos de James Hillman e Marion Woodman

- Metodologias de aproximacdo aos sonhos: “associacao”
de Freud, “amplificacdo” de Jung, e a “animacao” de
Hillman

- As bases da metodologia Dream Tending: entrar no
mundo onirico com uma atitude onirica, a consciéncia
corporal, a presenca no aqui-e-agora, o “nao saber”;

SONO E SONHOS 1I

- As bases da metodologia Dream Tending: entrar no
mundo onirico com uma atitude onirica, a consciéncia
corporal, a presenca no aqui-e-agora, o “nao saber”;

REALIDADE VIRTUAL

- Mecanismos pelos quais a RV pode alterar a percecao e
a consciéncia

- Experiéncias imersivas que mimetizam estados
alterados de consciéncia

- Aplicacoes terapéuticas da RV;

geral@criap.com | 225 492 190




COORDENACAO CIENTIFICA

JOAO PERESTRELO

Mestrado em Medicina pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (2006-
2012), Especialidade em Psiquiatria pelo Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho (2014-2019), Diretor de Psicodrama pela Sociedade Portuguesa de
Psicodrama (2015-atualidade), Formacao em EMDR nivel 2 (2019-2020), Formacao
em Brainspotting nivel 3 pelo Instituto Brainspotting Reino Unido (2020-2023),
Formacao em Sistemas Familiares Internos, pela Sociedade Portuguesa de
Psicoterapias Construtivistas (2021)

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

BRUNO TEIXEIRA

Certificado em Terapia Electroconvulsiva (TEC] e Outras Terapias Fisicas, pelo
Hospital Universitario de Bellvitge (2017), Instrutor Qualificado do Programa de
Reduc&o de Stress Baseado em Mindfulness (MBSR], pelo Center for Mindfulness da
Universidade de Massachusetts (2015- 2019), Instrutor Certificado do Programa de
Prevencao da Recaida Baseado em Mindfulness (MBRP), pelo Centro Portugués de
Mindfulness (2022), Certificado em Terapia Brainspotting: Nivel 1, Instituto Aleces,
Brainspotting Espanha (2021); Nivel 2, Brainspotting United Kingdom Institute (2023),
Certificado em EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing]: Nivel 1 e 2,
Centro de Psicologia do Trauma e do Luto (2020 e 2022)

(MAIS INFO NO SITE]

MARIA GARCEZ

Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Saude - FPCE UP (2002-2008),
Formacao em Arte-Terapia Institucional pela Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia
(2006-2008), Frequéncia de Especializacdo em Medicina Tradicional Chinesa,
Instituto Portugués de Naturologia (2009-2011), Formacao em Terapia Transpessoal
Avancada, Escola de Desenvolvimento Transpessoal (2010-2012), Formacdo em
Coach em Educacao Transpessoal, Escola de Desenvolvimento Transpessoal
(2012-2013), Formacao em Consultor em Mindfulness, Escola de Desenvolvimento
Transpessoal.

(MAIS INFO NO SITE]

geral@criap.com | 225 492 190 n



DOCENTES (CONTINUACAO)

geral@criap.com | 225 492 190

VANESSA OLIVEIRA

Licenciatura em Psicologia Aplicada pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada
(1995-2000), Pés-Graduacdo em Consulta Psicoldgica e Psicoterapia pelo Instituto de
Psicologia Avancada e Formacao (2002-2004), Formacao em Terapia Transpessoal na
Escuela Espanola de Desarrollo Transpersonal (2008-2010), Formacao em Respiracdo
Holoscépica na Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal (2011), Formacao de
Especialista em Mindfulness na Escuela Espafiola de Desarrollo Transpersonal (2013)

(MAIS INFO NO SITE]



