CRIAP

INSTITUTO

ESPECIALIZACAQ AVANCADA
ESTIMULACAO

MULTISSENSORIAL
SNOEZELEN

COORDENACAO CIENTIFICA

80.5 HORAS (80.5 HORAS SINCRONAS)

AMELIA
MARTINS

MAIS VALIAS: Promover a aquisicao de conhecimentos
sobre a estimulacao sensorial através da abordagem
Snoezelen (e outros ambientes multissensoriais) e as
suas aplicacoes.

E-LEARNING | POS-LABORAL

1440€

Acreditacao | Parceria | Protocolo



PLANO CURRICULAR

MODULO I: INTRODUCAO A ESTIMULACAO
MULTISSENSORIAL EM AMBIENTE SNOEZELEN
- Filosofia, conceito, metodologia

- Evolucao e desenvolvimento

- Alimportancia da estimulacdo multissensorial
- Objetivos da estimulacao multissensorial;

MODULO I: ABORDAGEM SNOEZELEN EM DIVERSAS
AREAS DE INTERVENCAO

- Diferentes patologias, diferentes intervencoes

- Deficiéncias, deméncias, gerontologia, diversas (pré-
parto, prematuros, traumas diversos, entre outras)

- Abordagem nao diretiva: estimulacao passiva e ativa;

MODULO I: BASES NEUROLOGICAS DA ESM, SISTEMAS
SENSORIAIS E PROCESSO NEUROLOGICO DA
INTEGRACAO SENSORIAL

- Bases neurolégicas da estimulacdo multissensorial

- Os sentidos: sistemas sensoriais;

MODULO I: SENSACOES E PERCEPCAO, ESM E
ALTERACOES SENSORIAIS

- A percecao e a sua importancia na ligacdo entre estes
dois processos;

MODULO I: AVALIACAO DO PERFIL SENSORIAL E
SENSOBIOGRAFIA

- Perfil sensorial: teoria e pratica

- Escala do perfil sensorial

- Protocolo de avaliacao do perfil sensorial de Paul
Pagliano

- Interpretacao de resultados;

MODULO I: PREPARACAO DA SESSAO DE SNOEZELEN:
Monitorizacao e Avaliacao das Sessoes de Snoezelen

- Etapas da sessao de snoezelen

- Definicao de objectivos

- Procedimentos e monitorizacao;

MODULO I: INTERVENCAO POR MODALIDADES
SENSORIAIS E ACOMPANHAMENTO E PRINCIPIOS DE
ACTUACAO

- As experiéncias sensoriais:

- . Olfativas e gustativas

- . Cinestésicas e tateis

- . Auditivas

- . Propriocepcao: percecao corporal

- . Visuais

- . Vestibulares;

MODULO I: ESPACOS E MOMENTOS SNOEZELEN
- Tipos de salas

- Exploracao de materiais

- Dinamizacao de experiéncias

- Momentos sensoriais;

MODULO I1: SISTEMAS SENSORIAIS: NEUROFISIOLOGIA
E PLASTICIDADE CEREBRAL
- Neurofisiologia e neuroplasticidade do cérebro;
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MODULO I1: NEUROFISIOLOGIA DOS SISTEMAS
SENSORIAIS E RECEPTORES SENSORIAIS

- 0 conhecimento sobre o funcionamento dos drgaos
sensoriais;

MODULO Il INFORMACOES SENSITIVAS E MOTORAS E
ALTERACOES SENSORIAIS
- Compreensao do processamento sensorial no cérebro;

MODULO Il: PERCEPCAO E PROCESSAMENTO
SENSORIAL

- Processo neuroldgico da integracao sensorial e
dificuldades no processamento sensorial;

MODULO Il: ETOLOGIA HUMANA
- Alimportancia da estimulacdo sensorial adequada para
o desenvolvimento humano;

MODULO Il: ACOMPANHAMENTO SNOEZELEN, 0SAC
- A pessoa enquanto mediador da sessao numa
abordagem Snoezelen

- As diferentes dimensoes do acompanhamento
Snoezelen;

MODULO II: COMUNICACAO: ETICA DO CUIDADOR,
COMUNICACAO NO SNOEZELEN E COMUNICACAO
CORPORAL

- A postura, a conduta, as emocoes, as atitudes;

MODULO Il: ALTERACOES COMPORTAMENTAIS E
DIFICULDADES SENSORIAIS
- Experiéncias snoezelen em diferentes paises;

MODULO I1: SNOEZELEN 24H E PRINCIPIOS PARA A
INTERVENCAO NO SNOEZELEN
- Conceito e as suas diferentes aplicacoes;

MODULO I1: INSTALACAO E MANUTENCAO DE UMA
SALA SENSORIAL: SNOEZELEN

- Os elementos mais comuns de uma sala de estimulacao
multissensorial

- Os diferentes ambientes utilizados num espaco
Snoezelen;

MODULO II: PRATICA
- Objetivos do Snoezelen: casos praticos;

MODULO I1I: SUPERVISAO E AVALIACAO

- Experiéncias em diferentes paises

- Preparacao de uma reflexao pessoal da experiéncia

e conhecimento desta nova metodologia no seu campo
profissional

- Preparacao de um video de intervencao, no qual é
evidenciada a aplicacdo de técnicas individuais e a atitude
e acompanhamento do profissional

- Avaliacao e supervisao;



COORDENACAO CIENTIFICA

AMELIA MARTINS

Licenciada em Servico Social, Pés-graduacao em Neuropsicologia Clinica e Especialista
em estimulacao Multissensorial. Doutorada em Psicologia Cognitiva pela Universidade
de Coimbra. Coordenadora Cientifica da pés-graduacao Estimulacao Sensorial no
Snoezelen e noutros ambientes na Escola Superior de Saude do Alcoitao. Investigadora
no Instituto de Psicologia Cognitiva da Universidade de Coimbra. Varios artigos e livros
publicados no ambito do Snoezelen e da Gerontologia. Formadora de Snoezelen em
Portugal e Italia, credenciada pelo ISNA-MSE ( International Snoezelen Association ),
Membro do ISNA-MSE.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

ANA FANICO FERREIRA

Trinta anos de experiéncia profissional como terapeuta ocupacional nas areas

de ensino especial e de gerontologia. CESE em Saldde Comunitaria no Instituto
Superior de Psicologia Aplicada com trabalho de investigacao na area do emprego
apoiado como forma de inclusao social de jovens com necessidades educativas
especiais. Mestrado em Envelhecimento e Salude pela Universidade Nova de Lisboa
com uma tese na area do envelhecimento da populacdo com défice intelectual e
desenvolvimental. Curso Pos-Graduacao em Atualizacao e Aperfeicoamento em
Estimulacao Multissensorial no Snoezelen e noutros Ambientes pela Escola Superior
de Saude de Alcoitao que culminou numa certificacao internacional dada ISNA-mse.

MARIA JOSE CID

Doutorada em Psicologia (2009) pela Universidade Rovira i Virgili e Licenciada

em Psicologia (1987) pela Universidade de Barcelona. Conclui a sua Certificacdo
Internacional em Snoezelen pelo ISNA Dinamarca (2010) e varias Pés-Graduacoes
em areas como a Programacéao Linguistica (2020), Coaching Apreciativo (2020,
Mediacdo Comunitaria (2001), Acessoria em Orientacdo Psicopedagdgica (1989),
Terapia de Conduta (1989) e um Curso de nivel Avancado em “Dementia Care
Mapping (DCM)” (2014).

(MAIS INFO NO SITE]
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DOCENTES (CONTINUACAO])

ORADOR CONVIDADO - ANA MARIA GALLI

Directora Geral Instituto “EL Galileo” [(A-1219) - Argentina. ISNA BOARD MEMBER.
Presidente de ISNA Latinoamérica.

ORADOR CONVIDADO - AD VERHEUL

Fundador Snoezelen e Consultor Senior ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - ANA RITA SILVA

Terapeuta Ocupacional - Cercimont
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DOCENTES (CONTINUACAO])

ORADOR CONVIDADO - ANDREA TEMPONI

Faculdade de Medicina de Jundiai Brasil.

ORADOR CONVIDADO - CARLOS PALMA

Engenheiro da Sistecnais.

ORADOR CONVIDADO - CATERINA PACENZA

Psicologa, especialidade em psicogeriatria Formacao em Snoezelen certificada pelo
ISNA-MSE, formacdo em terapia da Bambola no domicilio e outras especialidades no
ambito da Psicogeriatria. Pertence a organizacdo MondoSnoezelen.
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DOCENTES (CONTINUACAO])

ORADOR CONVIDADO - DAVID GRUPE

Vice-presidente ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - FERNAND BRUNEAU

Membro da Direccao ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - MAURITS EIJGENDAAL

Presidente do ISNA-MSE.
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DOCENTES (CONTINUACAO])

ORADOR CONVIDADO - MONTSE CERVELLERA

ISNA-MSE Espanha.

ORADORA CONVIDADA - PALOMA GARCIA

Professora — Escola Publica.

ORADOR CONVIDADO - SONIA CARVALHO

Neuropsicdloga SCM Mirandela -Portugal.

geral@criap.com | 225 492 190 n




DOCENTES (CONTINUACAO])

ORADOR CONVIDADO - SVENJA FUHRMANN

Membro da Direccao ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - TXIRIBUELTA

Neuropsicologa SCM Mirandela -Portugal.
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