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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

ESTIMULAÇÃO 
MULTISSENSORIAL 
SNOEZELEN

MAIS VALIAS: Promover a aquisição de conhecimentos 
sobre a estimulação sensorial através da abordagem 
Snoezelen (e outros ambientes multissensoriais) e as 
suas aplicações.

 80.5 HORAS (80.5 HORAS SÍNCRONAS)

1440€
E-LEARNING | PÓS-LABORAL

AMÉLIA
MARTINS

Acreditação | Parceria | Protocolo
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PLANO CURRICULAR

MÓDULO I: INTRODUÇÃO À ESTIMULAÇÃO 
MULTISSENSORIAL EM AMBIENTE SNOEZELEN
- Filosofia, conceito, metodologia
- Evolução e desenvolvimento
- A importância da estimulação multissensorial
- Objetivos da estimulação multissensorial;

MÓDULO I: ABORDAGEM SNOEZELEN EM DIVERSAS 
ÁREAS DE INTERVENÇÃO
- Diferentes patologias, diferentes intervenções
- Deficiências, demências, gerontologia, diversas (pré-
parto, prematuros, traumas diversos, entre outras)
- Abordagem não diretiva: estimulação passiva e ativa;

MÓDULO I: BASES NEUROLÓGICAS DA ESM, SISTEMAS 
SENSORIAIS E PROCESSO NEUROLÓGICO DA 
INTEGRAÇÃO SENSORIAL
- Bases neurológicas da estimulação multissensorial
- Os sentidos: sistemas sensoriais;

MÓDULO I: SENSAÇÕES E PERCEPÇÃO, ESM E 
ALTERAÇÕES SENSORIAIS
- A perceção e a sua importância na ligação entre estes 
dois processos;

MÓDULO I: AVALIAÇÃO DO PERFIL SENSORIAL E 
SENSOBIOGRAFIA
- Perfil sensorial: teoria e prática
- Escala do perfil sensorial
- Protocolo de avaliação do perfil sensorial de Paul 
Pagliano
- Interpretação de resultados;

MÓDULO I: PREPARAÇÃO DA SESSÃO DE SNOEZELEN: 
Monitorização e Avaliação das Sessões de Snoezelen
- Etapas da sessão de snoezelen
- Definição de objectivos
- Procedimentos e monitorização;

MÓDULO I: INTERVENÇÃO POR MODALIDADES 
SENSORIAIS E ACOMPANHAMENTO E PRINCIPIOS DE 
ACTUAÇÃO
- As experiências sensoriais:
- . Olfativas e gustativas
- . Cinestésicas e táteis
- . Auditivas
- . Propriocepção: perceção corporal
- . Visuais
- . Vestibulares;

MÓDULO I: ESPAÇOS E MOMENTOS SNOEZELEN
- Tipos de salas
- Exploração de materiais
- Dinamização de experiências
- Momentos sensoriais;

MÓDULO II: SISTEMAS SENSORIAIS: NEUROFISIOLOGIA 
E PLASTICIDADE CEREBRAL
- Neurofisiologia e neuroplasticidade do cérebro;

MÓDULO II: NEUROFISIOLOGIA DOS SISTEMAS 
SENSORIAIS E RECEPTORES SENSORIAIS
- O conhecimento sobre o funcionamento dos órgãos 
sensoriais;

MÓDULO II: INFORMAÇÕES SENSITIVAS E MOTORAS E 
ALTERAÇÕES SENSORIAIS
- Compreensão do processamento sensorial no cérebro;

MÓDULO II: PERCEPÇÃO E PROCESSAMENTO 
SENSORIAL
- Processo neurológico da integração sensorial e 
dificuldades no processamento sensorial;

MÓDULO II: ETOLOGIA HUMANA
- A importância da estimulação sensorial adequada para 
o desenvolvimento humano;

MÓDULO II: ACOMPANHAMENTO SNOEZELEN, OSAC
- A pessoa enquanto mediador da sessão numa 
abordagem Snoezelen
- As diferentes dimensões do acompanhamento 
Snoezelen;

MÓDULO II: COMUNICAÇÃO: ÉTICA DO CUIDADOR, 
COMUNICAÇÃO NO SNOEZELEN E COMUNICAÇÃO 
CORPORAL
- A postura, a conduta, as emoções, as atitudes;

MÓDULO II: ALTERAÇÕES COMPORTAMENTAIS E 
DIFICULDADES SENSORIAIS
- Experiências snoezelen em diferentes países;

MÓDULO II: SNOEZELEN 24H E PRINCÍPIOS PARA A 
INTERVENÇÃO NO SNOEZELEN
- Conceito e as suas diferentes aplicações;

MÓDULO II: INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE UMA 
SALA SENSORIAL: SNOEZELEN
- Os elementos mais comuns de uma sala de estimulação 
multissensorial
- Os diferentes ambientes utilizados num espaço 
Snoezelen;

MÓDULO II: PRÁTICA
- Objetivos do Snoezelen: casos práticos;

MÓDULO III: SUPERVISÃO E AVALIAÇÃO
- Experiências em diferentes países
- Preparação de uma reflexão pessoal da experiência 
e conhecimento desta nova metodologia no seu campo 
profissional
- Preparação de um vídeo de intervenção, no qual é 
evidenciada a aplicação de técnicas individuais e a atitude 
e acompanhamento do profissional
- Avaliação e supervisão;
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COORDENAÇÃO CIENTÍFICA

AMÉLIA MARTINS

Licenciada em Serviço Social, Pós-graduação em Neuropsicologia Clínica e Especialista 
em estimulação Multissensorial. Doutorada em Psicologia Cognitiva pela Universidade 
de Coimbra. Coordenadora Cientifica da pós-graduação Estimulação Sensorial no 
Snoezelen e noutros ambientes na Escola Superior de Saúde do Alcoitão. Investigadora 
no Instituto de Psicologia Cognitiva da Universidade de Coimbra. Vários artigos e livros 
publicados no âmbito do Snoezelen e da Gerontologia. Formadora de Snoezelen em 
Portugal e Itália, credenciada pelo ISNA-MSE ( International Snoezelen Association ), 
Membro do ISNA-MSE. 

ANA FANICO FERREIRA

Trinta anos de experiência profissional como terapeuta ocupacional nas áreas 
de ensino especial e de gerontologia. CESE em Saúde Comunitária no Instituto 
Superior de Psicologia Aplicada com trabalho de investigação na área do emprego 
apoiado como forma de inclusão social de jovens com necessidades educativas 
especiais. Mestrado em Envelhecimento e Saúde pela Universidade Nova de Lisboa 
com uma tese na área do envelhecimento da população com défice intelectual e 
desenvolvimental. Curso Pós-Graduação em Atualização e Aperfeiçoamento em 
Estimulação Multissensorial no Snoezelen e noutros Ambientes pela Escola Superior 
de Saúde de Alcoitão que culminou numa certificação internacional dada ISNA-mse.

(MAIS INFO NO SITE)

(MAIS INFO NO SITE)

MARIA JOSÉ CID

Doutorada em Psicologia (2009) pela Universidade Rovira i Virgili e Licenciada 
em Psicologia (1987) pela Universidade de Barcelona. Conclui a sua Certificação 
Internacional em Snoezelen pelo ISNA Dinamarca (2010) e várias Pós-Graduações 
em áreas como a Programação Linguística (2020), Coaching Apreciativo (2020), 
Mediação Comunitária (2001), Acessoria em Orientação Psicopedagógica (1989), 
Terapia de Conduta (1989) e um Curso de nível Avançado em “Dementia Care 
Mapping (DCM)” (2014).

DOCENTES
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ORADOR CONVIDADO - ANA MARÍA GALLI

Directora Geral Instituto “EL Galileo” (A-1219) - Argentina. ISNA BOARD MEMBER. 
Presidente de ISNA Latinoamérica.

ORADOR CONVIDADO - AD VERHEUL

Fundador Snoezelen e Consultor Senior ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - ANA RITA SILVA

Terapeuta Ocupacional – Cercimont
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ORADOR CONVIDADO - ANDREA TEMPONI

Faculdade de Medicina de Jundiaí Brasil.

ORADOR CONVIDADO - CARLOS PALMA

Engenheiro da Sistecnais.

ORADOR CONVIDADO - CATERINA PACENZA

Psicóloga, especialidade em psicogeriatria Formação em Snoezelen certificada pelo 
ISNA-MSE, formação em terapia da Bambola no domicílio e outras especialidades no 
âmbito da Psicogeriatria. Pertence à organização MondoSnoezelen.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ORADOR CONVIDADO - DAVID GRUPE

Vice-presidente ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - FERNAND BRUNEAU

Membro da Direcção ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - MAURITS EIJGENDAAL

Presidente do ISNA-MSE.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ORADOR CONVIDADO - MONTSE CERVELLERA

ISNA-MSE Espanha.

ORADORA CONVIDADA - PALOMA GARCIA

Professora – Escola Pública.

ORADOR CONVIDADO - SÓNIA CARVALHO

Neuropsicóloga SCM Mirandela -Portugal.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ORADOR CONVIDADO - SVENJA FUHRMANN

Membro da Direcção ISNA-MSE.

ORADOR CONVIDADO - TXIRIBUELTA

Neuropsicóloga SCM Mirandela -Portugal.


