CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENAGAO CIENTIFICA e
GESTAO DE CONFLITOS

NA PARENTALIDADE

127 HORAS (40 HORAS SINCRONAS
E 87 HORAS ASSINCRONAS)

RENATA
BENAVENTE

MAIS VALIAS: Promover a aquisicao de conhecimentos
tedrico-praticos sobre a compreensao e

intervencao nas familias em conflito; Delinear
estratégias de intervencao para a promocao da
negociacao como estratégia de resolucao de conflitos.

ONLINE | POS-LABORAL

1280€

63,5 créditos OPP

Psicologia Clinica e da Saude

ACGAO
FORMATIVA
ACREDITADA



PLANO CURRICULAR

PARENTALIDADE POSITIVA E PARENTALIDADE
PATOGENICA

- Sessao de Abertura

- Definicao de Conceitos: Parentalidade Positiva e
Parentalidade Patogénica

- Conflito parental e Parentalidade Patogénica

- Avaliacao da Parentalidade Patogénica

- Impacto da Parentalidade Patogénica no
desenvolvimento de criancas e jovens;

INTERVENCAO NA PROMOCAO DA PARENTALIDADE E
COPARENTALIDADE POSITIVAS

- Sessao de acompanhamento

- Parentalidade e coparentalidade: estilos parentais e
praticas educativas

- Promocao da parentalidade e coparentalidade positivas
em familias intactas, separadas e em conflito

- Modelos de educacao e intervencao parental

- Andlise e discussao de casos praticos;

MODELOS DE INTERVENCAO COM FAMILIAS EM
CONFLITO

- Aintervencao familiar sistémica em situacdes cronicas
ou de especial dificuldade com recurso a Alianca
Terapéutica

- O conflito parental na dinamica familiar

- Modelo ecoldgico familiar

- Intervencdes no domicilio

- Aintervencao de rede

- Andlise e discussao de casos praticos;

NEGOCIACAO E GESTAO DE CONFLITOS

- Sessao de acompanhamento

- Conflito, emocodes e a comunicacao interparental:
impacto na parentalidade e na conjugalidade

- Rutura conjugal e as responsabilidades parentais:
abordagem psicoldgica e da justica

- Negociacdo e mediacdo enquanto estratégia de
resolucao de conflitos no contexto familiar e na promocao
de uma coparentalidade positiva

- Andlise e discussao de casos praticos;

CONCECAO E IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS
PSICOEDUCATIVOS

- Evolucao, diversidade e modelos de programas
psicoeducativos

- Programas psicoeducativos na coparentalidade positiva
- Concecao de programas psicoeducativos dirigidos a
pais em conflito

- Andlise e discussao de casos praticos;

geral@criap.com | 225 492 190

INTERVENCAO TERAPEUTICA COM FAMILIAS EM
CONFLITO

- Modelos de intervencao terapéutica com familias em
conflito

- Desenho, implementacao e avaliacao de programas de
intervencao terapéutica com familias em conflito

- Visitas supervisionadas: instrumentos de avaliacao e
praticas de observacao

- Exemplos de programas de intervencao terapéutica;

COPARENTALIDADE PARALELA: MODELOS DE
INTERVENCAO

- Coparentalidade paralela: conceito e critérios de
implementacao

- Intervencao técnica no ambito da coparentalidade
paralela

- Coordenacao parental e planos parentais

- Avaliacao da intervencao e impacto da coparentalidade
paralela no bem-estar de criancas e jovens

- Sessao de Encerramento;



COORDENACAO CIENTIFICA

RENATA BENAVENTE

Doutorada em Psicologia Clinica pela FP-UL. Pés-Graduada em Estudos e
Intervencoes com Familias pela FPCE-UL e em Protecado de Menores pela FPCE-UL/
ISCTE. E psicéloga clinica no ACES Almada-Seixal (desde 2016) e Psicéloga Forense
no INMLCF, IP (desde 2011). Formadora de Professores - Indisciplina Escolar e
Estratégias de Resolucdo de Conflitos (desde 2009). Foi docente no Instituto Superior
D. Afonso Il - UC ‘s Avaliacdo Psicoldgica | e Il do Mestrado em Psicologia Clinica,

no Programa de Doutoramento em Psicologia Clinica na FP-UL e nos Mestrados:
“Dificuldades de Aprendizagem e Desenvolvimento Socio-Educativo” e “Intervencao
Precoce” - Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

ANA MILHEIRICO

Mestrado e Licenciatura em Psicologia na vertente Criminal e do Comportamento
Desviante (pré-Bolonha), com Pds-graduacdo em mediacdo de conflitos no
contexto familiar, Pés-graduacao em mediacao de conflitos em contexto escolar

e pés-graduacao em psicologia criminal, da justica e exclusao social. Em termos
profissionais, desde 2010 que exerce funcoes no Instituto da Seguranca Social, I.P.
integrando uma Equipa de Assessoria Técnica aos Tribunais do Centro Distrital de
Setlbal, no ambito da Lei de Promoc&o e Protecao (Lei 145/99 de 1 de setembro) e
desde 2019 na &rea Tutelar Civel (Regime Geral do Processo Tutelar Civel]. Membro
da Ordem do Psicélogos Portugueses e Formadora no Curso de Criancas e Jovens
em Perigo: Avaliacao e intervencao.

(MAIS INFO NO SITE]

BENEDITA SILVA PEREIRA

Psicdloga e Mediadora Familiar, membro da OPP, com formacado especializada
em Terapia Focada na Emocdes (nivel 1] pela Sociedade Portuguesa de Terapia
Focada nas Emocdes, pos-graduada em Intervencao Sistémica e Terapia Familiar
pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar e pds-graduada em Educacao
e Parentalidade Positivas, pela Escola da Educacao e Parentalidade Positivas.
Exerce atividade clinica privada com criancas, jovens, adultos e casais, abrangendo
diversas 4areas [(ex.: competéncias parentais, separacao/divércio, orientacdo
conjugal e familiar, mediacao familiar e gestdao construtiva de conflitos no ambito
de processos de regulacao das responsabilidades parentais, salide emocional,
desenvolvimento pessoal e social, violéncia doméstica, ansiedade, depressao,
situacdes de crise desencadeadas por acontecimentos de vida, entre outras).

(MAIS INFO NO SITE]

geral@criap.com | 225 492 190 n



DOCENTES (CONTINUACAO])

FILIPA DOMINGOS MOREIRA

Licenciada em Politica Social e pdés-graduada em Sociologia, pelo Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa. E terapeuta sistémica

e familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Tem especializacao em
supervisao em servico social. Foi membro da CPCJ da Amadora, entidade que
presidiu entre 2016 e 2019 e que supervisionou entre 2019-2020. Co-coordenou o
Grupo de Trabalho Criancas e Jovens em Risco e Perigo do Férum para a Governacao
Integrada cujo trabalho deu origem a politica publica Selo Protetor. Entre 2019 e
2020 coordenou o Plano Local de Promocao dos Direitos das Criancas e Jovens da
Amadora. Atualmente, exerce funcoes na Santa Casa da Misericordia de Lisboa onde
dirige o nucleo de infancia e juventude da Amadora.

(MAIS INFO NO SITE]

NUNO PIMENTEL

Psicdlogo Clinico e da Saude. Especialista em Psicologia Clinica e da Saude pela
OPP (cp: 11616). Terapeuta Familiar e de Casal pela Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar. Doutorando no Programa de doutoramento em Ciéncias Sociais

e do Comportamento na Universidade da Corunha em Espanha. Colaborou: CHLN
consulta externa de pedopsiquiatria e na Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa como Assistente Convidado, na disciplina de Psicologia Médica. Atualmente:
Psicdlogo Clinico e Terapeuta Familiar no Movimento de Defesa da Vida. Supervisor
Técnico no Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental do MDV de Almada-
Seixal. Consultoério Privado.

geral@criap.com | 225 492 190 n



