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PLANO CURRICULAR

ENVELHECIMENTO: UMA PROPOSTA DE MUDANCA NOS
CUIDADOS DE SAUDE

- Desafios e problemas relevantes na pratica profissional
na area da Psicogerontologia e da Psicogeriatria

- Atitudes e crencas acerca do envelhecimento (idadismo)
e sua influéncia na avaliacdo e tratamento

- Dindmicas psicoldgicas/sociais do processo de
envelhecimento

- Fatores protetores/risco do envelhecimento saudavel
ou patoldgico

- Alimportancia da interdisciplinaridade na prestacdo dos
cuidados de saude mental

- Beneficios do trabalho em equipa

- Porque falham as equipas

- Barreiras internas e externas no trabalho de equipa

- Para uma equipa de sucesso: fatores facilitadores de
crescimento;

BIOLOGIA E ENVELHECIMENTO

- Fisiologia do envelhecimento

- Alteracdes funcionais e estruturais dos drgaos e
sistemas

- Consequéncias clinicas das alteracdes fisioldgicas
associadas com o envelhecimento: das doencas
“tradicionais” as sindromes geriatricas

- Avaliacdo em geriatria clinica e funcional

- Grupos de risco e causas de fragilidade ou de alto risco
- Discussao de casos clinicos;

NEUROCIENCIAS E ENVELHECIMENTO

- Envelhecimento cerebral

- O sistema nervoso central e a sua organizacao
anatomica e funcional

- Alteracoes cognitivas no envelhecimento normal e
patolégico

- Como funciona a memoria, tipos de memoria

- Alteracdes da memoria no envelhecimento normal e
em situacoes de deméncia

- Principais mecanismos subjacentes ao declinio da
memoria

- Reserva cognitiva e plasticidade neuronal;

METODOS DE AVALIACAO NO ENVELHECIMENTO

- Aplicacdo pratica do protocolo de avaliacao
multidimensional

- Entrevista clinica em psicogeriatria

- Elaboracao de planos de cuidados/terapéuticos, figura
do técnico de referéncia ou gestor de caso

- Escalas psicoldgicas e de avaliacdo funcional

- Alimportancia da comunicacdo na saude

- Diferentes estilos de comunicacao interpessoal

- Importéncia da avaliacdo dos contextos ambientais,
comunitarios e familiares;

PSICOPATOLOGIA E ENVELHECIMENTO

- Avaliacao e intervencao em perturbacoes da ansiedade
no adulto mais velho

- . Epidemiologia e clinica da ansiedade

- . Fatores de risco e de vulnerabilidade
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- . Condicoes com sintomatologia ansiosa proeminente
(e.g. FOF, preocupacdes hipocondriacas, adaptacao a
stressores psicossociais comuns no envelhecimento)

- . Avaliacdo, diagndstico (instrumentos e critérios
clinicos) e modalidades de intervencao

- Avaliacao e intervencao em perturbacoes depressivas
no adulto mais velho

- . Diagnéstico categorial e caracteristicas clinicas da
depressao

- . A depressao e suicidio, formas clinicas, fatores de
risco e vetores etioldgicos

- . Avaliacao, intervencao terapéutica e estratégias de
prevencao

- . Declinio cognitivo associado a idade, tipos de declinio
cognitivo ligeiro

- . Analise e discussao de casos clinicos;

DEMENCIAS

- Conceito de deméncia/sindrome demencial e estadios
de transicao

- Clinica das deméncias neurodegenerativas

- Caracteristicas tipicas, sinais atipicos, formas e
estadios de evolucdo, com particular relevancia para

a doenca de Alzheimer e outras deméncias (deméncia
frontotemporal, deméncia vascular, deméncia mista,
deméncia de Corpos de Lewy)

- Andlise e discussao de casos clinicos;

NEUROPSICOLOGIA E DEMENCIAS

- A'importancia e o contributo da neuropsicologia nas
deméncias

- Aplicacao e interpretacao dos instrumentos
neuropsicolégicos especificos das deméncias

- Instrumentos neuropsicoldgicos breves: MMSE, Prova
do Reldgio, Montreal Cognitive Assessment, Teste de
Hopkins

- Instrumentos neuropsicoldgicos das funcoes
executivas: Trail Making Test, Teste de fluéncia verbal
semantico e fonético, Teste de Stroop, teste Wisconsin
de classificacao de cartas (WCST), Inventério Fronto-
Comportamental (FBI), Bateria de avaliacdo Frontal (FAB)
- Escalas de avaliacao do grau de severidade das
deméncias;

REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA NOS DEFICES
COGNITIVOS

- O papel da estimulacao cognitiva no envelhecimento e
na deméncia

- Reabilitacdo Neuropsicoldgica (RP) nas patologias
cerebrais: deméncias, AVC e outras situacoes clinicas

- Programas de intervencao neuropsicoldgica
informatizada: Cogniplus, Lumosity, outros

- Exploracdo dos diferentes exercicios e técnicas de papel
e lapis em estimulacdo cognitiva

- Apresentacao de casos clinicos e discussao de planos
de intervencao;
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PLANO CURRICULAR

CUIDAR DOS CUIDADORES

- Integracdo do contexto terapéutico na dinamica familiar

(doente/familia)

- O paciente e a familia ou cuidador

- Entrevista com os familiares/cuidadores

- Alimportancia do suporte aos cuidadores

- Como avaliar os cuidadores

- Programas de intervencao nos cuidadores;

0 PROCESSO DE LUTO NOS CUIDADOS CONTINUADOS E

PALIATIVOS

- Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

- 0 que s3o cuidados paliativos (CP)

- Aspetos da comunicacao em cuidados paliativos
- Comunicacao de mas noticias

- Conspiracao do siléncio

- Intervencao psicolégica com o doente em fim de vida

- Familia e luto em cuidados paliativos
- Lidar e comunicar com a familia em CP

- Aspetos especificos das reacdes de luto em CP: luto

antecipatodrio e intervencdes estruturadas no luto
- Andlise e discussao de casos clinicos;

COORDENACAO CIENTIFICA

FILOMENA SANTOS

INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS

- Psicoterapias

- Terapias nao farmacoldgicas baseadas na
evidéncia clinica

- Terapias comportamentais

- Terapia de validacao

- Terapia das reminiscéncias

- Terapia de orientacao para a realidade

- Musicoterapia

- Terapia pela arte;

ANALISE E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
- Anélise e discussao de casos clinicos
- Supervisdo de casos clinicos;

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca.
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na area da Neuropsicologia Clinica.
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP). Psicéloga
clinica desde 1985, com pratica hospitalar de avaliacdo e intervencao nas diversas
patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento, Hospital de
Dia, Consulta Psicoldgica, Servico de Psicogeriatria, Consulta de Memoaria. Psicdloga
Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto. Docente convidada no
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ALEXANDRA COELHO

Psicdloga Clinica e da Saude, Licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias

da Educacao da Universidade do Porto, Mestre em Psiquiatria e Saide Mental

pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Pés-graduada em Cuidados
Paliativos pela Universidade Catélica Portuguesa e Doutorada em Ciéncias e
Tecnologias da Salde, especializacdo em Cuidados Paliativos pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL). Exerce atividade de psicéloga na
Unidade de Medicina Paliativa do Centro Hospitalar Lisboa Norte desde 2006, onde é
responsavel pela Consulta de Acompanhamento no Luto e Coordenadora da Equipa
de Apoio Psicossocial, Programa Humaniza.
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PAULA PEREIRA

Licenciada em Medicina pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar -
ICBAS-HGSA. Especialista em Medicina Interna pela Ordem dos Médicos. Membro
Sociedade Colégio Especialidade Medicina Interna. Membro da “European Federation
of Internal Medicine”. Pés-Graduacdo em Terapéuticas de Suporte Renal e Medicina
das Viagens.

SARA SILVA

Licenciada em Psicologia e Mestre em Psicologia Social pela Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto, com a especialidade avancada de
Neuropsicologia reconhecida pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Doutoranda em
Ciéncias da Reabilitacao na Universidade de Aveiro. Coordena o Servico de Psicologia e
o Nucleo de Reabilitacdo Neuropsicolégica do Centro de Reabilitacdao do Norte. Exerce
atividade clinica no dominio da avaliacao e intervencao neuropsicolégica com criancas e
adultos e atividade docente no mesmo ambito.



