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para a compreensao e intervencao no campo da
gerontologia social.
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PLANO CURRICULAR

SAUDE E ENVELHECIMENTO

- Fendmeno de envelhecimento (envelhecimento ativo,
salde, qualidade de vida e bem-estar)

- Epidemiologia do envelhecimento no contexto nacional
e internacional e a prevaléncia das principais doencas no
idoso

- Desenvolvimento psicoldgico e envelhecimento:
heterogeneidade na idade avancada, alteracoes no
funcionamento cognitivo, alteracdes psicossociais, satide
mental e envelhecimento

- Envelhecimento bem-sucedido: perspetivas positivas,
modelo adaptativo SOC e fatores favoraveis

- Diferencas de género no processo de envelhecimento;

GERONTOLOGIA SOCIAL

- Contextualizacao da area cientifica: tendéncias e
desafios

- Contextualizacao histdrica da gerontologia social

- Modelos tedricos de gerontologia social

- Metodologias de intervencao em gerontologia social;

PSICOPATOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

- Avaliacao do estado mental da pessoa idosa: do
envelhecimento normal ao envelhecimento patolégico
- Avaliacao e intervencao nas seguintes perturbacoes:
- . Perturbacoes neurocognitivas

- . Perturbacoes da ansiedade

- . Perturbacoes do humor

- . Perturbacoes do sono

- . Perturbacoes dos comportamentos aditivos;

POLITICAS SOCIAIS NO DOMiNIO DA GERONTOLOGIA
SOCIAL

- Politicas sociais no ambito das politicas publicas

- Politicas sociais na Europa e nos EUA

- Envelhecimento e cuidados sociais

- O subsistema de saulde e de protecao social para apoio
a pessoas mais velhas e/ou dependentes

- Respostas sociais enquadradas na rede nacional de
cuidados continuados integrados

- Desafios futuros da gerontologia social: tendéncias

no mercado de trabalho e na reforma face ao
envelhecimento da populacao, envelhecer em meio rural
ou urbano, pobreza e desigualdades;

GESTAO DA QUALIDADE NAS INSTITUICOES
GERONTOLOGICAS

- Conceitos fundamentais de gestao da qualidade

- Classificacdo de instituicoes gerontoldgicas

- Programas de gestao de qualidade (sistemas de gestao
de qualidade, controlo de qualidade e melhoria de
processos)

- Avaliacao da qualidade de instituicoes gerontoldgicas
(planeamento, estratégia, lideranca, pessoas, parcerias e
recursos, processos e resultados)

- Papel estratégico da gestao da qualidade;
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A

GESTAO DE PESSOAS, BEM-ESTAR E PRODUTIVIDADE EM
INSTITUICOES GERONTOLOGICAS

- Gestao de recursos humanos em instituicoes
gerontoldgicas

- Gestao de equipas de trabalho

- Gestao de conflitos no &mbito laboral

- Instituicoes gerontoldgicas saudaveis, bem- estar e
produtividade dos colaboradores

- Motivacdo e lideranca em instituicoes gerontoldgicas
- Estratégias e técnicas de GRH em instituicoes
gerontoldgicas;

INTERVENCAO AO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA

E ALIMENTACAO

- Atividade fisica, beneficios da atividade fisica: promocao
de atividade fisica adaptada

- Alimentacao saudavel e adaptada: condicionalismos
sociais na alimentacao

- Necessidades alimentares especificas em funcao das
alteracoes metabdlicas, da percecao dos sentidos e da
atividade fisica

- Consequéncias da ma nutricdo no idoso

- Estratégias de alimentacao coletiva em geriatria;

INTERVENCAO NAO FARMACOLOGICA

- Enquadramento das intervencdées nao farmacoldgicas
em gerontologia social, no dmbito do envelhecimento
saudavel e patoldgico:

- . Estimulacao cognitiva

- . Musicoterapia

- . Terapia da orientacao para a realidade

- . Terapia da validacao

- . Terapia da reminiscéncia

- . Musicoterapia

- . Terapias expressivas e arte

- . Terapia assistida por animais;

INTERVENCAO SOCIAL

- Redes de suporte formais e informais

- O papel do servico social numa equipa multidisciplinar
de cuidados psicogeriatricos

- Avaliacao e intervencao do servico social e contributos
na garantia da melhoria das condicdes assistenciais as
pessoas mais velhas:

- . Reconhecimento do caracter especifico das suas
necessidades

- . Promocao da prestacao de cuidados diferenciados e
especializados, intra e extra-hospitalares

- Importancia do envolvimento do servico social na
melhoria da qualidade de vida das pessoas mais velhas e
seus cuidadores;



PLANO CURRICULAR

GERONTOLOGIA EDUCATIVA

- Necessidades e potencialidades educativas

- Contributos da educacao para o desenvolvimento,
saude, bem-estar e inclusao da pessoa idosa

- Conceitos, modelos e estratégias de aprendizagem e
gerontologia educativa

- A emergéncia da gerontologia educativa critica

- Areas, contextos, principios, politicas, objetivos e
praticas de intervencao da gerontologia educativa

- Analise critica de politicas e praticas de gerontologia
educativa

- Realidade portuguesa e perspetiva internacional;

- Intervencao no cuidado gerontopaliativo

INTERVENCAO EM CUIDADOS GERONTOPALIATIVOS

- Conceptualizacao e enquadramento dos cuidados
paliativos

- Aquisicao de aptidoes facilitadoras da comunicacao
com o doente e a familia, incluindo mas noticias

- Abordagem de ferramentas para planear
antecipadamente a dependéncia

- Apresentacao de instrumentos estandardizados e
validados para avaliacao e registo das necessidades,
problemas e complexidade dos doentes e cuidadores
(e.g.: avaliacdo da qualidade de vida em cuidados
paliativos)

- Estratégias de intervencdo gerontopaliativas (e.qg.:
Dignity Therapy)

- As fases do luto e as regras basicas para ajudar as
pessoas em luto (e.g.: profissionais de satde])

- Reflex@o sobre questoes éticas ligadas a prestacao de
cuidados.

- Andlise e discussao de casos praticos

DISCUSSAO DE CASOS PRATICOS

- Protocolos de avaliacao e intervencao
multidimensionais

- Andlise e discussao de casos praticos;
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COORDENACAO CIENTIFICA

TERESA ALVES

Doutoranda em Servico Social na Universidade Catélica Portuguesa, Mestrado em
Servico Social pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto, Licenciada em
Servico Social pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto, especializacao
em Saude. Participacao e conclusdo do 1° Curso Breve de Pds-Graduacdo em
Direito do Envelhecimento na Universidade de Coimbra; Ministrou cerca de 1000
horas de formacao nas areas da formacao profissional de deontologia e geriatria,
apoio domiciliario, cuidados a idosos, ética profissional, saide mental dos idosos
e trabalho multidisciplinar. Foi docente de Servico Social da Universidade Catdlica
Portuguesa das disciplinas de Seminario de Estagio e de Politicas Sociais.
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DOCENTES
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ANA ALEXANDRA COSTA

Licenciada em Psicologia pela Universidade do Minho, pés-graduada em
Neuropsicologia e Deméncias pela Universidade de Barcelona. Cofundadora da
Associacao Design Includes You. Docente convidada na Faculdade de Educacao e
Psicologia da Universidade Catdlica (2011-2014). Ha 15 anos que trabalha junto da
populacao idosa com especial interesse e experiéncia na area da deméncia. Em 2011
criou um projeto de investigacao e intervencao na deméncia através da arte e outras
metodologias participativas. E desde 2009 responsavel pelo Servico de Psicologia
Gerontoldgica e Geriatrica da Santa Casa da Misericérdia de Vila Nova de Gaia.
Membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (n° 1115).

FILOMENA SANTOS

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca.
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na area da Neuropsicologia Clinica.
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP).
Psicologa clinica desde 1985, com pratica hospitalar de avaliacao e intervencao nas
diversas patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento,
Hospital de Dia, Consulta Psicoldgica, Servico de Psicogeriatria, Consulta de
Memoéoria. Psicéloga Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto.
Docente convidada no Instituto Superior da Maia, (ISMAI) desde 1995 até 2007.
Elemento da Comissao de Etica do Hospital Magalhdes Lemos, desde 1997 até 2005.
Orientadora de estagios académicos e estagios profissionais em Psicologia Clinica.
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DOCENTES (CONTINUACAO])
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RITA SALGADO

Curriculo Académico: Mestre em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina

da Universidade do Porto. Pés-graduada em Psicogeriatria pelo Instituto CRIAP.
Licenciada em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saude do Politécnico

do Porto (desde 2011). Curriculo Profissional: A exercer atividade profissional no
Complexo de Neurointervencao da Cruz Vermelha Portuguesa e no Hospital de
Santa Maria Porto. Experiéncia prévia em cuidados continuados de longa duracao

e manutencao na UCCILDM de Guimaraes e na Unidade de Reabilitacao em AVC do
Hospital da Prelada. Outras Atividades Relevantes: Membro do Grupo de Trabalho de
Terapia Ocupacional da Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos.

SOFIA GOMES

Realizou o Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra. Fez o Internato de Formacao Especifica em Psiquiatria
no Hospital de Magalhdes Lemos, no Porto. Médica Especialista em Psiquiatria pela
Ordem dos Médicos. Assistente Hospitalar no Servico de Psicogeriatria do Hospital
de Magalhaes Lemos. Desde 2012 colabora como docente nas aulas praticas de
Psiquiatria do Curso de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
da Universidade do Porto. Adjunta da Direcao do Internato Médico do Hospital de
Magalhaes Lemos. Formacdo em Intervencao Sistémica e Terapia Familiar.



