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PLANO CURRICULAR

SAUDE MENTAL EM PORTUGAL

- Apresentacao da plataforma colaborativa de
aprendizagem

- Sessao de abertura

- Saude mental em Portugal: realidade, obstaculos e
desafios

- Organizacao dos servicos de saude mental e tipos de
respostas;

METODOLOGIAS NA SAUDE MENTAL

- Principios e metodologias de avaliacao e intervencao
em salde mental

- Uma experiéncia interdisciplinar em equipas de salde
mental;

DAS DOENCAS MENTAIS COMUNS AS PSICOPATOLOGIAS
MAIS GRAVES

- Classificacdo mental das doencas mentais (DSM-V e
CID-10)

- Introducao as patologias mentais e suas manifestacoes
clinicas

- Avaliacao psiquiatrica

- Psicofarmacologia: farmacocinética e farmacodinamica,
seguranca e eficacia, interacdes medicamentosas e
toxicidade

- Andlise e discussao de casos clinicos;

INSTRUMENTOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO EM
SAUDE MENTAL

- Sessao de acompanhamento

- Entrevista clinica

- Instrumentos de avaliacao como suporte ao diagnostico,
a monitorizacdo da evolucao e eficacia da intervencao,
em casos de depressao, risco de suicidio, ansiedade,
perturbacao bipolar, pensamentos obsessivos, entre
outros

- Outras escalas de psicopatologia;

REABILITACAO PSICOSSOCIAL EM SAUDE MENTAL

- O papel do enfermeiro

- Reabilitacao psicossocial

- Aquisicao de aptiddes/ competéncias: atividades
basicas, instrumentais e avancadas da vida diaria e
aptidoes sociais

- Empowerment, recovery e advocacy

- Desinstitucionalizacao, (relinsercao e integracao
comunitaria;

COMPREENDER AS PERTURBACOES DE ANSIEDADE
- Caracteristicas das diferentes perturbacoes de
ansiedade:

- a) Perturbac&o de panico

- b) Perturbac&o obsessiva-compulsiva

- ¢] Perturbacao de fobia social

- d) Perturbacdo de ansiedade generalizada

- Discussao de casos clinicos;
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A

AVALIACAO E INTERVENCAO NAS PERTURBACOES DE
HUMOR

- Avaliacao e intervencao nas perturbacoes do humor
- Depressao e suicidio

- Intervencao cognitivo-comportamental

- Andlise e discussao de casos clinicos;

AVALIACAO E INTERVENCAO NAS PERTURBACOES
PSICOTICAS E OUTRAS PATOLOGIAS MENTAIS GRAVES
- As respostas tipificadas dos cuidados continuados
integrados em saude mental

- Programas e modelos de reabilitacao cognitiva e
psicossocial

- Psicoeducacao para os utentes e a gestao da doenca
- A educac3o e o apoio aos familiares/cuidadores

- O papel das associacoes na intervencao comunitaria
com pessoas com doenca mental grave

- Discussao de casos clinicos;

INTERVENCAO COMUNITARIA NA DOENCA MENTAL GRAVE
- As respostas tipificadas dos cuidados continuados
integrados em saude mental:

- a) Unidades residenciais

- b) Unidade socio-ocupacional

- ¢) Equipa de apoio domiciliario

- Areinsercao socioprofissional

- O papel das associacoes;

INTERVENCAO NA DOENCA DE ALZHEIMER E OUTRAS
DEMENCIAS

- Clinica das deméncias neurodegenerativas

- Caracteristicas tipicas, sinais atipicos, formas e
estadios de evolucdo, com particular relevancia para
a doenca de Alzheimer e outras deméncias (deméncia
frontotemporal, deméncia vascular, deméncia mista,
deméncia de Corpos de Lewy)

- A complementaridade entre psicofarmacologia,
psicoterapia, psicoeducacao e outras intervencoes
psicossociais

- Andlise e discussao de casos clinicos;

TERAPIA OCUPACIONAL E SAUDE MENTAL

- Terapia ocupacional aplicada a salide mental

- Atividades de ocupacdo terapéutica na reabilitacao
psicossocial;

MINDFULNESS

- 0 que é Mindfulness?

- As 7 atitudes do Mindfulness

- Arelacao com os pensamentos e as emocoes
- Introducao a pratica da Meditacdo Mindfulness
- A postura

- Body Scan, Meditacao com foco na respiracao,
Meditacao Metta, Meditacao da Montanha

- Mindfulness além da meditacdo sentada

- Meditacao em andamento

- Exercicio das uvas passas

- Viver uma vida Mindful;

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA



PLANO CURRICULAR

GERIR EMOCOES

- Diminuicao dos estados emocionais negativos e
aumento dos estados emocionais positivos

- Estratégias praticas de regulacdo emocional

- Gestao das emocoes negativas

- Criar emocoes positivas

- Técnicas de relaxamento

- Exercicios de regulacao emocional para a idade adulta
- Reflexdes e propostas praticas para adultos;

MUSICOTERAPIA
- Os efeitos da musica a diferentes niveis
- Bases de Musicoterapia: elementos da intervencao;

SERVICO SOCIAL E SAUDE MENTAL

- Objetivos e competéncias do servico social

- Intervencao domiciliaria, prevencdo de recaidas e
reinternamentos;

SAUDE MENTAL E DIREITOS DOS UTENTES

- Lei da Saude Mental

- 0 internamento compulsivo

- Consentimento, participacao, autodeterminacao
- Discussao de casos de praticos;

GESTAO DA QUALIDADE NA SAUDE

- Metodologias de gestao da qualidade em servicos de
saude

- Sensibilizacao para a melhoria do desempenho no
ambito da melhoria continua da qualidade

- Mecanismos de avaliacao e monitorizacao do
desempenho no dambito da melhoria continua da
qualidade e o seu papel estratégico;

RELACAO, COMUNICACAO E TRABALHO EM EQUIPA

- A'importancia da comunicacdo nas relacoes
interpessoais e na salde

- Aimportancia do pensamento e das emocoes como
modeladores dos comportamentos e atitudes

- A'importancia do comportamento ndo-verbal na
comunicacao

- Diferentes estilos de comunicacao Interpessoal

- Aquisicao de competéncias de assertividade

- Mediacao em utentes e suas familias

- Conceito de equipa

- Beneficios do trabalho e equipa

- Estadios de desenvolvimento de uma equipa

- Porque falham as equipas?

- Barreiras internas e externas no trabalho de equipa
- Obter uma equipa de sucesso: fatores facilitadores de
crescimento

- Sessao de encerramento;
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COORDENACAO CIENTIFICA

FILOMENA SANTOS

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca.
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na area da Neuropsicologia Clinica.
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP). Psicdloga
clinica desde 1985, com pratica hospitalar de avaliacdo e intervencao nas diversas
patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento, Hospital de
Dia, Consulta Psicologica, Servico de Psicogeriatria, Consulta de Memdria. Psicdloga
Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto. Docente convidada

no Instituto Superior da Maia, (ISMAI) desde 1995 até 2007. Elemento da Comissao

de Etica do Hospital Magalhdes Lemos, desde 1997 até 2005. Orientadora de estagios
académicos e estagios profissionais em Psicologia Clinica.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES
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ANA COSTA

Terapeuta ocupacional licenciada pela Escola Superior de Saude do Alcoitao e
mestre em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto. Autora do livro “Reabilitacdo em Cuidados Paliativos” (Lusodidacta, 2014) e
de varios artigos cientificos a nivel nacional e internacional na area da gerontologia,
salide mental, cuidados continuados e e pediatria. Coordenadora do grupo de
trabalho de Terapia Ocupacional da Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos.
Fundadora do Grupo de Terapeutas Ocupacionais da Regidao Centro. Especializacao
em Integracao Sensorial, RMT, BLW e introducao alimentar participativa, Equitacao
terapéutica, Terapia Aquatica e Barras de Access.

ANA GODINHO

Doutorada em Psicologia Clinica pela Escola de Psicologia da Universidade do Minho
2008); Mestre em Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental e Sistémica (1996) e
Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra (1992).Pés-Graduada em Psicoterapia Cognitiva - Narrativa/
Comportamental (UCAE, Porto, 1997); Pés-Graduada em Psicologia Clinica (Universidade
Internacional, Figueira da Foz, 1999; Pds-Graduada em Tratamento Psicolégico -
Manuais de Tratamento Empiricamente Validados (UCAE, Porto, 2003); Pés-graduada
em Terapia Interpessoal (Nivel A) (Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Interpessoal,
Porto, 2013).
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DOCENTES (CONTINUACAO)

CARLOS BRAZ SARAIVA

Foi médico psiquiatra do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (1984-2017), Chefe

de Servico de Psiquiatria (1995-2017), Professor de Psiquiatria na Faculdade de Medicina
(1998-2017) e membro efetivo do Conselho Médico-Legal (2012-2017). Como docente,
colaborou ainda com as Universidades dos Acores, Beira Interior e Cabo Verde. Desde o
inicio da década de 80 desenvolveu trabalhos de investigacao, a par de intensa actividade
clinica, principalmente na area dos comportamentos suicidarios. Nesta tematica fez o seu
Doutoramento em 1998 bem como a sua Agregacao em 2007. Foi dinamizador das “Jornadas
sobre Comportamentos Suicidarios”, cuja 112 Edicdo ocorreu em 2016. Outras areas de
interesse: Perturbacdoes do Humor, Personalidade, Impulso e Psiquiatria Forense. Esta
Ultima em consonancia com a experiéncia em Pericias de Medicina Legal.

(MAIS INFO NO SITE]

FILIPA SOARES

Colaboradora do Ser Integral: Centro Portugués de Mindfulness, exercendo funcdes de
professora de mindfulness para criancas e adolescentes. Foi coordenadora de projetos nacionais
e europeus e técnica de reducao de riscos em contextos festivos na Agéncia Piaget para o
Desenvolvimento (APDES). Foi técnica de reducao de riscos com consumidores de drogas e
trabalhadores do sexo na Associacié Benestary Desarollo (ABD). Exerceu funcdes como psicéloga
e técnica de apoio a vitima na Associacdo de Apoio a Vitima (APAV). Tem enriquecido as suas
competéncias em mindfulness frequentando formacoes em Portugal, Reino Unido e Estados
Unidos da América.

ISABEL OLIVEIRA

Enfermeira Especialista; Licenciada em Enfermagem com o curso de especializacao

em Enfermagem Médico-Cirurgica, Escola Superior de Enfermagem Cidade do Porto;
Pds-graduacdo em Gestao de Hospitais e de Servicos de Saude; Mastering Health Care
Finance pela Havard Medical International School; IX PADIS - Programa de Alta Direccao
para Dirigentes da Saude; Vogal do Conselho Diretivo da Administracdo Regional de
Saude do Norte; Assessora do Conselho de Administracao da Administracdo Regional
de Saude do Norte para a area de enfermagem; Agéncia de contratualizacdo de servicos
de saude - area dos cuidados de saude primarios, Administracao Regional de Saude do
Norte, desde 2006; Membro da equipa regional de apoio a missdo para os cuidados de
saude primarios, desde 2005; Unidade Local de Saude de Matosinhos, E. P. E.;

(MAIS INFO NO SITE]
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DOCENTES (CONTINUACAO)
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JOSE JOAO SILVA

Licenciado em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem de Sao Joao,
Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, Pés-graduado em
Gestao de Servicos de Enfermagem. Enfermeiro Chefe e responsavel funcional do
Servico de Reabilitacdo Psicossocial do Hospital de Magalhdes Lemos EPE (HML])
desde 2000. Presidente da Comissao de Humanizacao e Qualidade do HML entre
2006 e 2012. Presidente da Comissao da Qualidade e Seguranca do HML desde 2013.
Membro da Comissao de Apoio Técnico do Colégio de Especialidade de Enfermagem
de Saude Mental da Ordem dos Enfermeiros. Colabora regularmente com diversas
Instituicoes de Ensino Superior como Professor Convidado. Formador na area da
Reabilitacao Psicossocial.

MARGARIDA ROCHA

Professora Especialista em Musicoterapia, titulo atribuido pelo Instituto Politécnico
do Porto - U.P; Musicoterapeuta Certificada pela APMT; Mestre, Formadora e
Supervisora Clinica no Modelo Benenzon de Musicoterapia; Professora Convidada
pela Escola Superior de Educacao e pela Faculdade de Ciéncias da Educacao da
Universidade de Cadis; Professora na Academia Internacional Benenzon; Pds-
Graduada em Psicologia - Especialidade Psicologia da Musica; Doutoranda em
Psicologia [no presente, encontra-se a redigir a sua Tese, apos a frequéncia do

4° ano do curso de Doutoramento); Tem habilitacdo superior para o Ensino da
Musica e para o Ensino Especial; Conta com varios seminarios, conferéncias,
workshops, formacdes variadas, publicacdes, no seu curriculo; Pertence ao grupo de
investigacao em Musicoterapia - HUM 794 (Universidade de Cadis).

PAULA QUEIROS

Psicologa e Neuropsicéloga Clinica. Diploma de Estudos Superiores na especialidade

de Neuropsicologia Clinica na Universidade de Salamanca, Faculdade de Psicologia,
Departamento de Psicologia Basica, Psicobiologia e Metodologia das Ciéncias do
Comportamento. Coordenadora da Equipa dos Psicélogos do Projeto CIEE - Clube de
Inteligéncia Emocional na Escola. Formadora e psicéloga do Programa MQ - Aprender a Ser
Feliz (Manuela Queirds), nas areas da educacao, da saude e das organizacdes. Formadora
certificada pelo IEFP e Formadora certificada pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico

da Formac&o Continua (CCPFC/RF0-26963/01) nas areas e dominios da Psicologia /
Psicossociologia, Relacoes humana, Educacao para a Salde, Praticas de Educacao para a
Saude. O seu trabalho sobre o tema Inteligéncia Emocional tem vindo a ser partilhado no
canal televisivo RTP2, nomeadamente nos programas Sociedade Civil e Biosfera.



DOCENTES (CONTINUACAO)
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SOFIA GOMES

Realizou o Mestrado Integrado em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra. Fez o Internato de Formacao Especifica em Psiquiatria
no Hospital de Magalhdes Lemos, no Porto. Médica Especialista em Psiquiatria pela
Ordem dos Médicos. Assistente Hospitalar no Servico de Psicogeriatria do Hospital
de Magalhaes Lemos. Desde 2012 colabora como docente nas aulas praticas de
Psiquiatria do Curso de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
da Universidade do Porto. Adjunta da Direcao do Internato Médico do Hospital de
Magalhaes Lemos. Formacao em Intervencao Sistémica e Terapia Familiar.

SUSANA FERNANDES

Psicologa efetiva da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Detém a Especialidade em
Psicologia Clinica e da Saude com subespecialidade avancada em neuropsicologia

e em psicologia comunitaria. Foi doutoranda do Doutoramento Pré-Bolonha em
Psicologia, especialidade em Neuropsicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncia
da Educacéao da Universidade de Coimbra (FPCE-UC], com conclus3o do ano letivo e
do projeto de tese de doutoramento. Mestre em Psicologia, com o Mestrado Pré-
bolonha em Psicologia, especialidade em Avaliacdo Psicoldgica pela FPCE-UC.
Possui o Curso Superior em Medicina Legal pelo Instituto Nacional de Medicina
Legal. Exerceu psicologia clinica no Hospital de Magalhies Lemos (2001-2003) e
psicologia forense no Instituto Nacional de Medicina Legal, delegacao do Porto
(2003-2005).

(MAIS INFO NO SITE]

TERESA ALVES

Doutoranda em Servico Social na Universidade Catdlica Portuguesa, Mestrado em
Servico Social pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto, Licenciada em
Servico Social pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto, especializacao
em Salde. Participacao e conclusao do 1° Curso Breve de Pés-Graduacao em
Direito do Envelhecimento na Universidade de Coimbra; Ministrou cerca de 1000
horas de formacao nas areas da formacao profissional de deontologia e geriatria,
apoio domiciliario, cuidados a idosos, ética profissional, saide mental dos idosos
e trabalho multidisciplinar. Foi docente de Servico Social da Universidade Catélica
Portuguesa das disciplinas de Seminario de Estagio e de Politicas Sociais.

(MAIS INFO NO SITE]




