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PLANO CURRICULAR

PROCESSO DE LUTO: CONCEITOS E PRINCiPI0S
BAsICOS

- Sessao de abertura

- Principais modelos de conceptualizacao do processo de
luto

- Rituais do luto

- Manutencédo do vinculo emocional

- Mecanismos de coping;

LUTO COMPLICADO: CONCEPTUALIZACAO, AVALIACAO
E INTERVENCAO

- Concetualizacao: trajetorias de complicacoes no luto

- Tipos de luto complicado

- Avaliacao do luto complicado

- Intervencao no luto complicado

- Andlise de casos praticos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA NA DOENCA CRONICA
E CUIDADOS PALIATIVOS

- Sessao de acompanhamento

- Sofrimento de fim-de-vida

- Luto preparatério do doente e luto antecipatério dos
familiares

- Intervencao psicoldégica com o doente

- Intervencao psicoldégica com os familiares

- Andlise de casos praticos;

INTERVENGCAO PSICOLOGICA NO LUTO POR HOMICIDIO
- Enquadramento concetual

- Dindmicas e especificidades da perda

- Avaliacao psicoldgica

- Intervencao psicoldgica

- Andlise de casos praticos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA EM CRISE: LUTO DEVIDO
A ACIDENTES

- Principios de intervencao psicoldgica em crise

- Modelo de intervencao em crise

- Reacoes iniciais ao luto

- Comunicacao de mas noticias

- Andlise de casos praticos;

Intervencao Psicolégica no Luto por Suicidio

- Sessao de acompanhamento

- Especificidades do luto por suicidio

- Intervencao psicolégica com amigos e familiares
sobreviventes

- Complicacoes no processo de luto

- Terapia individual e grupal

- Andlise de casos praticos;

LUTO NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA:
INTERVENCAO PSICOLOGICA

- Especificidades e desafios do luto na infancia

- Intervencao psicoldgica com criancas

- Especificidades e desafios do luto na adolescéncia
- Intervencao psicolégica com adolescentes

- Andlise de casos praticos;
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LUTO NA IDADE ADULTA: INTERVENCAO PSICOLOGICA
- Conceptualizacao do luto parental: perda gestacional e
pos-natal

- Intervencao psicoldgica individual e grupal com pais em
luto

- Conceptualizacdo da perda dola) parceiro(a)

- Intervencao psicoldgica na perda do parceiro(a)

- Analise de casos praticos;

LUTO NA TERCEIRA IDADE: INTERVENCAOQ
PSICOLOGICA

- Conceptualizacao do luto na terceira idade

- Intervencao psicoldgica com idosos em luto

- Luto antecipatério de cuidadores de pacientes com
deméncia

- Intervencao psicoldgica no luto com idosos com
deméncias

- Analise de casos praticos;

PROCESSO DE LUTO PELA PERDA DE UM ANIMAL

DE COMPANHIA

- Especificidades da relacao e da perda de um animal de
companhia

- Risco de patologia

- Impacto da perda ao longo do ciclo da vida

- Intervencao psicoldgica

- Analise de casos praticos;

0 AUTO-CUIDADO DOS PSICOLOGOS EM SITUACAO
DE LUTO

- Auto-cuidado: definicao

- Supervisao

- Intervisao

- Desenvolvimento pessoal;

PROCESSO DE LUTO: CONSOLIDACAO

DE CONHECIMENTOS

- Consolidacao de conhecimentos

- Analise de casos clinicos

- Debate, reflexdes e ddvidas

- Reflexdo sobre os desafios da intervencao psicoldgica
no luto

- Sessao de encerramento;



COORDENACAO CIENTIFICA

MAURO PAULINO

Coordenador da Mind | Instituto de Psicologia Clinica e Forense. Psicélogo Forense
Consultor do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses. Doutorando
em Psicologia Forense na Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacao na
Universidade de Coimbra (FPCE-UC). Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, com grau de Especialidade Avancada em Psicologia da Justica.

Integra o Grupo de Trabalho da Ordem dos Psicélogos Portugueses - Intervencao do
Psicologo em Contexto de Violéncia Doméstica. Mestre em Medicina Legal e Ciéncias
Forenses pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Pés-graduado em
Consulta Psicoldgica, Psicoterapia e Neuropsicologia. Membro da Comissao de Etica
do Centro de Investigacao em Psicologia da Universidade Auténoma de Lisboa.

(MAIS INFO NO SITE]

SOFIA GABRIEL

Mestre em Psicologia Clinica Cognitiva-Comportamental e Integrativa pela
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Formadora (F699478). Exerce
clinica privada na Mind | Instituto de Psicologia Clinica e Forense, na qual é
coordenadora da Consulta Especializada de Apoio ao Luto. Membro efetivo da Ordem
dos Psicélogos Portugueses (25181), frequenta o Curso Pds-Graduado em Luto pela
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. E também formada em Traumatic
Incident Reduction (Nivel 1]; Intervencao Cognitiva-Narrativa no Luto (Nivel 1).
Detém o Curso de Técnico de Apoio a Vitima (TAV].

DOCENTES

ALEXANDRA COELHO

Psicdloga Clinica e da Salde, Licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias

da Educacao da Universidade do Porto, Mestre em Psiquiatria e Saide Mental

pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Pés-graduada em Cuidados
Paliativos pela Universidade Catélica Portuguesa e Doutorada em Ciéncias e
Tecnologias da Saulde, especializacdo em Cuidados Paliativos pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL). Exerce atividade de psicéloga na
Unidade de Medicina Paliativa do Centro Hospitalar Lisboa Norte desde 2006, onde é
responsavel pela Consulta de Acompanhamento no Luto e Coordenadora da Equipa
de Apoio Psicossocial, Programa Humaniza.
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DOCENTES (CONTINUACAO])

MANUELA LEITE

Doutorada em Psicologia, em 2006, no ambito dos Cuidadores Familiares de Doentes
com Deméncia de Alzheimer pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao
da Universidade do Porto, é licenciada em Psicologia Clinica no Instituto Superior

de Ciéncias de Saude do Norte. Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e
especialista avancada em Neuropsicologia e Psicogerontologia pela Ordem dos
Psicologos Portugueses. Professora Auxiliar no Departamento de Ciéncias Sociais

e do Comportamento do Instituto Universitario de Ciéncias da Satde (IUCS). E ainda
investigadora do Instituto de Investigacao e Formacao Avancada em Ciéncias e
Tecnologias da Saude - IINFACTS.

MARCIO PEREIRA

Licenciado em Psicologia Clinica (variante cognitivo-comportamental) pela
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Lisboa.
Psicoterapeuta pela Associacao Portuguesa de Terapias Cognitivo Comportamentais.
Mestre em Medicina. Foi psicologo no Centro de Apoio Psicoldgico e de Intervencao
em Crise do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM). Representante
Portugués no Comité de Crise de Catastrofe da Federacdo Europeia de Associacoes
de Psicologia (EFPA). Formador nas areas de Intervenc&o Psicoldgica em Crise e
Emergéncia, Primeiros Socorros Psicoldgicos e Gestao de Stress. Coordenador e
autor do livro “Intervencao Psicolégica em Crise e Catastrofe”.

RUTE DIAS

Doutorada em Psicologia da Saude pela Universidade do Algarve, é psicéloga clinica.
Professora Associada do Departamento de Psicologia da Universidade Auténoma

de Lisboa (UAL), onde desempenha funcoes de assessora da direcdo. Membro
integrado do Centro de Investigacdo em Psicologia (CIP/UAL). E ainda pés-graduada
em Masters em Counselling pela UAL. Membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses, especialista em Psicologia Clinica e da Saude e em Psicoterapia.
Psicoterapeuta pela Associacao Portuguesa de Psicoterapia Centrada na Pessoa

e Counselling [APPCPC). E vice-presidente da APPCPC e co-coordenadora da
formacao em Counselling e Psicoterapia. Autora de capitulos de livros e artigos
cientificos de circulacdo nacional e internacional.
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SARA ALBUQUERQUE

Mestre em Psicologia Clinica e da Salde - Sub-area de especializacdo em
Intervencoes Cognitivo-Comportamentais nas Perturbacdes Psicoldgicas de Saude

e doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra. Tem publicado diversos artigos em revistas
cientificas e capitulos de livros centrados no ajustamento individual e conjugal de
pais que perderam filhos, mais concretamente nos processos de luto, trauma, coping
diadico, crescimento pos-traumatico e processos de manutencao do vinculo.

(MAIS INFO NO SITE]

SARA VALADARES

Psicdloga Clinica e da Saude. Membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses.
Formadora Certificada. Terapeuta EMDR Nivel 1. Membro da Associacao EMDR
Portugal. Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, com dissertacdo de mestrado em “Fatores Psicossociais
Associados a Comportamentos Autolesivos e |deacao Suicida em Adolescentes”.
Especializacao Avancada em Suicidio e Comportamentos Autolesivos. Co-Autora

do Capitulo “Sobreviver ao Suicidio: Diferentes Expressoes de Luto e Intervencao
Psicolégica” do Livro “LUTO - Manual de Intervencao Psicoldgica” da editora

Pactor. Curso de Intervencao Psicoldgica no Luto, Avaliacao Psicoldgica na Infancia,
Intervencao Psicoldgica com Pessoas LGBTQ, Intervencao Psicoldgica em Problemas
ligados ao Alcool e o Profissional no Ambito dos Cuidados Paliativos.

SERGIO VIANA

Mestrado em Sociopsicologia da Salde- Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.
Pds-Graduacao em Cidadania, Intervencao e Violéncia - Instituto Superior Miguel
Torga, Coimbra; Gestdao e Administracdo de Servicos de Salde - Escola Superior
de Saulde de Viseu - IPV; e Cuidados Paliativos e de Fim de Vida - IPV. Licenciatura
em Psicologia Clinica - Universidade Fernando Pessoa, Porto. E psicélogo na

ULS Guarda (Hospital de Seia e Centro de Saude de Seia) - Consulta Externa,
Internamentos e Servico de Cuidados Paliativos. Atua no Nucleo de Apoio a Crianca
e Jovem em Risco (NACJR) e Equipa de Prevencao da Violéncia em Adultos (EPVAJ.
Exerce funcdes como docente no Instituto Piaget | Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares, Viseu.
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SONIA REMONDES

Doutoramento Europeu em Psicologia Clinica e da Satde (2012) pela Faculdade de
Psicologia da Universidade de Salamanca, Espanha. Diploma de Estudos Avancados
em Psicologia Clinica e da Saude (DEA) (2010), pela Universidade de Salamanca,
Espanha. Pés Graduacdo em Hipnose Clinica e Experimental (2015), para obtencao
do Grau de Hipnoterapéuta pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Portugal. Licenciatura em Psicologia Clinica e do Aconselhamento (2001), pela
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, Portugal.
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