CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENACAO CIENTIFICA e
NURSE COACHING

127 HORAS (40 HORAS SINCRONAS E
87 HORAS ASSINCRONAS)

ANA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competéncias GALVAQ

teodrico-praticas que lhes permitam atuar na pratica
clinica com recurso ao processo do Nurse Coaching.

ONLINE | POS-LABORAL

1410€




PLANO CURRICULAR

0 PROCESSO DE COACHING COACHING DE EQUIPAS

- Metodologia do Coaching: - Carateristicas do enfermeiro/coach gestor

- . Foco - Lideranca

- . Consciencializacao - Gestao de conflitos

- . Responsabilizacao - Matriz dos tracos de personalidade (Big Five)
- . Comprometimento; - Exercicios de aplicacdo pratica;

PROCESSO DE COACHING EM ENFERMAGEM INTEGRATIVA
(TINC)

- Processo transformacional

- Aspetos-chave da Teoria de Enfermagem Integrativa
(TINC)

- Os conceitos e os componentes da TINC

- Relacao entre a teoria integrativa de enfermagem
(Barbara Dossey) e o Coaching

- Intervencdes frequentemente utilizadas na pratica de
Enfermagem Integrativa com Coaching

- Integrative Nurse Coach Academy e International Nurse
Coach Association (INCA)

- The Integrative Nurse Coach Certificate Program
(INCCP): missao, visdo e modelo

- Andlise de casos praticos;

CARATERISTICAS E ATITUDES DO ENFERMEIRO/COACH
- Auto-consciéncia

- Autorregulacao

- Assertividade

- Auto-atualizacao

- Exercicios de aplicacdo pratica;

COACHING EM CONTEXTO DE ENSINO APRENDIZAGEM
- Cocriacao

- Design thinking

- Coach/facilitador

- Teoria da auto-determinacao

- Exercicios de aplicacdo pratica;

ATUACAO DO ENFERMEIRO COACH NA PRATICA CLINICA E
COACHING NA ENFERMAGEM EM DIFERENTES AREAS
- Ao nivel da formacéao

- Ao nivel da prestacao de cuidados

- Ao nivel da gestao

- Ao nivel da investigacdo

- Coaching de saude e bem-estar

- Coaching em satde mental

- Coaching em oncologia

- Coaching em obstetricia

- Andlise de casos praticos;

COACHING BASEADO EM EVIDENCIAS

- Revisoes sistematicas

- Tomada de decisao fundamentada na evidéncia
cientifica

geral@criap.com | 225 492 190



COORDENACAO CIENTIFICA

ANA GALVAO

Executive e Life Coach, com especialidade avancada em Coaching Psicolégico. Mestre
em Ciéncias de Enfermagem. Licenciada e Doutorada em psicologia clinica e da salde.
Agregada em Perturbacoes da linguagem.

DOCENTES

BRUNO MAGALHAES

Doutorado em Ciéncias de Enfermagem. Mestre em Saude Publica. Investigador na area
das Ciéncias da Saude.

GORETE BATISTA

Enfermeira especialista em Médico Cirurgica. Mestre em psiquiatria e saide mental.
Doutorada em Biomedicina. Professora convidada na Universidade Jean Piaget Angola.

geral@criap.com | 225 492 190 n



