CURSO AVANCADO COORDENACAO CIENTIFICA

NUTRICAO CLINICA
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SiLVIA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimento PINHAQ

sobre os fundamentos das ciéncias da nutricao e aplicar
0s mesmos na pratica clinica diaria.
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PLANO CURRICULAR

PRINCIiP10S DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL
- Micronutrientes

- Macronutrientes

- A nova roda dos alimentos

- Principais erros alimentares

- Principais mitos alimentares

- Discussao de casos praticos;

CALCULO DE NECESSIDADES NUTRICIONAIS
- Célculo das necessidades energéticas

- Calculo das necessidades nutricionais

- Férmulas estimativas

- Andlise de casos praticos;

OBESIDADE

- Etiopatogenia, recomendacodes nutricionais e
alimentares

- Dietas da moda: paleo, jejum intermitente e dietas
cetogénicas

- Tratamento cirurgico da obesidade

- Discussao de casos praticos:

- . sobrecarga ponderal e obesidade

- . dietas da moda

- . sleeve e bypass gastrico;

DISLIPIDEMIA

- Etiopatogenia, recomendacodes nutricionais e
alimentares

- Discussao de casos clinicos;

DIABETES TIPO 2

- Etiopatogenia, recomendacodes nutricionais e
alimentares

- Discussao de casos clinicos;

DOENCA RENAL CRONICA

- Etiopatogenia, recomendacodes nutricionais e
alimentares

- Discussao de casos clinicos;

TERAPEUTICA SUBSTITUTIVA DA FUNCAO RENAL
- Etiopatogenia, recomendacodes nutricionais e
alimentares

- Discussao de casos clinicos;

SUPORTE NUTRICIONAL

- Entérico: indicacoes, formulas e vias de administracdo
- Parentérico: indicacoes, formulas e vias de
administracao

- Discussao de casos clinicos;
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COORDENACAO CIENTIFICA

SiLVIA PINHAOQ

Doutoramento em nutricao clinica pela FCNAUP e especialista em nutricao clinica.
Licenciatura em ciéncias da nutricao. Nutricionista no Servico de Nutricao do Centro
Hospitalar Universitario Sao Jodo, EPE. Exerce funcoes enquanto Professora Auxiliar da
FCNAUP, onde lecciona aulas de patologia e dietoterapia na licenciatura e é regente da
UC de nutricao artificial do mestrado em nutricao clinica. Presidente do conselho fiscal
da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao (SPCNA] e conselheira
da Ordem dos Nutricionistas. Orienta inUmeros estudantes, tem diversas comunicacoes
por convite/investigacao e varios trabalhos publicados por extenso e resumo, em revistas
cientificas nacionais e internacionais.

DOCENTES
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MARGARIDA SARMENTO

Nutricionista no Servico de Nutricao do Centro Hospitalar Universitario Sao Joao, EPE.
(CHUSJ). Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo e Doutoramento em Nutricdo Clinica
pela FCNAUP. Nutricionista da Unidade de Hemodialise do CHUSJ. Secretéaria - Geral
da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo (SPCNA). Autora e
coautora de varios trabalhos cientificos publicados por extenso e resumo em revistas
nacionais e internacionais.



