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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

PSICOPATOLOGIA DO 
ADULTO AO IDOSO

MAIS VALIAS: Formar os alunos de forma a melhorar o 
reconhecimento e a gestão das perturbações mentais, 
a adquirir metodologias que permitam desenvolver 
competências psicológicas, instrumentais e sociais 
necessárias à autonomia e qualidade de vida, numa 
atitude global de capacitação, autodeterminação e 
recuperação do cidadão, ou seja, contribuir para a 
promoção da sua saúde mental.

181.5 HORAS (55.5 HORAS SÍNCRONAS 
E 126 HORAS ASSÍNCRONAS)

1650€
ONLINE | PÓS-LABORAL

FILOMENA
SANTOS

92,25 créditos OPP
 Psicologia Clínica e da Saúde e Psicogerontologia
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PLANO CURRICULAR

INTRODUÇÃO À PSICOPATOLOGIA
- Apresentação da plataforma colaborativa de 
aprendizagem
- Sessão solene de abertura
- A Saúde Mental em Portugal
- Compreender e explicar a dinâmica do adoecer
- Sistema de classificação diagnóstica;

ESQUIZOFRENIA E OUTRAS PERTURBAÇÕES PSICÓTICAS
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES BIPOLARES E PERTURBAÇÕES 
RELACIONADAS
- Sessão de acompanhamento
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES DEPRESSIVAS
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES DA ANSIEDADE
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES RELACIONADAS COM SUBSTÂNCIAS E 
PERTURBAÇÕES ADITIVAS
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

DISFUNÇÕES SEXUAIS
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES OBSESSIVAS-COMPULSIVAS E 
PERTURBAÇÕES RELACIONADAS
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES ALIMENTARES
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;
PERTURBAÇÕES RELACIONADAS COM TRAUMA E FATORES 
DE STRESS
- Sessão de acompanhamento
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES DO SONO-VIGÍLIA
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES DA PERSONALIDADE
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES MENTAIS NO ADULTO AO IDOSO
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

PERTURBAÇÕES NEUROCOGNITIVAS E DEMÊNCIAS
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos;

A FAMÍLIA E O DOENTE: INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA NA 
DINÂMICA FAMILIAR
- Concetualização
- Avaliação clínica
- Técnicas de intervenção clínica
- Discussão de casos
- Sessão solene de encerramento;
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COORDENAÇÃO CIENTÍFICA

FILOMENA SANTOS

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca. 
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na área da Neuropsicologia Clínica. 
Doutoranda em Ciências Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP). 
Psicóloga clínica desde 1985, com prática hospitalar de avaliação e intervenção nas 
diversas patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento, 
Hospital de Dia, Consulta Psicológica, Serviço de Psicogeriatria, Consulta de 
Memória. Psicóloga Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto. 
Docente convidada no Instituto Superior da Maia, (ISMAI) desde 1995 até 2007. 
Elemento da Comissão de Ética do Hospital Magalhães Lemos, desde 1997 até 2005. 
Orientadora de estágios académicos e estágios profissionais em Psicologia Clínica. 

ANA GODINHO

Doutorada em Psicologia Clínica pela Escola de Psicologia da Universidade do Minho 
2008); Mestre em Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental e Sistémica (1996) 
e Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
da Universidade de Coimbra (1992).Pós-Graduada em Psicoterapia Cognitiva – 
Narrativa/Comportamental (UCAE, Porto, 1997); Pós-Graduada em Psicologia Clínica 
(Universidade Internacional, Figueira da Foz, 1999; Pós-Graduada em Tratamento 
Psicológico – Manuais de Tratamento Empiricamente Validados (UCAE, Porto, 
2003); Pós-graduada em Terapia Interpessoal (Nível A) (Sociedade Portuguesa de 
Psicoterapia Interpessoal, Porto, 2013).

DOCENTES

(MAIS INFO NO SITE)

CARLOS BRAZ SARAIVA

Foi médico psiquiatra do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra (1984-2017), 
Chefe de Serviço de Psiquiatria (1995-2017), Professor de Psiquiatria na Faculdade 
de Medicina (1998-2017) e membro efetivo do Conselho Médico-Legal (2012-2017). 
Como docente, colaborou ainda com as Universidades dos Açores, Beira Interior e 
Cabo Verde. Desde o início da década de 80 desenvolveu trabalhos de investigação, 
a par de intensa actividade clínica, principalmente na área dos comportamentos 
suicidários. Nesta temática fez o seu Doutoramento em 1998 bem como a sua 
Agregação em 2007. Foi dinamizador das “Jornadas sobre Comportamentos 
Suicidários”, cuja 11ª Edição ocorreu em 2016. Outras áreas de interesse: 
Perturbações do Humor, Personalidade, Impulso e Psiquiatria Forense. 

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

FILIPE NUNES RIBEIRO

Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde e Pós-Graduado em Terapia de Casal 
e Sexologia Clínica. Encontra-se em processo de formação de Psicodrama. É 
atualmente psicólogo, formador e diretor clínico na Clínica de Psicologia - Dr. Filipe 
Nunes Ribeiro. É membro colaborador externo no Observatório da Sexualidade 
do Instituto Universitário da Maia. Atualmente é também Chefe de Equipa de 
Apoio Psicossocial da Delegação de Vilela-Paredes da Cruz Vermelha Portuguesa. 
Trabalhou como psicólogo em clinica privada e no âmbito dos comportamentos 
aditivos e perturbações psicopatológicas em comunidade terapêutica. 
Realizou estágio em contexto hospitalar nos âmbitos de avaliação psicológica, 
desenvolvimento infantil, psicologia de adultos, psicogeriatria e psicologia da dor. 

PAULA CASTILHO FREITAS

Doutorada em Psicologia Clínica pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação – Universidade de Coimbra (FPCE-UC), onde é docente. Mestre em 
Psicologia Clínica pela FPCE-UC. Pós-Graduada em Sexologia Clínica pela Sociedade 
Portuguesa de Sexologia Clínica. Investigadora do CINEICC – Centro de Investigação 
do Núcleo de Estudos e Intervenção Cognitivo-Comportamental da FPCE-UC. Tem 
uma vasta e marcada experiência na avaliação e intervenção clínicas com diversas 
patologias da adolescência e adultez, quer em contexto de intervenção hospitalar, 
quer na clínica privada e na intervenção em contextos de reabilitação psicossocial. 

(MAIS INFO NO SITE)

(MAIS INFO NO SITE)

RANDDY FERREIRA

Psicólogo, Cruz Vermelha Portuguesa. Ao longo do tempo, especializou-se em 
ajudar pessoas que vivenciaram acontecimentos que se revelaram traumáticos, 
acumulando mais de 15 anos de experiência. O seu interesse por esta área levou-o à 
procura das melhores práticas (ex., Israel, EUA, Dinamarca), bem como a aprender 
com colegas de diferentes culturas. Participou em missões/operações humanitárias, 
nacionais e internacionais (ex., incêndios florestais – Portugal 2017 e ciclone – 
Moçambique 2019). Atualmente, colabora com várias organizações que trabalham 
com vítimas e/ou sobreviventes de trauma (ex., Associação Portuguesa de Apoio 
à Vítima – APAV e Serviço Jesuíta aos Refugiados – JRS Portugal), bem como é 
formador e supervisor em psicotraumatologia.

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

SUSANA FERNANDES

Psicóloga efetiva da Ordem dos Psicólogos Portugueses. Detém a Especialidade em 
Psicologia Clínica e da Saúde com subespecialidade avançada em neuropsicologia 
e em psicologia comunitária. Foi doutoranda do Doutoramento Pré-Bolonha em 
Psicologia, especialidade em Neuropsicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciência 
da Educação da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), com conclusão do ano letivo e 
do projeto de tese de doutoramento. Mestre em Psicologia, com o Mestrado Pré-
bolonha em Psicologia, especialidade em Avaliação Psicológica pela FPCE-UC. 
Possui o Curso Superior em Medicina Legal pelo Instituto Nacional de Medicina 
Legal. Exerceu psicologia clínica no Hospital de Magalhães Lemos (2001-2003) e 
psicologia forense no Instituto Nacional de Medicina Legal, delegação do Porto 
(2003-2005).

(MAIS INFO NO SITE)


