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MAIS VALIAS: Disponibilizar aos seus formandos TRIBUZI

conhecimentos teodricos e praticos aprofundados,
relativamente aos conceitos, principios e metodologias
fundamentais na avaliacao e intervencao clinica

nas perturbacoes do desenvolvimento. Pretende-se
realizar a exploracao de situacdes clinicas com base na
discussao de casos praticos.
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PLANO CURRICULAR

PSICOPATOLOGIA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
[WEBINARIO]

- Bases anatdmicas do neurodesenvolvimento

- Perturbacoes do desenvolvimento: uma visao global
- Perturbacdes do desenvolvimento e familia

- Perturbacoes do desenvolvimento e sociedade

- Perturbacao do espetro do autismo

- Impacto das perturbacoes da comunicacao

- Perturbacao de hiperatividade e défice de atencao

- Perturbacoes estruturais do sistema nervoso;

PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENCAO

- Sessao de abertura

- Do conceito de fenotipo ao de endofendtipo

- Teorias e modelos explicativos da PHDA e sua
conceptualizacao como endofendétipos:

- . teoria da modulacao da vigilia

- . impulsividade e funcionamento sensation/novelty
seeking

- . teorias da disfuncao executiva (modelo hibrido)

- . teorias do adiamento da gratificacao (modelo dual
path)

- . outras teorias explicativas;

PERTURBACOES DO ESPETRO DO AUTISMO

- Sinais de alerta e os critérios de diagndstico das
perturbacdes do espectro do autismo (PEA]

- Diferentes etapas do processo de avaliacao

- Metodologias e estratégias de intervencao ajustadas
aos diferentes quadros clinicos dentro das PEA

- Andlise e discussao de casos;

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM ESPECIFICAS

- Sessao de acompanhamento

- a) Abordagem a dislexia, disortografia e discalculia

- Modelos de desenvolvimento das aprendizagens

- Caracterizacao das dificuldades de aprendizagem
especificas [DAE) sequndo a literatura cientifica atual

- Perfil neurocognitivo da crianca com perturbacoes de
aprendizagem especificas

- Sinais de alerta

- Perfil emocional da crianca com perturbacoes de
aprendizagem especificas

- b) Avaliacao da dislexia, disortografia e discalculia

- Diagnéstico e avaliacao

- ¢J Intervencao da dislexia, disortografia e discalculia

- Intervencao reeducativa

- Materiais e estratégias recomendadas

-Medidas educativas especiais a luz da legislacao vigente
- Andlise e discussao de casos;

Educacao Inclusiva

- Do decreto-lei n® 3/2008 ao atual decreto-lei n® 54/2018
- Principios orientadores e conceitos e organizacao do
documento

- Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao e
determinacdo da necessidade de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusao

- Recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusao
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- Matricula, avaliacdo de aprendizagens, progressao e
certificacao;

SINDROMES GENETICAS

- Conceitos gerais de genética

- Diferentes etapas do processo de avaliacao

- Fatores a ter em conta no processo de intervencao
- Sindromes genéticas especificas e outras
cromossomopatias

- Andlise e discussao de casos;

DEFICES COGNITIVOS: AUTONOMIA

- Caracterizar a populacdo dos défices cognitivos
- Avaliacao cognitiva vs. avaliacao comportamento
adaptativo

- Intervencao precoce nas DID

- Intervencao na autonomia

- Andlise e discussao de casos;

PERTURBACAO BIPOLAR PEDIATRICA: ENTIDADE OU
MITO?

- Perturbacdo bipolar pediatrica: entidade

- Diagndstico diferencial: PBP vs PHDA

- Reflexoes sobre processo avaliativo

- Processo interventivo: conjugar as pecas do puzzle;

PERTURBACAO OBSESSIVO-COMPULSIVA E
PERTURBACOES DE TIQUES

- Sessao de acompanhamento

- Caracterizacao da perturbacao obsessivo-compulsiva e
perturbacoes de tiques

- Avaliacao psicolégica da perturbacao obsessivo-
compulsiva e perturbacoes de tiques

- Diagnostico diferencial entre POC, perturbacdes de
tiques e outras perturbacoes e comportamentos

- Exemplos praticos enquadrados nas tematicas
abordadas

- Intervencao na perturbacao obsessivo-compulsiva e nas
perturbacoes de tiques

- Andlise de casos clinicos;

PERTURBACOES DA ANSIEDADE

- Caracterizacao das perturbacoes de ansiedade na
infancia e adolescéncia

- Intervencao nas perturbacoes de ansiedade

- Discussao de casos;

PERTURBACOES DO SONO

- O impacto das perturbacoes do sono

- Principais metodologias de avaliacao

- As perturbacoes do sono mais frequentes nas criancas
e adolescentes: insdnia (higiene do sono, insénia
psicofisioldgica, insdnia comportamental), avanco de
fase de sono-vigilia, parassonias, sindrome de apneia
obstrutiva do sono, sindrome das pernas inquietas

- Guidelines para intervencao;
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PLANO CURRICULAR

DEPENDENCIA DA INTERNET

- Dependéncia da internet

- Histdria da internet e dos videojogos

- Necessidades associadas ao consumo de Internet

- Sinais e sintomas

- Instrumentos de avaliacao da dependéncia da Internet e
dos videojogos

- Estratégias de intervencao na problematica;

SEXUALIDADE E INTIMIDADE NA ADOLESCENCIA

- Caracteristicas e marcadores do desenvolvimento
afetivo-sexual ao longo do ciclo de vida

- Principais especificidades das vivéncias sexuais e
afetivas de jovens com perturbacoes de desenvolvimento
- Medidas e estratégias promotoras da educacao sexual
adolescente e sua eficacia;

INTERVENCAO COM FAMILIAS

- Intervencao com familias no ambito das perturbacdes
do desenvolvimento

- A abordagem sistémica;

PROCESSO DE LUTO NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
- Luto: mitos e medos

- Luto: conceptualizacao a luz do modelo integrativo-
relacional

- Desafios da intervencao com criancas e adolescentes
- Sessao de encerramento;

PSIQUIATRIA DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

- Promocao da salde mental e prevencao da doenca
mental da infancia a adolescéncia

- Fatores bioldgicos, familiares e ambientais no ambito
da psicopatologia do desenvolvimento;
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COORDENACAO CIENTIFICA

MARIO TRIBUZI

Psicélogo Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e em Necessidades
Educativas Especiais pelos respetivos Colégios da Especialidade da Ordem

dos Psicologos Portugueses. Integra e coordena a equipa das Dificuldades de
Aprendizagem Especificas no PIN-Porto, estando a sua atividade mais relacionada
com a avaliacao e intervencao junto de criancas e jovens com dislexia, disortografia e
discalculia. Pés-graduado em Neuroeducacao pelo Instituto Portugués de Psicologia.
Mestre em Psicologia (&rea da Intervencao Psicoldgica, Educacao e Desenvolvimento
Humano) pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade
do Porto. Realiza formacoes na mesma area, para professores, terapeutas e
psicélogos. E docente na Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico do Porto.

DOCENTES

ANA BEATO

Licenciada em Psicologia Clinica, especializacdo cognitivo-comportamental pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra. Pds-
graduada e terapeuta sexual pela Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica. Mestre
em Psicologia - area stress e bem-estar pela Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa. Doutorada em Psicologia Clinica na area das perturbacoes de ansiedade na
infancia na mesma instituicdo. As suas areas de intervencao sdo: avaliacdo e intervencao
com criancas e adolescentes e respetivas familias no nucleo de défice de atencao

e hiperatividade, perturbacdes do comportamento e humor. E corresponsavel pela
coordenacao do nulcleo de sexologia e educacdo para a sexualidade do PIN, no qual
exerce acompanhamento clinico a jovens, adultos e casais.

ANA PARIS LEAL

Terapeuta da Fala licenciada pela Escola Superior de Saude do Alcoitdo (Cédula
Profissional C-022119183). Mestre em Ciéncias da Fala e da Audicdo pela
Universidade de Aveiro, Pds-Graduada em Intervencao Terapéutica Motora

Oral e Facial pela Escola Superior de Tecnologias e Artes de Lisboa e EPAP-

Ensino Profissional Avancado e Pds-Graduado, P6s-Graduada em Tratamento do
Neurodesenvolvimento - Conceito Bobath, curso certificado pela European Bobath
Tutors Association. Formadora acreditada pelo conselho cientifico-pedagodgico da
formacao continua de professores, formadora com Certificado de Competéncias
Pedagogicas. Participacoes em congressos e workshops nacionais e internacionais.
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DOCENTES (CONTINUACAO)

CARLA ALMEIDA

Licenciada em Educacao Especial e Reabilitacao, com mestrado em Psicologia
Clinica da Saude e pds-graduacoes em Intervencado Precoce e Terapias Expressivas.
Especializada no rastreio precoce de Autismo, em colaboracao com a Georgia

State University em Atlanta. Tem vindo a colaborar no Ensino em areas como a
Psicomotricidade, Educacao Especial e Intervencao Precoce em instituicoes como a
Escola Superior de Educacao de Torres Novas, Faculdade de Motricidade Humana e
Instituto Piaget. Tem vindo a dedicar-se a avaliacado e intervencao nas Perturbacoes
do Espetro do Autismo, com formacdo em instrumentos de diagndstico especificos e
em programas de intervencao precoce especializados em Autismo. Tem igualmente
vindo a dedicar-se a area da Prematuridade e respetivas sequelas, implementando a
consulta do prematuro no PIN.

INES LEITAO

Licenciada em Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental, Cognitiva e Sistémica
pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Com especializacao,

pela Ordem dos Psicélogos Portugueses, em Psicologia Clinica e da Saude e
especialidade avancada em Psicoterapia e Necessidades Educativas Especiais.
Pos-graduada em Psicoterapia e Aconselhamento com Criancas e Adolescentes
pela Associacao Portuguesa de Terapias Comportamental, Cognitiva e Integrativa
- APTCCI. Dedica-se, como area de especializacao, a avaliacao e intervencao nas
Perturbacoes do Desenvolvimento, em particular Perturbacoes do Espectro do
Autismo, com criancas e jovens.

(MAIS INFO NO SITE]

ISABEL AGOSTINHO

Mestre em Psicologia Clinica e da Salde, na Vertente Psicoterapia Cognitivo
Comportamental e Integrativa, pela Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa. Membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP). Com formacao

clinica nos instrumentos de avaliacao de diagnostico ADI-R - Autism Diagnostic
P Interview-Revised e ADOS-2 - Autism Diagnostic Observational Schedule, pela
(3, Universitat de Barcelona. Integra o Nucleo de Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva e
na Consulta de Perturbacdo de Tiques e a Sindrome de Tourette. Colabora no Nucleo
de Perturbacdes do Espectro do Autismo e Défices Cognitivos, com as funcoes de
Psicoéloga Clinica para avaliacao e intervencao de criancas com Perturbacoes do
Espectro do Autismo e Défices Cognitivos.
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DOCENTES (CONTINUACAO)

IVO PINTO

Psicélogo, membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, com
Especialidade em Psicologia Clinica e da Saide e membro da Associacao Portuguesa
de Terapias do Comportamento (APTC]. Tem Mestrado em Psicologia Clinica

(Universidade Lusiada do Porto) e Pds-graduacdo em Avaliacdo e Intervencao

™, com Criancas e Adolescentes (CRIAP). Tem desenvolvido a sua pratica clinica

principalmente na avaliacao e intervencao junto de jovens com Perturbacao do
Espectro do Autismo, (Nucleo da Perturbacao do Espectro do Autismo no PIN] bem
como intervencao psicoterapéutica nas Perturbacdes Emocionais. Esta também
dedicado a avaliacao e intervencao em jovens com problemas relacionados com a
dependéncia de internet e videojogos.

JOAO FARIA

Psicélogo clinico e da satde, com especialidade avancada em Psicoterapia. E o
coordenador do nucleo de intervencdo no comportamento online no Pin - Progresso
Infantil. Licenciado em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias

da Educacao da Universidade de Lisboa. Pds-Graduado em Psicoterapia pela
Associacao Portuguesa de Terapias Comportamental e Cognitiva.

MAFALDA LEITAO

Psicologa especialista em Psicologia Clinica e da Saude e em Psicoterapia.
Licenciada em Psicologia (variante Clinica) pela Faculdade de Medicina e Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Lisboa (1997-2002). Realizou, na Faculdade de
Medicina de Lisboa, dois Cursos Pds-Graduados em Ciéncias do Sono (2006 e 2007).
Fez formacao continuada e especializada em Sono na Clinica del Suefio Estivill

em Barcelona de 2010 a 2019 e frequenta regularmente cursos e congressos na
area do sono e da salde mental perinatal, nomeadamente aos da International
Pediatric Sleep Association (IPSA). Membro cofundador da Associacdo Portuguesa
de Cronobiologia e Medicina do Sono (APCMS). Formadora acreditada pelo conselho
cientifico-pedagodgico da formacao continua de professores.

(MAIS INFO NO SITE]
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MARGARIDA TEIXEIRA

Mestre em Psicologia Clinica e da Saulde, sub-area de especializacdo em
Intervencoes Cognitivo-Comportamentais nas Perturbacdes Psicoldgicas de Saude
pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra.
Pos graduada em avaliacao e intervencao com criancas e adolescentes. Psicologa
Clinica na Consulta do Luto do PIN - em todas as fases da vida. Especializacao em
curso pela Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Construtivistas (SPPC). Formanda
no Curso Pés-Graduado de Terapeutas do Luto (SPEIL - Sociedade Portuguesa de
Estudos e Investigacdo no Luto), pela Faculdade de Medicina de Lisboa. Psicéloga
Clinica no Agrupamento de Centros de Satde do Pinhal Interior Norte (ARS Centro)
no periodo de apoio as vitimas dos incéndios de Pedrogdo Grande (2017-2019).

(MAIS INFO NO SITE]

NiDIA AMORIM

Técnica de Reabilitacdo Psicomotora. Atualmente é colaboradora do ntcleo PIN-

ED (PIN-Educac3o) e do nucleo de Perturbacdes do Espetro do Autismo e Défice
Cognitivo, articulando com escolas/familias/parceiros que procuram a resposta

PIN. Tem experiéncia em: intervencdo com criancas e jovens com NEE 's, tendo
desenvolvido especial interesse na intervencao com criancas e jovens com
multideficiéncia e sindromes raras; em paralelo acompanha e dinamiza a articulacao
com escolas/colégios no desencadear dos processos de educacdo especial e na
implementacao das medidas educativas com os professores; na promocao das
relacdes entre escolas e familias; na criacdo de estratégias para a promocao de uma
educacao inclusiva; e no desenvolvimento de parcerias entre contextos educativas e
respostas sociais.

MARIANA CARPINTEIRO

Licenciada em Psicologia pelo ISCTE-IUL e mestre em Neuropsicologia

pela Universidade Catolica Portuguesa. Formacao avancada em Avaliacao e
Reabilitacdo Neuropsicoldgica Infantil (NeuroPed - Centro de Neurodesarollo
Pediatrico, Madrid). Curso basico e avancado em métodos experimentais com o
eye tracking (Universidade de Lisboa). Formacao continua em diferentes areas

do neurodesenvolvimento. Experiéncia em intervencao em contexto escolar com
criancas com necessidades educativas especiais. Atualmente integra o Nucleo do
Espetro do Autismo e Défices Cognitivos, para avaliacao e intervencao com criancas
e adolescentes. Dedica-se especialmente a definicao do perfil cognitivo e das
capacidades de autonomia nas atividades de vida diaria das criancas e jovens com
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental.
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RITA RAPAZOTE

Mestre em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Nova

de Lisboa. Médica Especialista em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia,
integrou a Unidade da Primeira Infancia (Centro de Estudos do Bebé e da Crianca
do Hospital Dona Esteféania), onde esteve envolvida na atividade clinica, formativa

e de investigacao. Foi docente convidada de Introducdo a Pediatria e Salude na
Adolescéncia do Mestrado Integrado de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Nova de Lisboa. Foi coordenadora da Urgéncia Metropolitana de
Lisboa de Pedopsiquiatria. Atualmente integra a Unidade Saude Mental do Bebé, da
Crianca e do Adolescente do Hospital CUF Descobertas.

SOFIA QUINTAS

Neuropediatra especialista em Perturbacoes do Desenvolvimento, licenciada em
Medicina pela Universidade de Lisboa. E Coordenadora do Laboratério de Linguagem
da AAT21, e conta com varias publicacdes cientificas e comunicacoes livres/posters em
reunides cientificas nacionais e internacionais. Tem ainda participacao em projectos de
investigacao no Departamento de Pediatria do CHLN-HSM, na area da Epilepsia Infantil.

SONIA FERNANDES

Licenciada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa. Psicoterapeuta pela Associacao de Terapias Cognitivo Comportamental

para Criancas e Adolescentes (APTCC). Formacao continuada e especializada

na Perturbacao Bipolar Pediatrica no Brain Center, Mood disorders Clinic, na
Universidade de Chicago, Illinois. Formacao em Terapias Focadas na Familia para
Jovens. A efetuar doutoramento sobre o tema “Perturbacao Bipolar Pediatrica (PBP):
Evidéncias Empiricas baseadas na Psicopatologia, Funcionamento Neuropsicolégico
e Intervencao” na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa.



DOCENTES (CONTINUACAO)

SORAIA NOBRE

Licenciada em Psicologia Clinica pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada,

com mestrado na area do Fendtipo alargado das Perturbacoes do Espetro do
Autismo. Encontra-se a concluir uma pos-graduacao em psicoterapia cognitivo-
comportamental na Associacao Portuguesa de Terapia Comportamental e Cognitiva.
Realizou formacao na area da avaliacao clinica de Perturbacdes do Espetro do
Autismo no Autism Research Center em Cambridge. Em 2012 realizou um estagio
de observacao na University of Califérnia Los Angeles, no programa de Perturbacao
Obsessivo-Compulsiva, Ansiedade e Perturbacoes de Tiques em criancas. Tem vindo
a colaborar no Ensino em areas como as Neurociéncias e Desenvolvimento infantil
na Fundacao Maria Ulrich.

TANIA COSTA

Psicdéloga Clinica e da Saude, com Mestrado Integrado pela Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra (subarea de especializacéo

em Intervencoes Cognitivo-Comportamentais nas Perturbacdes Psicoldgicas e
Saude). Tem vindo a realizar diversas formacdes em Terapias de Terceira Geracao,
nomeadamente em Mindfulness, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) e
Terapia Focada na Compaixao.

TERESA MENDES DE CARVALHO

Formacao de Base em Psicologia Clinica. Formacao em Terapia familiar e de Casal
pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar.
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