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PLANO CURRICULAR

CONSULTA PSICOLOGICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:
ENTREVISTA CLINICA E METODOS DE AVALIACAO

- Apresentacao da plataforma colaborativa de
aprendizagem

- Sessao de abertura

- Entrevista clinica de diagndstico e orientacao
terapéutica com criancas e adolescentes

- Métodos de avaliacao

- . Técnicas e instrumentos psicoldgicos

- . Elaboracao de relatorios de avaliacao;

CONSULTA PSICOLOGICA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA:
PHDA E PERTURBACOES DA APRENDIZAGEM ESPECIFICAS
- leitura e escrita

- Critérios de diagnéstico (DSM e CID)

- Avaliacao Psicoldgica:

- . Instrumentos de avaliacao de sintomas

- . Impacto quotidiano e trajetéria de vida

- . Avaliacao do proprio, familia e contexto escolar

- Intervencao psicossocial:

- . Alintervencao com criancas e adolescentes

- . Principios, metodologias e reflexdes

- . Alintervencao com os pais e no contexto escolar

- . Aspetos gerais

- Principios orientadores do processo de aprendizagem
da leitura e da escrita

- Caracteristicas das dificuldades de aprendizagem

- Fatores etioldgicos das dificuldades de aprendizagem
- Problemas sociais, comportamentais e emocionais, da
dificuldade de aprendizagem

- Sessao de acompanhamento;

CONSULTA PSICOLOGICA NA INFANCIA E NA
ADOLESCENCIA: PERTURBACOES DE EXTERNALIZACAO E
INTERNALIZACAO

- Modelos de intervencao psicolégica em:

- . Perturbacoes de eliminacao

- . Perturbacoes depressivas

- . Perturbacoes de ansiedade

- . Perturbacao desafiante de oposicao;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: ENTREVISTA CLIiNICA
E METODOS DE AVALIACAO

- Entrevista clinica de diagndstico e orientacao
terapéutica com adultos

- Métodos de avaliacao:

- . Técnicas e instrumentos psicoldgicos

- . Elaboracao de relatorios de avaliacao;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: PERTURBACOES DE
HUMOR, DE ANSIEDADE E OUTRAS

- Modelos de intervencao psicolégica em:

- . Perturbacoes depressivas e comportamento suicidario
- . Perturbacoes de ansiedade: panico e agorafobia

- . Ansiedade social e generalizada

- . Perturbacoes relacionadas com trauma e fatores de
stress

- . Perturbacoes alimentares

- . Perturbacoes obsessivas-compulsivas;
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CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: DISTURBIOS DE
PERSONALIDADE E PERTURBACOES PSICOTICAS

- Diagndstico categorial e caracteristicas clinicas

- Protocolos de avaliacao

- Modelos e técnicas de intervencao;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: TERAPIAS
SISTEMICAS E FAMILIARES

- Sessao de acompanhamento

- Teoria geral dos sistemas

- Terapia familiar sistémica

- Modelos de terapia familiar e de intervencao sistémica
- Dificuldades sistémicas e familiares;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: CESSAGCAO TABAGICA
- Determinantes relacionados com inicio e manutencao
do comportamento tabagico

- Tabagismo e satide mental

- Caracterizacao dos perfis de fumadores em

funcao: do género, da idade, da situacao clinica, do
nivel socioeconémico e motivacdo para a mudanca
comportamental

- Avaliacao clinica do fumador

- Entrevista motivacional

- Tipologias de intervencao clinica

- Apresentacao de tratamentos psicoldgicos eficazes na
cessacao tabagica

- Suporte farmacolégico em cessacao tabagica

- Intervencao em grupos especificos

- Discussao de casos clinicos;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: PERTURBACOES
ADITIVAS

- Avaliacao e intervencao nas perturbacoes aditivas:

- . Avaliacao e intervencao na adicdo a opiaceos, cocaina,
heroina e canabis e outras substancias

- . Avaliacao e Intervencao em alcoologia;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: DOENCA
ONCOLOGICA

- Psicopatologia e cancro

- QDV e doenca oncoldgica

- Comunicacao em oncologia

- Intervencao em psico-oncologia;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO: DOR CRONICA

- Classificacdo e etiologia da dor crdnica

- Fisiopatologia da dor

- As comorbidades organicas e psicoldgicas

- Metodologias de avaliacao da dor

-Terapéutica farmacoldgica e nao-farmacoldgica

- O papel do psicélogo no tratamento da dor

- Os métodos de tratamento da dor que refletem a
interacdo entre os fatores psicoldgicos e fisioldgicos;
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PLANO CURRICULAR

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO IDOSO: ENTREVISTA
CLiNICA E METODOS DE AVALIACAO

- Entrevista clinica de diagndstico e orientacao
terapéutica com idosos

- Métodos de avaliacao:

- . Técnicas e instrumentos psicoldgicos

- . Elaboracao de relatorios de avaliacao;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO IDOSO: DEMENCIAS
- Doenca de Alzheimer

- Deméncia vascular

- Deméncia frontotemporal

- Deméncia de Corpos de Lewis;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO IDOSO: TERAPIAS DE
REABILITACAO

- Modelos de intervencao psicoldgica e reabilitacao:

- . Terapias nao farmacoldgicas

- . Terapias cognitivas;

CONSULTA PSICOLOGICA NO ADULTO IDOSO: CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Aspetos da comunicacao em cuidados paliativos

- Comunicacao de mas noticias

- Conspiracao do siléncio

- Intervencao psicolégica com o doente em fim de vida
- Familia e luto em cuidados paliativos

- Lidar e comunicar com a familia em CP

- Aspetos especificos das reacdes de Luto em CP: luto
antecipatodrio e intervencdes estruturadas no luto

- Sessao de encerramento;
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COORDENACAO CIENTIFICA

FILOMENA SANTOS

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca.
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na area da Neuropsicologia Clinica.
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP).
Psicdloga clinica desde 1985, com pratica hospitalar de avaliacao e intervencao nas
diversas patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento,
Hospital de Dia, Consulta Psicoldgica, Servico de Psicogeriatria, Consulta de
Memodria. Psicologa Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto.
Docente convidada no Instituto Superior da Maia, (ISMAI) desde 1995 até 2007.
Elemento da Comissao de Etica do Hospital Magalhdes Lemos, desde 1997 até 2005.
Orientadora de estagios académicos e estagios profissionais em Psicologia Clinica.

(MAIS INFO NO SITE]

ANITA SANTOS

Licenciada e doutorada em Psicologia, na area de conhecimento em Psicologia
Clinica, pela Universidade do Minho, e é atualmente Professora Auxiliar no

ISMAI - Instituto Superior da Maia. Leciona e investiga processos de mudanca

em psicoterapia cognitivo-comportamental, sendo supervisora em psicoterapia
cognitivo-comportamental. Tem publicacdes nacionais e internacionais acerca dos
processos de mudanca em psicoterapia narrativa e cognitivo-comportamental,
nomeadamente na depressdo e com vitimas de violéncia na intimidade (terapia
individual e em grupo).

DOCENTES

ANA TORRES

Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias Educacao

da Universidade de Coimbra (FPCEUC]), mestre em Psiquiatria e Satde Mental
pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), e doutorada pela
Universidade de Aveiro com trabalho dedicado a salide mental dos doentes
oncoldgicos. Com varias publicacoes e participacoes cientificas nacionais e
internacionais, € membro do CINTESIS - Centro de Investigacao em Tecnologias
e Servicos de Saude. Tem experiéncia clinica desde o final da Licenciatura e
experiéncia de docéncia em ensino superior desde 2009. E vogal da Comissao
Cientifica dos corpos sociais da Academia Portuguesa de Psico-oncologia. Integra
também a equipa de formadores da Ordem dos Psicélogos Portugueses.
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DOCENTES (CONTINUACAO])

CARLOS BRAZ SARAIVA

Foi médico psiquiatra do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (1984-2017),
Chefe de Servico de Psiquiatria (1995-2017), Professor de Psiquiatria na Faculdade
de Medicina (1998-2017) e membro efetivo do Conselho Médico-Legal (2012-2017).
Como docente, colaborou ainda com as Universidades dos Acores, Beira Interior e
Cabo Verde. Desde o inicio da década de 80 desenvolveu trabalhos de investigacao,
a par de intensa actividade clinica, principalmente na area dos comportamentos
suicidarios. Nesta tematica fez o seu Doutoramento em 1998 bem como a sua
Agregacao em 2007. Foi dinamizador das “Jornadas sobre Comportamentos
Suicidarios”, cuja 112 Edicao ocorreu em 2016. Outras areas de interesse:
Perturbacoes do Humor, Personalidade, Impulso e Psiquiatria Forense.

(MAIS INFO NO SITE]

CARLOS FILIPE-SARAIVA

Mestre em Psicologia da Justica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto. Psicdlogo clinico em contexto prisional no
Estabelecimento Prisional do Porto. Autor do livro; “Drogas”: conhecer para prevenir.
Criador dos programas de prevencao quaternario e secundario para a IPSS "0
Companheiro”. Orador em prevencao de consumos para jovens em contexto escolar.

EUNICE BARBOSA

Doutoranda em Psicologia Clinica na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra com o projeto de investigacao cientifica
relacionado com o estudo de processos psicolégicos na mudanca em psicoterapia
(com bolsa de doutoramento concedida pela Fundac3o para a Ciéncia e Tecnologial.
Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pelo Instituto Superior da Maia. Docente

do Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento do Instituto Universitario
da Maia, lecionando unidades curriculares do curso de Psicologia. Investigadora

em projetos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico financiados (Fundacao para
a Ciéncia e Tecnologia; EEA-Grants) no ambito da depressao e da intervencao e
mudanca psicoldgica, nomeadamente segundo a Terapia Cognitivo-Comportamental.

(MAIS INFO NO SITE]
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DOCENTES (CONTINUACAO])

geral@criap.com | 225 492 190

JOANA GARCIA DA FONSECA

Licenciada em Psicologia Clinica pelo ISPA em 1998, é especialista em Psicologia
Comunitaria e da Justica pela Ordem Portuguesa de Psicélogos. E também
Terapeuta Familiar e de Intervencao Sistémica pela Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar. Tem experiéncia de cerca de 25 anos no trabalho de lideranca de equipas e
de intervencao com familias, criancas e jovens, com abordagem sistémica, inspirada
em modelos colaborativos. Ativista dos Direitos Humanos, tem desenvolvido trabalho
na area da promocao dos direitos e protecdo de criancas e jovens, em contextos de
vulnerabilidade e diversidade cultural, a nivel nacional e internacional.

(MAIS INFO NO SITE]

MANUEL ROSAS

Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade do Minho, Pés Graduacao em
Neuropsicologia Clinica pela Universidade Lusiada do Porto. Formador certificado
pelo IEFP, n® 19207/2000. Exerceu funcdes de Psicologia Clinica na Unidade Local de
Saude de Matosinhos (Hospital Pedro Hispano e Centro de Saude de S. Mamede de
Infesta) entre 2000 e 2005. Pertenceu ao grupo executivo do Programa de Prevencao
e Tratamento do Tabagismo da Administracdo Regional de Saude do Norte (ARSN])
entre 2005 e 2011. Atualmente exerce funcoes no Departamento de Qualidade de
Vida da Camara Municipal de Viana do Castelo. Membro do grupo consultivo do
Programa de Prevencao e Controlo do Tabaco da Direcdo Geral da Saude. Formador
na area do tabagismo na ARSN desde 2004 até atualidade. Inscrito na Ordem dos
Psicologos, com Cédula Profissional n® 467.

MARIO TRIBUZI

Psicélogo Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e em Necessidades
Educativas Especiais pelos respetivos Colégios da Especialidade da Ordem dos
Psicologos Portugueses. Tem desenvolvido a sua pratica clinica na avaliacao e
intervencao de criancas e jovens com Perturbacdes de Aprendizagem Especificas,
nomeadamente na Discalculia e Dislexia. Pés-graduado em Neuroeducacao pelo
Instituto Portugués de Psicologia. Mestre em Psicologia (area da Intervencao
Psicolégica, Educacao e Desenvolvimento Humano) pela Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto. Formador na area das ciéncias
comportamentais e humanas, dedicando-se sobretudo a formacao no campo das
Perturbacoes de Aprendizagem. Curso CIF - CJ - Classificacao Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Salde, versao para Criancas e Jovens.



DOCENTES (CONTINUACAO])

SUSANA MOUTINHO

Licenciada em Psicologia Clinica pelo Instituto Superior de Ciéncia da Saude - Norte,
Pds-graduada em Cuidados Paliativos pela Universidade Catdlica Portuguesa,
Mestre em Cuidados Paliativos pela mesma universidade. Especialista Pela Ordem
dos Psicologos Portugueses em Psicologia Clinica e da Salide e em Psicologia da
Educacao. Exerce funcdes como Psicéloga Clinica desde 1998, estando desde 2000
associada aos Cuidados Paliativos. Colabora em projetos de investigacao na area

da Psico-Oncologia, formacao pré e pés-graduada na area da Psico-Oncologia e
Cuidados Paliativos.
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