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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

PROTEÇÃO CIVIL: 
PLANEAMENTO E 
INTERVENÇÃO

MAIS VALIAS: Capacitar os alunos com os 
conhecimentos teóricos e competências práticas, bem 
como qualificar e especializar os atuais e/ou futuros 
técnicos dos serviços e organismos da administração 
central, regional e municipal, bem como empresas e 
instituições com funções e responsabilidades nas áreas 
do planeamento de emergência, das operações de 
socorro em geral.

144 HORAS (7 HORAS PRESENCIAIS, 
36 HORAS SÍNCRONAS E 101 HORAS 
ASSÍNCRONAS)

1260€
B-LEARNING | PÓS-LABORAL

SÉRGIO
BARROS
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PLANO CURRICULAR

PROTEÇÃO CIVIL
- Aprensentação da plataforma colaborativa de 
aprendizagem
- Sessão de abertura
- Enquadramento legal
- Lei de Bases da Proteção Civil
- Sistema integrado de operações de proteção e socorro
- Sistema integrado de emergência médica
- Lei de Segurança Interna
- Sistema nacional de busca e salvamento marítimo e 
aeronáutico
- Competências dos Agentes de Proteção Civil;

RELAÇÕES INTERNACIONAIS
- Enquadramento institucional internacional em matéria 
de proteção civil
- O papel das Nações Unidas, da NATO, da União 
Europeia e do Conselho da Europa
- Mecanismos de assistência internacional para 
situações de catástrofe e procedimentos associados
- Centro de Coordenação e Resposta a Emergências da 
União Europeia
- Rede CECIS (Common Emergency, Communication and 
Information System)
- Módulos comunitários de Proteção Civil
- Acordos e cooperação bilateral;

SISTEMA DE INFORMAÇÃO GEOGRÁFICA
- Sessão de acompanhamento
- Representação do terreno
- Leitura e utilização de cartas: traçado de perfis, 
medição de áreas, cálculo de volumes, reprodução de 
cartas
- Sistemas de referenciação
- Cartografia digital e nacional
- Medição de distâncias e ângulos no terreno
- Métodos clássicos de levantamento e de nivelamento
- Sistema de posicionamento global (GPS);

PERIGOS, RISCOS E VULNERABILIDADES
- Métodos de análise e representação de risco
- A análise da vulnerabilidade
- Riscos naturais e tecnológicos
- Estratégias de mitigação do risco
- Risco de incêndios em edifícios - SCIE;

PLANEAMENTO DE EMERGÊNCIA
- Ordenamento do território e planeamento de 
emergência
- Planeamento de emergência municipal, distrital, 
regional e nacional
- Planos especiais de proteção civil
- Planos prévios de intervenção;

HIDRÁULICA E RECURSOS HÍDRICOS
- a) Proteção dos recursos hídricos
- Diretivas comunitárias
- Autoridade Nacional da Água
- Conselhos de Região Hidrográfica

- Monitorização
- Estado das águas
- b) Planeamento
- Plano Nacional da Água
- Planos de gestão de região hidrográfica
- Planos específicos de gestão de águas
- Planos de gestão do risco de inundações
- c) Medidas para a gestão do risco de inundações
- d) Fiscalização dos recursos hídricos
- Descargas poluentes
- Captações de águas
- Construções no domínio hídrico;

INCÊNDIOS
- Incêndios urbanos e industriais
- Incêndios florestais
- Incêndios em transportes;

MATÉRIAS PERIGOSAS
- Legislação e política comunitária e nacional em 
matérias e resíduos perigosos
- Identificação, classificação e caraterísticas de matérias 
e resíduos perigosos
- Sistema de armazenamento, recolha, transporte e 
tratamento de matérias e resíduos perigosos
- Prevenção e intervenção em acidentes com matérias 
perigosas;

GESTÃO DA EMERGÊNCIA
- Sessão de acompanhamento
- Gestão da emergência
- Ciclo da catástrofe
- Sistema de monitorização, aviso e alerta
- Sistema de gestão de operações
- Organização de um teatro de operações;

PLANEAMENTO DE EXERCÍCIOS
- Introdução ao programa de exercícios
- Programa de exercícios polivalente
- Conceção de exercícios
- Desenvolvimento de exercícios:
- De orientação (seminário)
- Sectoriais (treino)
- De decisão (tabletop)
- Funcionais (CPX)
- Simulacros (Livex)
- Moderadores, controladores, simuladores e avaliadores
- Avaliação de exercícios;

COMUNICAÇÕES
- Triângulo da comunicação
- Protocolo da comunicação
- Sistema de transmissão
- ROB, REPC e SIRESP
- Técnicas de comunicação de risco e em emergência;

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA
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PLANO CURRICULAR

LOGÍSTICA EM PROTEÇÃO CIVIL
- As dimensões dos sistemas de logística
- Segurança e sistemas de tráfego
- Análise de redes e teorias de grafos
- O problema de transporte
- Planificação, algoritmos e resolução
- Situações de emergência
- Planeamento em situações de emergência
- Identificação, obtenção e disponibilização de recursos;

RESPOSTA INICIAL E PRESERVAÇÃO DO LOCAL DA 
OCORRÊNCIA
- A abordagem ao local da ocorrência
- Preservação de vestígios
- Análise e investigação de incêndios
- Análise e investigação de acidentes rodoviários
- Inspeções e vistorias
- Elaboração de relatórios
- Recolha dos vestígios e das outras provas materiais
- Cadeia de custódia da prova;

SENSIBILIZAÇÃO E INFORMAÇÃO PÚBLICA
- A atividade e os agentes de Proteção Civil
- Conhecimento dos riscos vs responsabilidade coletiva: 
a cultura do risco (o envolvimento do cidadão na sua 
própria segurança)
- Informação vs comunicação
- Informação ao público sobre Proteção Civil (mitos, 
credibilidade e confiança)
- O risco
- Dinamização do plano de emergência municipal 
(análise dos riscos, cartas militares, ordenamento do 
território, etc.)
- Planos de emergência
- Técnicas de informação, comunicação e negociação;

EXERCÍCIOS PRÁTICOS
- Desenvolvimento de exercícios práticos no âmbito dos 
conhecimentos adquiridos
- Visita de estudo a entidades de referência [presencial]
- Análise e discussão de casos práticos no âmbito da 
Proteção Civil
- Sessão de encerramento;
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SÉRGIO BARROS

Licenciado em Engenharia de Proteção Civil pelo Instituto Superior de Educação e Ciências (ISEC). 
É operacional da Força Especial de Proteção Civil (FEPC), foi Comandante do Corpo de Bombeiros 
de Ermesinde, e desempenhou a função de Segundo Comandante Operacional da Distrital 
do Porto, da Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC) entre 2013 e 2017 
garantindo o funcionamento, operatividade e a articulação com todos os Agentes de Proteção 
Civil do sistema de proteção e socorro no âmbito do distrito. Tem desenvolvido atividade enquanto 
formador nas áreas ligadas à saúde e salvamento, nomeadamente, no transporte de doentes em 
ambulância, salvamento e desencarceramento, e ainda na área de combate a incêndios.

ALEXANDRE FERREIRA

1.º Sargento na GNR, sendo desde 2009 o chefe do Núcleo de Investigação de Crimes 
e Contraordenações Ambientais do Serviço de Proteção da Natureza e do Ambiente 
(SEPNA) do Comando Territorial da GNR do Porto, acumulando funções como 
Adjunto do chefe da Secção SEPNA do distrito do Porto. Detentor de diversos Cursos 
de Especialização nas vertentes Investigação Criminal e Proteção da Natureza e do 
Ambiente, dos quais também é formador. Preletor de Cursos e Seminários no âmbito da 
Criminalidade Ambiental, sendo igualmente formador Certificado pelo IEFP.

COORDENAÇÃO CIENTÍFICA

ANTÓNIO SAMAGAIO

Doutorado em Gestão de Informação (ramo de Sistemas de Informação Geográfica) 
pela Information Management School (Universidade Nova de Lisboa), Mestre em 
Ciência e Sistemas de Informação Geográfica (ISEGI-Universidade Nova de Lisboa), 
Licenciado em Engenharia Geográfica pela Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra. Docente no Instituto Politécnico de Leiria nas licenciaturas 
de Proteção Civil e Engenharia Civil, das disciplinas de Sistemas de Informação 
Geográfica e Deteção Remota; Tecnologia, Transportes e Comunicações; Projeto; 
Topografia.

DOCENTES
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

RUI FERREIRA

Licenciado em Ciências Militares pela Academia Militar e Pós-graduado em Medicina 
Legal pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, da Universidade do Porto. 
É Oficial de Cavalaria da Guarda Nacional Republicana desempenhando atualmente 
as funções de Comandante do Destacamento de Intervenção da GNR no Porto.

SUSANA GONÇALVES

Chefe de Divisão do Serviço Municipal de Proteção Civil e Comandante Operacional 
Municipal da CM Matosinhos. É Licenciada em Ciências do Ambiente pela 
Universidade Moderna do Porto – UMP e Bacharel em Higiene e Saúde Ambiental – 
Bacharel pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto – ESTSP.

ARTUR TEIXEIRA

Comandante Operacional Municipal e Comandante da Polícia Municipal no Município de 
Gondomar. Licenciado em Gestão de Recursos Humanos e Psicologia do Trabalho pelo 
ISLA e especialista em Riscos Cidades e Ordenamento do Território pela Universidade 
do Porto. Foi Diretor do Departamento de Proteção Civil na Câmara Municipal do Porto. 
Foi Adjunto de Operações no Comando Distrital do Porto da Autoridade Nacional de 
Proteção Civil. Professor Adjunto no Instituto Superior de Ciências da Informação e da 
Administração (ISCIA).
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

TIAGO PACHECO

Mestre em Ciências Militares com especialidade em Segurança Interna ministrado pela 
Academia Militar, encontrando-se a frequentar o Mestrado em Relações Internacionais na 
Escola de Economia e Gestão da Universidade do Minho. É Oficial da GNR e Comandante do 
Destacamento Territorial da GNR da Póvoa de Lanhoso. É formador do Curso de Técnico de 
Proteção Civil no Centro de Formação de Indústria e Construção Civil do Norte.
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PLANO CURRICULAR

Perturbações do Espetro do Autismo
- A) Abordagem teórica
- Perspectiva histórica e evolução do conceito;
- Definição;
- Prevalência;
- Comorbilidades;
- Etiologia;
- Impacto nos vários contextos;
- Principais características das crianças com autismo

- B) Avaliação no autismo
- Instrumentos de rastreio e exploração mais detalhada 
dos instrumentos de avaliação: ADOS e PEP-3

- C) Intervenção no autismo
- Princípios da intervenção no autismo por referência às 
Práticas Baseadas na Evidência (EPB)
- Materiais de intervenção específicos do autismo ao 
longo da vida, nos vários contextos e nas principais áreas 
de intervenção contempladas pelo Psicólogo;
- Apresentação das Guidelines para o trabalho do 
Psicólogo em contexto multidisciplinar;

CRISTINA NUNES

Mestrado pré-bolonha em Psicologia na área de Intervenção Precoce e Educação 
Especial em idade Pré-escolar pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação da Universidade do Porto em 2008. Desde Setembro 2010 trabalha como 
psicóloga da Fundação AMA Autismo (anteriormente AMA - Associação de Amigos do 
Autismo), exclusivamente dedicada às Perturbações do Espetro do Autismo ao longo 
da vida. Tem frequentado formação específica na área da avaliação e intervenção nas 
Perturbações do Espetro do Autismo essencialmente no estrangeiro, nomeadamente 
formação clínica nos instrumentos de diagnóstico Autism Diagnostic Interview - 
Revised (ADI-R) e Autism Diagnostic Observation Schedule 2 (ADOS2).

(MAIS INFO NO SITE)

DOCENTES
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ELSA LEITE

Licenciatura Pré-Bolonha em Psicologia pelo Instituto Universitário da Maia. 
Especialista em Psicologia do trabalho, Social e das organizações e em Psicologia 
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira pela Ordem dos Psicólogos 
Portugueses. Formadora há mais de 22 anos em várias ações de formação nas 
áreas da Psicologia, Gestão, Motivação e Desenvolvimento Pessoal, Liderança, 
Formação Profissional, entre outras. Psicóloga em diversos contextos educativos do 
pré-escolar ao ensino secundário, ao longo de 22 anos. Exerce ao longo de mais de 
duas décadas sua atividade profissional em diversas entidades na área da Gestão e 
Coordenação Pedagógica da Formação Profissional financiada e não financiada.

SÉRGIO FERREIRA

Licenciado em Marketing, Publicidade e Relações pela Universidade Lusófona 
do Porto. Realizou diversas formações na sua área de expertise nomeadamente, 
Formação em Marketing Digital pela Web2business, Formação em Marketing, 
Marketing Digital Avançado, Google ADS e Google Analytics pela Google, Formação 
em Ecommerce e Content Marketing Strategy pela EDIT, bem como, Formação 
em SEO e por último, Formação Avançada em Facebook & Instagram ads. Exerceu 
funções como Digital Marketing Manager há mais de 6 anos em diversas entidades 
nomeadamente na área da saúde. Atualmente é Especialista em SEO e Coordenador 
do Departamento de Marketing e Comunicação do Instituto CRIAP.

TERESA ALMEIDA

Licenciada em Contabilidade e Administração, Mestre em Contabilidade e 
Finanças e Contabilista Certificada. Iniciou o seu percurso profissional na gestão 
da contabilidade de várias empresas de setores de atividade muito diversificados. 
Desempenha atualmente funções no Departamento Financeiro do Instituto CRIAP, 
enquanto Coordenadora do Departamento.

(MAIS INFO NO SITE)


