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PLANO CURRICULAR

APSICOLOGIAEADOR

- Arelacdo entre a dor e as varidveis psicoldgicas (ex.
personalidade, ansiedade, stress, depressao)

- Aimportancia dos fatores psicoldgicos na experiéncia de dor
e no seu controlo

- O contributo da Psicologia para a pratica clinica com doentes
com dor

- O impacto biopsicossocial da experiéncia de dor

- Exercicios praticos;

DOR: ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEITOS
FUNDAMENTAIS

- Conceito de dor

- Anatomia, neurobiologia e fisiopatologia da dor

- Teorias e modelos explicativos

- Tipos/classificacoes de dor;

PREVENCAO E REABILITACAO NA DOR

- A importancia da prevencao da dor

- Estratégias de prevencao da dor

- A reabilitacdo do doente: obstaculos e desafios

- Ainfluéncia dos factores psicoldgicos no processo de
reabilitacao do doente

- O contributo da psicologia na prevencao e reabilitacao
- Andlise e discussao de casos clinicos;

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS
PRESTADOS A PESSOA COM DOR

- Aimportancia de uma abordagem multidisciplinar nos
cuidados prestados a pessoa com dor

- 0 papel do psicélogo numa Unidade de dor

- O funcionamento das Unidades Multidisciplinares de dor

- Aplicacao dos contelidos a um contexto real de uma unidade
de dor;

COMUNICACAO E RELACAO ENTRE O PROFISSIONAL DE
SAUDE E 0 DOENTE COM DOR

- A importancia da comunicacao e da relacao entre o
profissional de salide e o doente com dor

- Competéncias comunicacionais do profissional de satde na
relacao com o doente com dor

- Barreiras e desafios a comunicacdo profissional de satde-
doente

- Analise e discussao de casos praticos;

ADESAO A EXAMES COMPLEMENTARES DE DIAGNOSTICO E
TRATAMENTOS NOS DOENTES COM DOR

- Conceito de adesao

- Comportamentos de nao adesao em doentes com dor

- Fatores que influenciam a adesao dos doentes com dor aos
exames complementares de diagndstico e aos tratamentos

- Barreiras, desafios e dificuldades na adesao dos doentes

- Estratégias e processos facilitadores da adesao

- Analise e discussao de casos praticos;

DOR PEDIATRICA: AVALIACAO

- Desafios e particularidades na avaliacao da dor pediatrica
- Indicadores de dor

- Métodos e instrumentos de avaliacdo da dor pediatrica
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- Andlise e discussao de casos clinicos;

DOR PEDIATRICA: ESTRATEGIAS DE CONTROLO

- Controlo da dor pediatrica em Portugal:

- . Intervencdes psicoldgicas na dor cronica pediatrica

- . Estratégias de controlo da dor nos recém-nascidos

- . Estratégias de preparacao e de controlo da dor nos
procedimentos diagndsticos ou terapéuticos dolorosos na
populacado pediatrica

- . Estratégias de controlo da dor na crianca hospitalizada
- . Estratégias de controlo da dor na vacinacdo em idade
pediatrica

- Importancia do papel dos pais no controlo da dor da crianca:
intervencoes dirigidas aos pais

- Obstaculos ao controlo da dor pediatrica

- Andlise e discussao de casos clinicos;

DOR NO ADULTO: AVALIACAO

- Avaliacao multidimensional da dor no adulto
- Instrumentos de avaliacao

- Especificidades na avaliacao do adulto idoso
- Andlise e discussao de casos clinicos;

DOR NO ADULTO: ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO
PSICOLOGICA

- 10- Intervencoes psicoldgicas dirigidas a adultos com dor:
- . Terapia cognitivo-comportamental

- . Mindfulness e outras terapias de terceira geracao

- Andlise e discussao de casos clinicos;



COORDENACAO CIENTIFICA

ANA FILIPA PIRES

Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da
Universidade de Lisboa (FPCE-UL) e Doutorada em Psicologia da Saude pela Faculdade
de Psicologia da Universidade de Lisboa (FPULJ, com dissertacdo de doutoramento sobre
intervencao psicolégica com metodologias sugestivas para o aumento do controlo da dor
e outra sintomatologia nas doencas reumaticas. Especialista em Psicologia Clinica e da
Saude pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Psicdloga Clinica com experiéncia com
pacientes com dor e outros patologias do foro fisico e psicoldgico. Formadora nas areas
de Psicologia e Promocao da Saude.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

ALEXANDRA PAIS CUNHA

Psicdloga Clinica com Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Saude -
Subarea de Especializacao em Intervencoes Cognitivo-Comportamentais nas
Perturbacdes Psicoldgicas da Salde, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias

da Educacao da Universidade de Coimbra - FPCEUC. Pds-Graduada em
Psicopatologia do Adulto - Diagndstico e Intervencao e em Avaliacdo e Reabilitacao
Neuropsicoldgica. Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental acreditada pela
Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento (APTC). Psicéloga e
Psicoterapeuta no Hospital da Luz, Coimbra e Lisboa, e Coordenadora da Unidade de
Psicologia do Hospital da Luz, Coimbra.
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TANIA SANTO

Licenciada em fisioterapia em 2005, pela Escola Superior de Saude Dr Lopes Dias,
Instituto Politécnico de Castelo Branco; tese de licenciatura em Fisioterapia em
Cuidados Paliativos. Formacao em 2018 no SPLIT - Intervencao Estratificada para
Individuos com Lombalgia - pela Escola Superior de Saude de Settbal. Cerca de 13
anos de experiéncias como Fisioterapeuta em Cuidados de Saude Primarios, com
experiéncia em utentes com dor persistente.

geral@criap.com | 225 492 190 n



DOCENTES (CONTINUACAO])
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ORADORA CONVIDADA ANA MONTEIRO GRILO

Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
(ULJ], Mestre em Psicoterapia e Psicologia da Saude e Doutorada em Psicologia,
especialidade em Psicologia da Satde, pela mesma universidade. E docente

na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, IPL desde 2000, onde é
atualmente regente das unidades curriculares de Psicologia da Salude e da Doenca,
Comunicacio e Relacdo em Satde e Comunicacio e Satde. E membro do conselho
cientifico da Sociedade Portuguesa de Comunicacao em Cuidados de Saude

(SP3CS) e membro do Centro de Investigacdo em Ciéncia Psicoldgica, Faculdade de
Psicologia da UL. E autora de inGmeras publicacdes e membro da equipa de diversos
projetos de investigacao.



