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MAIS VALIAS: Conhecer modelos de aprendizagem da
leitura, escrita e calculo; Entender as diferencas entre
as dificuldades de aprendizagem especificas abordadas;
Conhecer e interpretar instrumentos de avaliacao
psicoldgica pertencentes ao protocolo de diagndstico de
dificuldades de aprendizagem especificas.




PLANO CURRICULAR

DISLEXIA: AVALIACAO E INTERVENCAO

- Modelos de desenvolvimento da leitura

- Funcoes neurocognitivas associadas ao processo da
leitura

- Definicao de dislexia

- Critérios de diagndstico da dislexia

- Sinais de alerta para a dislexia em diferentes faixas
etarias

- Instrumentos de avaliacao e interpretacao dos
respetivos resultados

- Metodologias de intervencao na dislexia

- Exercicios e materiais para a reeducacao da leitura
- Casos praticos: andlise e discussao de casos

- Medidas educativas a aplicar no processo de ensino-
aprendizagem, de acordo com o decreto-lei n.° 54/2018;

DISORTOGRAFIA: AVALIACAO E INTERVENCAO

- Modelos de aprendizagem da ortografia

- Funcoes neurocognitivas associadas ao processo da
escrita

- Definicao de disortografia

- Critérios de diagnostico da disortografia

- Sinais de alerta para a disortografia em diferentes
faixas etarias

- Instrumentos de avaliacao e interpretacao dos
respetivos resultados

- Metodologias de intervencao na disortografia

- Exercicios e materiais para a reeducacao da escrita
- Casos praticos: analise e discussao de casos

- Medidas educativas a aplicar no processo de ensino-
aprendizagem, de acordo com o decreto-lei n.°54/2018;

DISCALCULIA: AVALIACAO E INTERVENCAO

- Modelos de desenvolvimento numérico

- Funcoes neurocognitivas associadas ao processo de
calculo

- Definicao de discalculia

- Critérios de diagnodstico da discalculia

- Sinais de alerta para a discalculia em diferentes faixas
etarias

- Instrumentos de avaliacao e interpretacao dos
respetivos resultados

- Metodologias de intervencao na discalculia

- Exercicios e materiais para a reeducacao da
matematica

- Casos praticos: andlise e discussao de casos

- Medidas educativas a aplicar no processo de ensino-
aprendizagem, de acordo com o Dec.-Lei n.° 54/2018;
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PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE / DEFICE DE
ATENCAO (PHDA): AVALIACAO E INTERVENCAO

- Conceitos: desatencao, hiperatividade e impulsividade
- Mitos e factos

- Sinais de alerta para a PHDA

- Critérios de diagnostico de acordo com a 52 edicdo do
DSM

- Prevaléncia

- Diagndstico diferencial

- Comorbilidades

- Avaliacao em idade escolar

. Entrevista e observacao do comportamento

- . Questionarios de avaliacdo dos sintomas

. Provas de avaliacao

. Casos praticos: analise e discussao de casos

- Avaliacao em idade adulta

. Entrevista e observacao do comportamento

. Questionarios de avaliacdo dos sintomas

- . Provas de avaliacao

. Casos praticos: analise e discussao de casos

- Intervencao em terapia cognitivo comportamental:
idade escolar

- . Individual

- . Pais e professores

- . Casos praticos: analise e discussao de casos

- Intervencao em terapia cognitivo comportamental:
idade adulta

- . Individual

- . Casos praticos: analise e discussao de casos;

PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO (PEA):
AVALIACAO E INTERVENCAO

- Definicao de PEA

- Critérios de diagnostico

- Modelos tedricos da PEA

- Sinais de alerta

- Avaliacao e diagndstico

- Perfil de desenvolvimento/cognitivo

- Diagndstico diferencial

- Comorbilidades

- Modelos de intervencao individual e de grupo
- Andlise e discussao de casos;
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COORDENACAO CIENTIFICA

MARIO TRIBUZI

Psicologo Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e em Necessidades Educativas
Especiais pelos respetivos Colégios da Especialidade da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses. Integra e coordena a equipa das Dificuldades de Aprendizagem Especificas
no PIN-Porto, estando a sua atividade mais relacionada com a avaliacao e intervencao
junto de criancas e jovens com dislexia, disortografia e discalculia. Pés-graduado em
Neuroeducacao pelo Instituto Portugués de Psicologia. Mestre em Psicologia (&rea

da Intervencao Psicoldgica, Educacao e Desenvolvimento Humano) pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto. Realiza formacoes na
mesma area, para professores, terapeutas e psicélogos. E docente na Escola Superior de
Saude do Instituto Politécnico do Porto.

DOCENTES

MARIANA TOSTE

Especialista em Psicologia Clinica e da Saude pela Ordem dos Psicologos Portugueses,
tem desenvolvido a sua pratica profissional com criancas, adolescentes e respetivas
familias. Paralelamente as funcdes de coordenadora e Psicologa no AtentaMente,
exerce funcoes no Departamento de Pedopsiquiatria da Infancia e Adolescéncia, no
Centro Hospitalar do Porto, tendo colaborado anteriormente com a APPDA - Associacao
Portuguesa para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo.

SUSANA SANTOS

Doutorada em Psicologia, especialidade em Psicologia da Salde, pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra (FPCE-UC). Mestrado
integrado em Psicologia Clinica e da Salde (Intervencdes Cognitivo-Comportamentais
nas Perturbacdes Psicoldgicas e Salde), pela FPCE-UC. Apresenta também o titulo
de Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental pela Associacao Portuguesa de Terapia
do Comportamento (APTC). E Psicéloga Clinica, com experiéncia na pratica privada,
exercendo funcoes no PIN - Partners in Neuroscience, no Porto. Atualmente, integra
a equipa da Ansiedade no Adulto e Perturbacdes da Personalidade. E docente na
Universidade Portucalense Infante D. Henrique, no Porto.
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