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PLANO CURRICULAR

EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

- Sessao solene de abertura

- Prevencao e promocao de competéncias
socioemocionais: intervencoes universais

- Que competéncias promover, como promoveé-las,
destinatarios, quando comecar e onde implementar
- Aspetos a ter em consideracao no planeamento das
intervencoes;

0S5A°S DE UMA IMPLEMENTACAO EFICAZ

- Sessao de acompanhamento

-a)0s5A’sna implementacao eficaz de um programa
de promocao das competéncias sociemocionais:

- Estratégias integradas em praticas baseadas na
evidéncia num programa SAFE (Sequenced, Active,
Focused, and Explicit)

- Formacao e apoio ao pessoal docente e nao docente

- Necessidades especificas de uma sala de aula, escola
ou comunidade

- Intervencao ao nivel da escolaridade e contexto

- Apoio sustentado da escola e da comunidade

-b) 0s 5A’s em aco:

- Caraterizacao da populacao-alvo

- Analise de um problema-tipo

- Planeamento e implementacao de um programa de
promocao das competéncias socioemocionais;

EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL NA EUROPA
- Apresentacao e discussao do Projeto PROMEHS
- Apresentacao e discussao do Projeto SEEVAL;

INTERVENCAO NA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL: “SALTO
DE GIGANTE”

- Importéncia da aprendizagem socioemocional na
transicao da pré-escolar parao 1.° ano

- Componentes e contetdos do programa “Salto de
Gigante”

- Linhas orientadoras da implementacao de programas
SEL na pré-escolar e 1.° ano

- Generalizacdo de competéncias: estratégias de
implementacao

- Avaliacao da eficacia do programa “Salto de Gigante”;

INTERVENCAO NA EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL:
“DEVAGAR SE VAI AO LONGE”

- Objetivos do programa “Devagar se Vai ao Longe”
- Linhas orientadoras de implementacao

- Resultados em termos de evidéncia cientifica;

EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL: PROGRAMAS ANOS
INCRIVEIS

- Contextualizacao e enquadramento dos programas da
série “Anos Incriveis”

- 0 Programa Al Basico para pais: métodos e contetdos
- Anos Incriveis para pais em portugal: implementacéo e
investigacao

- O programa TCM para educadores e professores:
métodos e conteldos
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- 0 programa TCM para educadores e professores em
portugal: implementacao e investigacao;

PROJETOS E PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL PARA JOVENS

- Competéncias socioemocionais na adolescéncia
- Boas praticas relativas a programas de CSE

- Academias Gulbenkian do Conhecimento

- ldentificacao dos projetos destinados a jovens

- Academia Semear Valores On-Air;

INTERVENCAO NAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
COM ADOLESCENTES

- Sessao de acompanhamento

- Projetos de intervencao equipa aventura social

- Dream teens: a voz dos jovens em discurso direto

- ES"SCOOL - promocao da satide mental em contexto
escolar

- PPCPS/DICE - Programa de Promocao de
Competéncias Pessoais e Sociais através da
dramatizacdo/ DICE - Drama Improves Lishon Key
Competences in Education/EC;

INTERVENCAO NAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
COM ADULTOS

- Projetos de intervencao equipa aventura social

- Projeto HAND in HAND

- HBSC/JUnP: promocao de universidades portuguesas
saudaveis intervencdo em contexto universitario;

MINDFULNESS E COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
- Educacao contemplativa

- Mindfulness

- Mindfulness na promocao das competéncias
socioemocionais

- Programas de mindfulness para criancas e jovens;

MINDSERENA - MODELO DE APRENDIZAGEM
SOCIOEMOCIONAL PARA PROFESSORES E ALUNOS DO 2.°
E 3.° CICLOS

- Fundamentos de intervencao no contexto educativo

- Aplicacado das praticas contemplativas: mindfulness

- Objetivos de desenvolvimento sustentavel das nacdes
unidas e A Maior Licao do Mundo

- Apresentacao do modelo, conteldos e materiais
MindSerena

- Principais resultados na aceitabilidade e dimensodes de
mudancas esperadas;

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA



PLANO CURRICULAR

APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL E EDUCACAO PELA
ARTE

- A educacao pela arte e a promocao da salde mental e
bem-estar das criancas e adolescentes

- A educacao pela arte enquanto metodologia de
intervencao e as suas diferentes abordagens

- A educacao pela arte na promocao de competéncias
socioemocionais em criancas e adolescentes

- 0 programa “Viver as Emocdes”: aprendizagem
socioemocional através da danca educacional;

METODOLOGIA DE INTERVENCAO SOCIOEMOCIONAL COM
JOVENS

- Métodos eficazes no ensino-aprendizagem com jovens
- Aprendizagem experiencial (experiential learning),
enquanto método de aprendizagem de CSE

- Facilitacao de grupos: pré-requisitos, o papel do

lider, estabelecer a confianca com o grupo, ciclo de
aprendizagem experiencial

- Atividades para o desenvolvimento socioemocional;

METODOLOGIA NA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL: DA
ACAO A REFLEXAO

- Métodos ativos na aprendizagem socioemocional

- Reflexao na educacao socioemocional em criancas e
jovens

- Ciclo reflexivo

- Tipos de intervencao na conducao da reflexao;

A APRENDIZAGEM SOCIAL E EMOCIONAL NO
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOCENTE

- Um passo atras: a evolucao do contexto socio-histdrico
e o modelo de sala de aula pro-social

- A docéncia como profissao de risco para a satude
ocupacional e bem-estar

- Contributos da aprendizagem social e emocional em
varidveis pessoais e profissionais dos professores

- A aprendizagem social e emocional na formacao
profissional docente: programas de intervencao
desenvolvidos em portugal;

GUIAS DE ORIENTACAO PARA A EDUCACAO
SOCIOEMOCIONAL

- Sessao solene de encerramento

- Guias de orientacao para a educacao socioemocional;
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COORDENACAO CIENTIFICA

RAQUEL RAIMUNDO

Psicologa, doutorada pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, em Psicologia

da Educacao. Atual Presidente da Direcdo da Delegacao Regional Sul da Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP). Foi Membro da Assembleia de Representantes e da Comiss&o Instaladora
do Conselho de Especialidade de Psicologia da Educacao da OPP. Coordenou durante 10 anos

o servico de Psicologia do Colégio Valsassina, exercendo atualmente funcoes de psicologa
educacional e coordenadora da equipa multidisciplinar no mesmo. Tem trabalhado como
psicologa e supervisora em contexto escolar, colaborado na formacao graduada e pds-graduada
de psicdlogos e como formadora em escolas, IPSS's, autarquias, empresas privadas, fundacoes e
na OPP. Autora do programa de promocao de competéncias socioemocionais “Devagar se vai ao
longe” e de mais de uma centena de comunicacoes e uma dezena de artigos. Co-autora do livro
“Avaliacao e Promocao de Competéncias Socioemocionais em Portugal.

ALEXANDRA MARQUES PINTO

Doutorada em Psicologia pela Universidade de Lisboa, docente da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa e investigadora do Centro de Investigacao

em Psicologia desta mesma universidade. Tem desenvolvido e orientado diversas
investigacoes no dominio dos processos de adaptacdo, com particular incidéncia
nos processos de stress, coping e bem-estar, aplicadas a diversos contextos e
populacoes de risco (e.g. professores, estudantes, first responders, profissionais de
saude), procurando evidenciar factores de risco e de proteccao para as reaccoes as
experiéncias de stress (e.g. burnout, PTSD] e factores de promoc&o do bem-estar
(e.g. engagement, bem-estar subjectivo). E editora de livros e autora de diversos
artigos neste ambito, publicados em revistas nacionais e internacionais.

DOCENTES
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DIANA ALVES

Doutorada em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacao da
Universidade do Porto (FPCEUP), onde como Professora Auxiliar, assegura funcdes
de docéncia e é psicéloga clinica do Servico de Intervencao Psicoldgica para Criancas
e Adolescentes. Formadora no ambito das Dificuldades de Aprendizagem da Leitura
e da Escrita, das Competéncias Socio-Emocionais em Criancas e Adolescentes e

da Avaliacao Clinica com Criancas e Adolescentes. Exerce funcoes de consultoria

de projetos que visam a promocao do ajustamento socio emocional e do sucesso
escolar. Investigacao desenvolvida na area de psicologia do desenvolvimento,
nomeadamente na competéncia académica, social e emocional em criancas, tendo
publicado artigos e capitulos de livros.



DOCENTES (CONTINUACAO)
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GINA TOME

Psicdloga da Educacao, Psicéloga Clinica e da Saude, Especialidade avancada de
Psicoterapias e Psicologia Comunitaria. Mestre em Terapias Comportamentais e
Cognitivas, Doutorada em Ciéncias da Educacao, especialidade em Educacao para

a Salde pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH, UL). Investigadora Auxiliar
na Faculdade de Motricidade Humana. Investigadora da equipa do projeto “Aventura
Social’, nas areas da Saude Mental, Resiliéncia, Promocao das Competéncias
Pessoais e Sociais, Promocao e Prevencao de Comportamentos de Risco na
Adolescéncia, Relacao dos Adolescentes com o Grupo de Pares. Coordenadora do
Projeto ES"COOL - Promocao da Saide Mental nas Escolas/Equipa Aventura Social,
FMH/ULisboa.

JOANA SAMPAIO DE CARVALHO

Doutorada pela Faculdade de Psicologia de Lisboa e pela Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra, em Psicologia da Educacao

no desenvolvimento e implementacao das abordagens baseadas em mindfulness

em contexto educacional, para professores e alunos. Especialista em Psicologia da
Educacao, pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. E membro integrado do Centro
de Investigacdo em Ciéncia Psicoldgica da Universidade de Lisboa. Diretora da area da
Educacao no Instituto Mindfulness. E autora do Programa Atentamente - Mindfulness
para Professores. Co-editora do livro Mindfulness em Contexto Educacional (Lisboa:
Coisas de Ler] e autora de alguns artigos e capitulos em publicacées internacionais

e nacionais.

KARLA CORREIA

Psicologa, doutorada em Psicologia da Educacdo pela Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisbhoa. Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e Psicologia da
Educacao, pela Ordem Portuguesa dos Psicélogos. Concilia o trabalho em contexto escolar

e clinico. Tem particular interesse no desenvolvimento de competéncias socioemocionais

e nos processos de adaptacao a escola, com particular incidéncia na transicdo interciclos.
Autora do programa Salto de Gigante, considerado metodologia de referéncia das Academias
Gulbenkian do Conhecimento da Fundacao Calouste Gulbenkian.



DOCENTES (CONTINUACAO)

NADIA PEREIRA

Psicologa clinica, Doutorada em Psicologia da Educacao. Investigadora na Faculdade de
Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL] e membro integrado do Centro de Investigacao
em Ciéncia Psicoldgica (CICPSI, FPULJ. As suas principais areas de investigacao envolvem

a Aprendizagem Socioemocional, a promocao da salde mental e bem-estar em contexto
educacional e o ciberbullying. Desenvolveu o programa de Aprendizagem Socioemocional
“Viver as Emocoes” para alunos dos 2° e 3° ciclos do ensino basico.

PATRICIA SARMENTO

Psicologa, licenciada na FPUL e mestre em Sociedade, Risco e Saude pelo ISCSP-UL.
Administradora da cooperativa Semear Valores, onde desenvolve formacao, consultoria

e projetos destinados a promocao de competéncias socioemocionais. Consultora de
Agrupamentos Escolares TEIP, pelo ISCTE-IUL. Larga experiéncia como psicéloga
comunitaria, consultora e formadora junto de profissionais que trabalham com criancas e
jovens. Formadora certificada em intervencao com jovens em crise, pelo Instituto Life Space
Crisis Intervention.

SOFIA OLIVEIRA

Psicologa, Doutoranda no Programa de Doutoramento Interuniversitario em Psicologia,
especialidade de Psicologia da Educac&o, das Universidades de Lisboa e Coimbra (Bolsa

de doutoramento através da Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, referéncia SFRH/
BD/137845/2018) e Investigadora do Centro de Investigacdo em Ciéncia Psicoldgica da
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa. Na formacao de adultos e investigacao
tem como principais areas de interesse a aprendizagem social e emocional para a promocao
da saulde ocupacional e bem-estar. Tem integrado projetos de investigacao financiados por
ageéncias nacionais e internacionais, sendo coautora de diversos artigos e capitulos em
publicacoes internacionais e nacionais.
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TATIANA HOMEM

Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra e Licenciada em Psicologia pela mesma Faculdade. Terapeuta
Familiar (em supervisao) pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar (Delegacao Centro).
Investigadora na FPCE Universidade de Coimbra no ambito do Projeto “Os Anos Incriveis na
promocao da satde mental”, financiado pelo Programa de Iniciativas em Salde Publica (EEA
Grants - PT06). E mentora no programa de intervencao parental Anos Incriveis e supervisora
de dinamizadores do mesmo programa. Docente na Universidade Luséfona de Humanidades
e Tecnologias, Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida. Formadora. Psicdloga Clinica de
Criancas e Adolescentes no Psikontacto. Presidente da Associacao Pais como Nos.




