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ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENACAO CIENTIFICA e

PSICOLOGIA DA
GRAVIDEZ E DA

PARENTALIDADE
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MAIS VALIAS: Promover um conhecimento aprofundado
e especializado das tematicas da gravidez e transicao
para a parentalidade numa vertente psicoldgica
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PLANO CURRICULAR

PSICOLOGIA DA GRAVIDEZ E DA MATERNIDADE

- Especificidades da psicologia da gravidez e maternidade
- Gravidez e maternidade: enquadramento socio-
historico

- Gravidez e maternidade: conceitos psicoldgicos

- Feminino e materno

- Aspetos psicoldgicos da gravidez, parto e puerpério

- A gravidez no masculino;

GRAVIDEZ, REPRESENTACOES E TAREFAS DE
DESENVOLVIMENTO

- Parentalidade no contexto do ciclo de vida

- Representacoes cognitivas

- Gravidez e parentalidade enquanto processos de
mudanca e crise

- Tarefas desenvolvimentais;

PSICOPATOLOGIA NA GRAVIDEZ E PUERPERIO

- Principais perturbacdes psicoldgicas na gravidez
- Principais perturbacdes psicoldgicas no puerpério
- Detecao e intervencao psicoldgica

- Prevencao

- Andlise de casos praticos;

GRAVIDEZ E MATERNIDADE EM GRUPOS DE RISCO
- Conceito de risco

- Gravidez na adolescéncia

- HIV e gravidez

- Gravidez e toxicodependéncia

- Intervencao psicoldgica

- Andlise de casos praticos;

COORDENACAO CIENTIFICA
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PERDA E LUTO NA GRAVIDEZ

- Conceito de perda e luto

- Perda gestacional

- Diagnostico de malformacao fetal
- Interrupcdo médica de gravidez

- Intervencao no luto

- Analise de casos praticos;

INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ

- Aspetos legais e psicoldgicos da IVG

- Aconselhamento em IVG

- Intervencdo em salde sexual e reprodutiva
- Analise de casos praticos;

INFERTILIDADE: ASPETOS PSICOLOGICOS

- Impacto emocional nos casais

- O luto na infertilidade

- Recurso a técnicas de PMA

- Os novos projetos de parentalidade: projeto
homoparental e monoparental

- Intervencao psicoldgica

- Analise de casos praticos;

DESAFIOS DA PARENTALIDADE

- Maternidade/ Paternidade /Parentalidade
- Parentalidade e nascimento de risco

- As novas parentalidades

- Vinculacao e interacao

- 0 bebé como parceiro competente

- Parentalidade e conjugalidade

- Burnout Parental

- Analise de casos praticos;

Licenciada em Psicologia clinica pelo ISPA, Mestre em Psicologia da Gravidez e da

lembro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses
ia clinica e da Saude. Psicoéloga Clinica na Maternidade
o Hospitalar Universitario de Lisboa Central] desde
ecializacdo na area da salde sexual e reprodutiva.
blicacoes cientificas na area da Psicologia da Gravidez e
dade.
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DOCENTES

LiLIA BRITO

Mestre em Psicologia da Saude e Especializacdo pratica nas areas da Psicologia
Pediatrica e Parentalidade. Assessora de Saude em Psicologia Clinica na
Maternidade Dr. Alfredo da Costa - CHULC. Psicoterapeuta. Comunicacdes varias e
publicacdes cientificas na drea da Parentalidade.

MARA DE JESUS CORREIA

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta. Licenciada em Psicologia pela FPCEUL. Mestre
em psicopatologia e psicologia clinica pelo ISPA. Especialista em Psicologia Clinica
e da Saude pela OPP. Membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Sdcia

da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude, membro da Associacao Ser

Bebé. Exerce funcoes de psicologa clinica na Unidade de Psicologia do CHULC/
Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC) onde é responsavel pela intervencao
psicoldgica na area de obstetricia, integra a equipa multidisciplinar do centro de
diagnostico pré-natal, orienta e supervisiona estagios. Tem como areas de interesse
clinico e de investigacao a psicologia da gravidez e parentalidade em geral e o luto
em perda gestacional em particular.
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MARIA DA GRACA SILVA

Mestrado em Psicologia e Psicopatologia Clinica, ISPA, 04/07/1997. Pés-Graduacao
em Sexologia e Terapia de Casal, INSPSIC, 2017. Licenciatura em Psicologia
Clinica, ISPA, concluida em agosto 1991. Exerce a actividade profissional no Centro
Hospitalar Lisboa Central, polo Maternidade Dr Alfredo da Costa.

geral@criap.com | 225 492 190 n



