CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENAGAO CIENTIFICA e

PSIQUIATRIAE
SAUDE MENTAL

197 HORAS (59 HORAS SINCRONAS E

138 HORAS ASSINCRONAS) )

CARLOS

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos BRAZ SARAIVA
teodrico-praticos em psiquiatria e saude mental;

Saber contextualizar a psiquiatria no plano da saude

mental em Portugal; Saber reconhecer os elementos

da Psicopatologia; Saber reconhecer, diagnosticar e

aplicar as terapéuticas nas principais perturbacoes

psiquiatricas.
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PLANO CURRICULAR

CONTEXTUALIZACAO DA PSIQUIATRIA E DA PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA DOENCA MENTAL

- Apresentacao da plataforma colaborativa de
aprendizagem

- Sessao de abertura

- Histéria da psiquiatria

- Promocao da saude mental e prevencao da doenca
mental;

PSICOPATOLOGIA

- Elementos de psicopatologia:
- . Apresentacao

- . Expressao e mimica

- . Motricidade

- . Contacto

- . Linguagem

- . Humor

- . Afetos

- . Pensamento

- . Percecao

- . Consciéncia

- . Memoéria

- . Funcdes bioldgicas vitais;

PERTURBACOES DEPRESSIVAS
- Sessao de acompanhamento
- Depressao major

- Distimia e suas interfaces

- Diagnodstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

EPIDEMIOLOGIA E CLASSIFICACOES INTERNACIONAIS
- Estudos da Organizacao Mundial de Satide (OMS)

- Trabalho de campo da OMS e em Portugal

- CID: classificacao da OMS

- DSM: classificacao americana;

ENTREVISTA E HISTORIA CLINICA

- Arelacao terapeuta-doente

- Aspetos comunicacionais:

- .anamnese

- . sintomas

- . diagndstico: diagndstico diferencial, exames
complementares

- . enquadramento nosoldgico e nosografico

- . prognostico

- . terapéutica;

PERTURBACOES DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENCAO E DO ESPECTRO DO AUTISMO

- Aspetos conceptuais

- Questoes controversas

- Diagndstico

- Diagnodstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

geral@criap.com | 225 492 190

PERTURBACOES DE PERSONALIDADE
- A construcao da personalidade

- Temperamento e caracter

- Da psicanalise a neurobiologia

- Quadros clinicos

- Critérios de classificacao

- Classificacoes Internacionais;

PERTURBACAO DE ANSIEDADE, PANICO E FOBIAS
- Tipos de ansiedade

- Ansiedade inibitdria e propulsiva

- Ansiedade generalizada e sintomas
- Ataque de panico

- Doenca de panico

- Agorafobia e outras fobias

- Sintomas e critérios;

- Diagndstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACAO DE STRESS POS-TRAUMATICO
- Evolucao do conceito de trauma

- Aguerra

- Aviolacao e outros traumas

- Sintomas

- Diagndstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACAO DE SINTOMAS SOMATICOS, DISSOCIATIVOS
E RELACIONADOS

- Conceito de somatizacao e suas manifestacoes

- A dissociacao e o estreitamento do estado de
consciéncia

- Aspectos culturais

- Diagndstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACAO OBSESSIVO-COMPULSIVA
- Obsessoes e compulsoes

- Tracos e doencas

- Sintomas

- Diagndstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;
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PLANO CURRICULAR

PERTURBACOES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
- Sessao de acompanhamento

- Conceitos historicos

- Anorexia e bulimia

- Sintomas

- Diagndstico

- Diagnodstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACOES DO CONTROLO DO IMPULSO
- Conceitos e suas interfaces

- Tipologia

- Critérios

- Sintomas

- Diagndstico

- Diagnodstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACOES EM SEXOLOGIA
- Conceitos histéricos

- Aspetos fisioldgicos

- Inibicao do desejo

- Disfuncoes

- Aspectos controversos
- Sintomas

- Diagndstico

- Diagnodstico diferencial
- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACOES DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS
- Conceitos

- Substancias licitas e ilicitas

- Implicacoes sociais da perturbacao

- Abuso, dependéncia, tolerancia e abstinéncia
- Sintomas

- Diagndstico

- Diagnodstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

NEUROCIENCIAS E PSIQUIATRIA
- Alimportancia dos modelos neurobioldgicos
- Génese e ambiente;

PERTURBACAO BIPOLAR
- Bipolaridade

- Sintomas

- Diagndstico

- Diagnodstico diferencial
- Progndstico

- Terapéuticas;

geral@criap.com | 225 492 190

SUICiDIO E COMPORTAMENTOS AUTOLESIVOS

- Conceitos

- Intencionalidade e ambivaléncia

- ldeacao suicida

- Sinais, sintomas e narrativas

- Diversidade de apresentacao dos comportamentos
autolesivos

- Estratégias terapéuticas;

PSICOSES

- Conceitos

- Relevancia da psicopatologia

- Alteracoes do pensamento e da senso-percecao
- Sintomas

- Diagndstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

SINDROMES CEREBRAIS ORGANICOS

- Deméncias de alzheimer frontotemporal, corpos de
Lewy e outras

- Deméncias vasculares

- Alteracdo do estado de consciéncias por perturbacoes
mentais organicas

- Sintomas

- Diagnéstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

SINDROMES RARAS

- Descricao de casos raros do mundo da psiquiatria
- Interface neuroldgicas

- Sintomas

- Diagnéstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;

PERTURBACOES DO SONO

- Aspetos neurofisiolégicos do sono
- Insénias

- Parasonias

- Implicacoes sociais

- Classificacoes internacionais
- Sintomas

- Diagnéstico

- Diagndstico diferencial

- Progndstico

- Terapéuticas;
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PLANO CURRICULAR

PSICOFARMACOLOGIA

- Aspetos historicos

- Farmacocinética e farmodinamica
- Ansioliticos

- Hipnéticos

- Neurolépticos

- Anti psicoticos

- Estabilizadores do humor
- Antiepiléticos

- Antidepressivos

- Psicoestimulantes

- Outros;

PSICOTERAPIAS E REABILITACAO

- Mecanismos de defesa do “eu”

- As principais teorias

- Formas de intervencao em psiquiatria

- Novas tecnologias na reabilitacao;
Urgéncias Psiquiatricas

- Conceitos

- Avaliacao

- Intervencoes

- Abordagem de casos de agitacao psicomotora
- Urgéncias devido a efeitos iatrogénicos;

ASPETOS MEDICO-LEGAIS

- Conceitos historicos

- Especificidades da pericia

- Imputabilidade e inimputabilidade
- Avaliacao da perigosidade

- As pericias em direito civil

- A lei de satde mental

- Sessao de encerramento;

geral@criap.com | 225 492 190



COORDENACAO CIENTIFICA

CARLOS BRAZ SARAIVA

Foi médico psiquiatra do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (1984-2017),
Chefe de Servico de Psiquiatria (1995-2017), Professor de Psiquiatria na Faculdade de
Medicina (1998-2017) e membro efetivo do Conselho Médico-Legal (2012-2017). Como
docente, colaborou ainda com as Universidades dos Acores, Beira Interior e Cabo Verde.
Desde o inicio da década de 80 desenvolveu trabalhos de investigacdo, a par de intensa
actividade clinica, principalmente na area dos comportamentos suicidarios. Nesta
tematica fez o seu Doutoramento em 1998 bem como a sua Agregacao em 2007. Foi
dinamizador das “Jornadas sobre Comportamentos Suicidarios”, cuja 112 Edicdo ocorreu
em 2016. Outras areas de interesse: Perturbacoes do Humor, Personalidade, Impulso e
Psiquiatria Forense.
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DOCENTES

ANDRE OLIVEIRA

Médico psiquiatra. Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Medicina de
Lisboa. Internato de Formacao Especifica em Psiquiatria no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra. Assistente Hospitalar de Psiquiatria no Centro Hospitalar
de Vila Nova de Gaia/Espinho.

FERNANDO MEDEIROS PAIVA

Licenciado em Medicina e Mestre em Psiquiatria, foi chefe de servico hospitalar no
Hospital de Sao Jodo e membro do Conselho de Administracao e da Direcdo Clinica da
Casa de Salde Santa Catarina. Esteve igualmente presente na direcao do colégio de
especialidade de psiquiatria da Ordem dos Médicos, tendo igualmente sido delegado
regional do Norte do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia. Foi Presidente da
seccao de Psiquiatria Bioldgica da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saide Mental.
Exerce igualmente atividade privada. Possui mais de 55 trabalhos publicados em revistas
da especialidade nacional e internacional, e artigos publicados na imprensa diaria e
semanal.

geral@criap.com | 225 492 190 H



DOCENTES (CONTINUACAO])
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MIGUEL BRAGANCA

Presidente do Colégio de Psiquiatria da Ordem dos Médicos. Secretario Geral da
Associacao da Saude Mental de Lingua Portuguesa. Médico (Assistente Graduado

em Psiquiatra) - Clinica de Psiquiatria e Satde Mental - CHU Sao Jo3o. Doutorado

em Medicina - Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Professor Auxiliar
Convidado - Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Conselho Cientifico da
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saide Mental (Pertenceu a Direcdo 2009 - 2015).
Mais de trés dezenas de artigos cientificos publicados em revistas internacionais. Mais
de duas centenas de comunicacdes em eventos cientificos nacionais e internacionais.

SANDRA NEVES

Licenciatura com Mestrado Integrado em Medicina pela FCM-UNL (2010). Especialista
em Psiquiatria (2017). Assistente Hospitalar em Psiquiatria no Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra. Pds-Graduacao em Intervencao Cognitivo-Comportamental
(2013). Curso Pds-Graduado em Psiquiatria Forense (2014). Cursos de Formacao
Internacionais nas areas de Psicotraumatologia (ESTSS, 2015) e Geriatria (Lausanne,
2013). Para além da actividade clinica em Psiquiatria Geral, com particular interesse
nas areas da Depressao e Ansiedade, tem-se dedicado as areas da Prevencao do
Suicidio, Burnout, Gerontopsiquiatria e Psico-Oncologia. Nesse ambito, realizou diversos
trabalhos e apresentacdes, tanto em congressos nacionais como internacionais.
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SUSANA RENCA

Médica Psiquiatra no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Assistente convidada
da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Membro da Competéncia em
Sexologia da Ordem dos Médicos e da Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica. Obteve
o titulo de Certified Psycho-sexologist pela European Federation of Sexology (EFS) e pela
European Society of Sexual Medicine (ESSM).



