CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENAGAO CIENTIFICA e
REABILITACAO

NEUROLOGICA

164.5 HORAS (53.5 HORAS SINCRONAS
E 111 HORAS ASSINCRONAS)

LIANE
SANTOS

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos
das bases dos métodos especificos de intervencdao em
fisioterapia para pacientes adultos que tenham sofrido
patologias ou lesoes degenerativas do sistema nervoso
central.

ONLINE | POS-LABORAL




PLANO CURRICULAR

NEUROLOGIA E 0 CONTEXTO DA REABILITACAO
NEUROLOGICA

- A neurologia no presente: protocolos de inicio de
intervencao, a partir do ambiente hospitalar

- Estudo do sistema nervoso: necessidade de avaliacao
objetiva e subjetiva;

AVALIACAO NEUROLOGICA

- Avaliacao subjetiva

- Exame aos pares cranianos
- Exame aos reflexos

- Exame a sensibilidade

- Ficha clinica;

REABILITACAO NEUROLOGICA

- Avaliacao objetiva

- Facilitacao de movimentos: procedimentos e passo-a-
passo, areas chave de atuacao

- Realizacao de transferéncias, verticalizacao

- Exercicios no leito, sentados e de pé

- Trabalho de carga, reducao da espasticidade;

RETORNO A FUNCIONALIDADE

- Exercicios para atividades da vida diaria

- Adaptacdes reais ao contexto domiciliario e clinico

- Equipamentos de apoio na reabilitacao

- Eletroterapia coadjuvante ao retorno a funcionalidade
- Inovacao na reabilitacao: tele-reabilitacao;

geral@criap.com | 225 492 190




COORDENACAO CIENTIFICA

LIANE SANTOS

Fisioterapeuta especializada em Terapia Manual Ortopédica. Iniciou o seu percurso como
formadora em 2014, simultaneamente com a pratica clinica. Até 2021, trabalhou como
fisioterapeuta em contexto clinico privado e domiciliar, lidando com casos de reabilitacao
neuroldgica, senescéncia, ortopédica, reumatoldgica, entre outros. No ano de 2022,
dedicou-se exclusivamente a formacao profissional, totalizando mais 6000 horas de
formacao lecionadas. Atualmente, é doutoranda em Gestao pela Faculdade de Economia
da Universidade do Porto. Esta escolha sucedeu a sua especializacao em Gestao e a
Administracao em Saude, concluida em 2017 realizada na CESPU.

DOCENTES

FILIPA PARREIRA

Licenciada em Fisioterapia. Especializacao em Fisioterapia Invasiva e em Terapia
Manual Ortopédica. Percurso profissional como Professora Auxiliar em Pds-
Graduacao em Fisioterapia Invasiva e em clinicas no setor privado. A exercer
atualmente o cargo de sdcia-gerente numa clinica privada em prestacao de servicos
em Fisioterapia.

RICARDO BRE

Licenciado em Fisioterapia pela Universidade Fernando Pessoa, comecou a atividade
profissional no desporto, trabalhando com Basquetebol na 22 e 12 Liga Portuguesa

e com a Ginastica Artistica na Maia. Seguiu o percurso com uma Pds-Graduacdo em
Terapia Manual Ortopédica na Escola Superior de Saldde do Porto, na mesma altura,
em que comecava a dedicar-se exclusivamente ao trabalho em gabinete privado.

Um ano depois iniciou estudos pela Escuela de Osteopatia de Madrid, num curso

de 5 anos ja findado. Como formacao extracurricular destaca-se pela formacao em
avaliacao e despiste em Optometria, para trabalhar em conjunto com Optometristas,
uma abordagem cada vez mais valorizada no paciente comum e ndo sé no atleta de
alta competicao.
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