CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENACAO CIENTIFICA e
SUPERVISAO EM

INTERVENCAO
SISTEMICA COM
CRIANCAS, JOVENS

E FAMILIAS

128 HORAS (40 HORAS SINCRONAS E
88 HORAS ASSINCRONAS)

JOANA FILIPA
MAIS VALIAS: Refletir sobre a pratica e capacitar GARCIA DOMINGOQOS
profissionais para a intervencao sistémica e DA FONSECA MOREIRA

colaborativa com criancas, jovens e familias; Ampliar a
consciéncia do profissional como parte do sistema em

que intervém, com impacto nos resultados.

ONLINE | POS-LABORAL

1530€




PLANO CURRICULAR

MODELO ECOLOGICO NA AVALIACAO E INTERVENCAO COM PARENTALIDADE E COPARENTALIDADE

FAMILIAS - Fatores de risco e de protecao

- Complexidade do problema social criancas e jovens em - Superior interesse da crianca

risco e perigo - Necessidades de desenvolvimento da crianca e do/a
- Avaliacao das necessidades de desenvolvimento da adolescente

crianca e do jovem - Regras e limites

- Avaliacao das competéncias parentais - Estilos parentais e praticas educativas positivas

- Avaliacao dos fatores familiares e ecoldgicos; - O conflito parental e o seu impacto nos filhos;

AVALIACAO DIAGNOSTICA/CONHECIMENTO DA FAMILIA

- Modelo centrado nas solucoes e competéncias

- Instrumentos complementares: ecomapa, cronograma
de acontecimentos de vida, visita domiciliaria,
genograma, escultura da familia [...);

GOVERNACAO INTEGRADA E REDES SOCIAIS

- Paradigma da colaboracao e problemas complexos
- Teoria do caos e teoria da complexidade

- Teoria da mudanca

- Intervencao em rede

- Fatores criticos de sucesso para a colaboracao;

0 PROFISSIONAL COMO PARTE DO SISTEMA EM QUE
INTERVEM

- Comunicacao, autoconhecimento e gestao emocional
- Sigilo e ética profissional

- Autocuidado e prevencao do burnout;

MAUS TRATOS NA FAMILIA

- Transgeracionalidade dos maus tratos

- Maus tratos fisicos, maus tratos psicoldgicos, abuso
sexual e negligéncia

- Criancas e jovens que assumem comportamentos de
perigo;

CONTRIBUTOS DOS MODELOS SISTEMICOS E DA
INTERVENCAO FAMILIAR

- A familia como sistema

- Ciclo de vida familiar

- Teorias cibernéticas e pés-modernas

- Abordagens narrativas

- Abordagens colaborativas

- Terapia centrada nas solucoes;

INTERVENCAO SISTEMICA COLABORATIVA COM FAMILIAS
EM SITUACAO DE CRISE

- Familias multidesafiadas

- Familias mandatadas/involuntérias

- Familias com perturbacdo mental

- Familias imigrantes e refugiadas

- Familias com criancas com doenca cronica/perturbacao
do desenvolvimento

- Familias com outras configuracdes familiares;

geral@criap.com | 225 492 190



COORDENACAO CIENTIFICA

geral@criap.com | 225 492 190

JOANA GARCIA DA FONSECA

Licenciada em Psicologia Clinica pelo ISPA em 1998, é especialista em Psicologia
Comunitaria e da Justica pela Ordem Portuguesa de Psicélogos. E também Terapeuta
Familiar e de Intervencao Sistémica pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Tem
experiéncia de cerca de 25 anos no trabalho de lideranca de equipas e de intervencao
com familias, criancas e jovens, com abordagem sistémica, inspirada em modelos
colaborativos. Ativista dos Direitos Humanos, tem desenvolvido trabalho na area da
promocao dos direitos e protecao de criancas e jovens, em contextos de vulnerabilidade
e diversidade cultural, a nivel nacional e internacional. Iniciou a sua atividade profissional
em contexto escolar em 1998, tendo concebido e coordenado o Projeto de Apoio
Psicossocial, passando a integrar a Cadmara Municipal da Amadora.

(MAIS INFO NO SITE]

FILIPA DOMINGOS MOREIRA

Licenciada em Politica Social e pdés-graduada em Sociologia, pelo Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa. E terapeuta sistémica

e familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Tem especializacao em
supervisao em servico social. Foi membro da CPCJ da Amadora, entidade que
presidiu entre 2016 e 2019 e que supervisionou entre 2019-2020. Co-coordenou o
Grupo de Trabalho Criancas e Jovens em Risco e Perigo do Forum para a Governacao
Integrada cujo trabalho deu origem a politica publica Selo Protetor. Entre 2019 e
2020 coordenou o Plano Local de Promocao dos Direitos das Criancas e Jovens da
Amadora. Atualmente, exerce funcoes na Santa Casa da Misericordia de Lisboa onde
dirige o nucleo de infancia e juventude da Amadora.

(MAIS INFO NO SITE]



