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ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENACAO CIENTIFICA e
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MAIS VALIAS: Favorecer a aquisicao de conhecimentos
teoricos e de carater técnico-cientifico, quer sobre

as terapias cognitivos-comportamentais da primeira
geracao, quer da segunda geracao, quer da terceira
geracao;
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PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO AO MODELO COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL: FUNDAMENTOS E AVALIACAO
CLINICA

- Sessao de abertura

- Contexto histdrico de emergéncia das terapias
cognitivo-comportamentais

- Evolucao e desenvolvimentos do modelo cognitivo-
comportamental

- Terapias cognitivo-comportamentais de 12, 29 e 32
Geracao

- A avaliacao na clinica cognitivo-comportamental e a
histéria clinica cognitivo-comportamental;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS DE 22
GERACAO: 0 PARADIGMA DA REESTRUTURACAO
COGNITIVA

- Conceitos basicos do modelo cognitivo

- 0 processamento de informacao e a psicopatologia
- Bases da intervencao em terapias cognitivas

- Aplicacdes das estratégias e técnicas cognitivas em
casos clinicos;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES DA PERSONALIDADE

- Sessao de acompanhamento

- Desenvolvimentos do modelo cognitivo para as
perturbacoes do Eixo Il do DSM

- A terapia focada nos esquemas: esquemas precoces
disfuncionais e processos esquematicos

- Formulacao de caso

- Particularidades da intervencao: o manejo da relacao
terapéutica;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR
- 0 modelo cognitivo das perturbacoes alimentares

- Variaveis cognitivas, emocionais e relacionais na
manutencao da patologia alimentar

- Avaliacao dos doentes com perturbacoes alimentares
- Estratégias de intervencao na anorexia nervosa e na
bulimia;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES DO HUMOR

- Sessao de acompanhamento

- A terapia cognitiva da depressao: modelos conceptuais
e implicacoes para a pratica

- Protocolo de intervencao cognitivo-comportamental em
doentes deprimidos

- Estudos de eficacia da terapia cognitiva da depressao

- A terapia cognitiva no trabalho com doentes bipolares;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NA
PERTURBACAO DE PANICO E NA PERTURBACAO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA

- Principios das terapias cognitivas nas perturbacoes da
ansiedade

- Conceptualizacao cognitiva da ansiedade

- Modelos explicativos da manutencdo do panico e da PAG
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- Protocolo de intervencao no panico e na ansiedade
generalizada;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NA FOBIA
SOCIAL

- Da ansiedade social a fobia social: perspetiva tedrica

- Variaveis envolvidas no modelo cognitivo da Fobia Social
- Protocolo de avaliacao

- Protocolo de intervencao;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NA
PERTURBACAO DE STRESS POS-TRAUMATICO
- Uma leitura cognitiva da PTSD

- Explicacdes tedricas para os fendmenos que
caracterizam as reacoes ao stress traumatico

- Principais estratégias clinicas cognitivo-
comportamentais;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES OBSESSIVO-COMPULSIVAS

- 0 modelo cognitivo das perturbacoes obsessivas

- Rituais cobertos e abertos tipicos dos doentes com POC
- Protocolo de intervencao: racional, estratégias
comportamentais e cognitivas e resisténcia a mudanca;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES PSICOTICAS

- Leitura cognitiva das perturbacoes psicdticas

- Remediacao cognitiva nas esquizofrenias;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES DA SEXUALIDADE

- Avaliacao das perturbacoes da sexualidade

- A terapia cognitiva-comportamental no ambito das
perturbacoes da personalidade;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NA DOR
CRONICA

- Abordagem cognitivo-comportamental na intervencao
na dor

- A utilizacao das técnicas cognitivo-comportamentais no
tratamento da dor crdnica;
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PLANO CURRICULAR

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
DEPENDENCIAS

- Critérios de diagnodstico e avaliacdo nas dependéncias
- Aplicacao da terapia cognitiva-comportamental nas
dependéncias;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS NAS
PERTURBACOES DA INFANCIA E DA ADOLESCENCIA
- Perturbacoes de internalizacao

- Perturbacoes de externalizacao;

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS DE 32
GERACAO: INTRODUCAO

- 0 nascimento de terapias de 32 geracao

- Tipos e caracteristicas de intervencoes de 32 geracao
- Mindfulness na pratica clinica;

ANALISE E DISCUSSAO DE CASOS CLiNICOS

- Abordagem cognitiva-comportamental no ambito das
perturbacoes estudadas:

- Técnicas de intervencao cognitivo-comportamental

- Treino de protocolos de intervencao

- Apresentacao e discussao de planos terapéuticos

- Sessao de encerramento;

COORDENACAO CIENTIFICA

PAULA CASTILHO FREITAS

Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao - Universidade de Coimbra (FPCE-UC], onde é docente. Mestre em
Psicologia Clinica pela FPCE-UC. Pés-Graduada em Sexologia Clinica pela Sociedade
Portuguesa de Sexologia Clinica. Investigadora do CINEICC - Centro de Investigacao
do Nucleo de Estudos e Intervencao Cognitivo-Comportamental da FPCE-UC. Tem
uma vasta e marcada experiéncia na avaliacao e intervencao clinicas com diversas
patologias da adolescéncia e adultez, quer em contexto de intervencao hospitalar,
quer na clinica privada e na intervencao em contextos de reabilitacao psicossocial.

(MAIS INFO NO SITE]
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CARLA ANDRADE

Mestre em Psicologia Clinica e da Saude (2008, FPCE-UC). Doutoranda em
Psicologia no ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa, com projeto de investigacao
na area do mindfulness e compaixao. Investigadora no Centro de Investigacao e
Intervencao Social (CIS) do ISCTE-IUL. Especialista em Psicologia Clinica e Saude
(OPP) a trabalhar em contexto Hospitalar, desde 2008. Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamental (2016, APTC & OPP). Docente no Instituto Manuel Teixeira Gomes,
lecionando unidades curriculares no ambito da Psicologia Clinica e da Saude, desde
2010.

(MAIS INFO NO SITE]

CAROLINA DA MOTTA

Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo - Universidade de Coimbra (FPCE-UC]). Especialista em Psicologia
Clinica e da Saude e Psicologia da Justica da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

E membro do Centro de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencio Cognitivo-
Comportamental (CINEICC]) e docente na Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da
Universidade Lusdfona.

(MAIS INFO NO SITE]

FERNANDA DUARTE

Mestre em Psicologia Clinica Cognitivo Comportamental e Sistémica, é Psicéloga
Clinica e Psicoterapeuta no ambito de Clinica Privada e no Centro Hospitalar

e Universitario de Coimbra (Assessora da Carreira de Técnicos Superiores de

Saude) onde exerce funcdes especificos nas seguintes areas: Estudo Psicoldgico

de Individuos, Elaboracao de Psicodiagndstico em contextos clinico-assistenciais

de internamento de doentes agudos e em ambulatorio; Psicologia Forense, no
ambito do apoio/colaboracao a elaboracao de pericias médico-legais e realizacao

de pericias psicoldgicas. Intervencao Psicoldgica e Psicoterapia Individual Cognitivo
Comportamental em contexto de internamento de doentes agudos e em ambulatério.

(MAIS INFO NO SITE]
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LILIANA MEIRA

Mestre em Psicologia Cognitiva pela Universidade do Minho. Doutoramento em
Psicologia pela Universidade do Minho. Docente do Instituto Superior da Maia
(ISMAIJ; Investigadora.

MARIA CRISTINA CANAVARRO

(Conferencista Pro Bono) Professora Catedratica da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias de Educacao da Universidade de Coimbra e responsavel pela Unidade

de Intervencdo psicoldgica (UnlP) da Maternidade Dr. Daniel de Matos do Centro
Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC). Investigadora e Coordenadora da Linha
de Investigacao “Relacoes, Desenvolvimento & Salde” do Instituto de Psicologia
Cognitiva da Universidade de Coimbra (Unidade de I&D da Fundacao para a Ciéncia
e Tecnologia) e Coordenadora, conjuntamente Prof. Adriano Vaz Serra, do Centro
Portugués para Avaliacao da Qualidade de Vida da Organizacao Mundial de Saude
(OMS].

(MAIS INFO NO SITE]

MARIA JOAO MARTINS

Psicologa Clinica nos Servicos de Salde e de Gestao da Seguranca no Trabalho dos
Servicos da Acao Social da Universidade de Coimbra. Especialista em Psicologia
Clinica e da Salde pela Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP). Doutorada em
Psicologia Clinica pela Universidade de Coimbra, tem investigado na area das
perturbacdes psicoticas, nomeadamente no ambito da intervencao psicoterapéutica.
Tem trabalhado no desenvolvimento e aplicacao de programas baseados nas
terapias da terceira geracao, como por exemplo o programa manualizado COMPASS
(COMpassionate Approach for Schizophrenia and Schizoaffective disorders).

(MAIS INFO NO SITE]
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PATRICIA PASCOAL

Doutoramento europeu em Psicologia Clinica desde Dezembro de 2012. Especialista
em Psicologia Clinica pelo Ministério da Salude e psicoterapeuta e supervisora pela
Associacao Portuguesa de Terapia Comportamental. Coordenadora do Mestrado em
Sexologia da Universidade Lusofona e subcoordenadora do Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude, é também Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Sexologia
Clinica. Responsavel pela consulta de Sexologia da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa.

SUSANA FERNANDES

Psicologa efetiva da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Detém a Especialidade em
Psicologia Clinica e da Satde com subespecialidade avancada em neuropsicologia

e em psicologia comunitaria. Foi doutoranda do Doutoramento Pré-Bolonha em
Psicologia, especialidade em Neuropsicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncia
da Educacéao da Universidade de Coimbra (FPCE-UC], com conclus&o do ano letivo e
do projeto de tese de doutoramento. Mestre em Psicologia, com o Mestrado Pré-
bolonha em Psicologia, especialidade em Avaliacdo Psicoldgica pela FPCE-UC.
Possui o Curso Superior em Medicina Legal pelo Instituto Nacional de Medicina
Legal. Exerceu psicologia clinica no Hospital de Magalhaes Lemos (2001-2003) e
psicologia forense no Instituto Nacional de Medicina Legal, delegacao do Porto
(2003-2005).

(MAIS INFO NO SITE]

TERESA CARVALHO

Doutorada em Psicologia - Especialidade em Psicologia Clinica -, pela Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra (FPCE-

UCJ. Mestre em Psicologia Clinica pela FPCE-UC. Docente do Instituto Superior
Miguel Torga (ISMT]) e Investigadora do Centro de Investigacdo em Neuropsicologia
e Intervencao Cognitivo-Comportamental (CINEICC) da FPCE-UC. Possui uma
larga experiéncia na avaliacao e intervencao clinicas de perturbacdes mentais em
contextos hospitalar e de clinica privada. E coautora de varios trabalhos cientificos
publicados em revistas com arbitragem por pares de circulacao internacional.
Formadora acreditada pelo Departamento de Formacao Continua de Professores.

(MAIS INFO NO SITE]
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