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PLANO CURRICULAR

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
DEPRESSAO

- Sessao de abertura

- Caracteristicas clinicas e diagnostico da perturbacao
depressiva major

- 0 modelo cognitivo-comportamental da depressao

- Instrumentos especificos de avaliacdo da depressao

- Formulacao clinica cognitivo-comportamental de um
caso pratico com depressao

- Exemplo de um protocolo de TCC empiricamente
apoiado para a depressao:

- a) Objetivos terapéuticos

- b) Componentes da terapia: racional da TCC para a
depressdo/psicoeducacdo, ativacdo comportamental,
reestruturacao cognitiva, treino de competéncias, e
prevencao da recaida

- ¢) Protocolo de intervencdo sessao a sessao aplicado a
um caso pratico

- llustracdo e treino aplicado de técnicas de intervencao:
- a) Psicoeducacao

- b) Ativacdo comportamental

- ¢] Treino de competéncias (e.g., regulacdo emocional
- d) Automonitorizacao

- e} Avaliacdo de pensamentos automaticos: autoregisto
- f) Reestruturacdo cognitiva de pensamentos
automaticos, crencas intermédias/distorcdes cognitivas e
crencas centrais/esquemas cognitivos negativos

- g) Prevencao da recaida

- Sessao de acompanhamento;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
PERTURBACAO DE ANSIEDADE GENERALIZADA

- Caracteristicas clinicas e de diagndstico da PAG

- 0 modelo cognitivo da PAG

- Instrumentos especificos de avaliacao da PAG

- Formulacao clinica cognitiva de um caso pratico com
PAG

- Exemplo de um protocolo de tratamento empiricamente
validado para a PAG:

- a) Objetivos terapéuticos

- b) Componentes da terapia: psicoeducacao,
reestruturacdo cognitiva, exposicao a preocupacao,
prevencao dos comportamentos de preocupacao,
resolucao de problemas, inoculacao do risco e da
incerteza, mindfulness e treino de relaxamento

- ¢) Protocolo de intervencdo sessao a sessao aplicado a
um caso pratico

- llustracdo e treino aplicado de técnicas de intervencao:
- a) Reestruturacao cognitiva

- b) Exposicdo a preocupacéo

- ¢) Resolucdo de problemas

- d) Relaxamento

- e) Mindfullness /processamento elaborativo do
presente;
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
PERTURBACAO DE ANSIEDADE SOCIAL

- Sessao de acompanhamento

- Caracteristicas da PAS:

- a) Caracteristicas clinicas e de diagndstico da PAS

- b) A PAS e a Perturbacao de Personalidade Evitante

- 0 modelo cognitivo-comportamental da PAS

- Instrumentos de avaliacao especificos da PAS

- Formulacao clinica cognitivo-comportamental de um
caso clinico com PAS

- Exemplo de um protocolo de tratamento individual
empiricamente validado para a PAS:

- a) Objetivos terapéuticos

- b) Componentes da terapia: psicoeducacao,
reestruturacao cognitiva, exposicao, treino de
competéncias sociais, reestruturacdo cognitiva focada
nas crencas centrais

- ¢) Protocolo de intervencdo sessao a sessdo aplicado a
um caso pratico

- lustracao e treino aplicado de técnicas de intervencao:
- a) Exposicao as situacdes sociais através do role-play
- b) Treino de competéncias sociais

- ¢) Reestruturacdo cognitiva focada nas crencas
centrais;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
PERTURBACAO DE PANICO COM E SEM AGORAFOBIA
- Caracteristicas clinicas e diagnostico da PP e PPA

- Concetualizacao cognitivo-comportamental da PP e
PPA

- Formulacao clinica cognitivo-comportamental de um
caso pratico com PP e PPA

- Exemplo de um protocolo de TCC empiricamente
apoiado para a PP e PPA:

- a) Objetivos terapéuticos

- b) Componentes da terapia: Avaliacdo, psicoeducacao,
gestao da ansiedade, reestruturacao cognitiva, exposicao
interoceptiva e exposicao ao vivo

- ¢) Protocolo de tratamento sessao a sessao aplicado a
um caso pratico

- llustracdo e treino aplicado de técnicas especificas da
TCC para a PP e PPA:

- a) Psicoeducacao

- b) Reestruturacao cognitiva

- ¢) Exposicao interoceptiva

- d) Exposicdo ao vivo
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PLANO CURRICULAR

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
PERTURBACAO OBSESSIVO-COMPULSIVA

- Caracteristicas clinicas e diagnéstico da POC

- Concetualizacao da POC a luz da abordagem cognitivo-
comportamental

- Treino da formulacao clinica cognitivo-comportamental
de um caso pratico com POC

- Exemplo de um protocolo de TCC empiricamente
apoiado para a POC:

- a) Objetivos terapéuticos

- b) Componentes da terapia: avaliacdo, psicoeducacao,
automonitorizacao, exposicao com prevencao de resposta
e reestruturacao cognitiva

- ¢) Protocolo de tratamento sess&o a sessdo aplicado a
um caso pratico

- llustracdo e treino aplicado de técnicas especificas de
TCC para a POC:

- a) Psicoeducacao

- b) Automonitorizacao

- ¢) Reestruturacao cognitiva

- d) Experiéncias comportamentais

- e) Exposicdo com prevencdo de resposta

- Sessao de encerramento;
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COORDENACAO CIENTIFICA

LILIANA MEIRA

Mestre em Psicologia Cognitiva pela Universidade do Minho. Doutoramento em Psicologia pela
Universidade do Minho. Docente do Instituto Superior da Maia (ISMAI); Investigadora.

DOCENTES

ANITA SANTOS

Licenciada e doutorada em Psicologia, na area de conhecimento em Psicologia
Clinica, pela Universidade do Minho, e é atualmente Professora Auxiliar no

ISMAI - Instituto Superior da Maia. Leciona e investiga processos de mudanca

em psicoterapia cognitivo-comportamental, sendo supervisora em psicoterapia
cognitivo-comportamental. Tem publicacdes nacionais e internacionais acerca dos
processos de mudanca em psicoterapia narrativa e cognitivo-comportamental,
nomeadamente na depressao e com vitimas de violéncia na intimidade (terapia
individual e em grupo).

EUNICE BARBOSA

Doutoranda em Psicologia Clinica na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra com o projeto de investigacao cientifica
relacionado com o estudo de processos psicoldgicos na mudanca em psicoterapia
(com bolsa de doutoramento concedida pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologial.
Mestre em Psicologia Clinica e da Satde pelo Instituto Superior da Maia. Docente do
Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento do Instituto Universitario da
Maia, lecionando unidades curriculares do curso de Psicologia.
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DOCENTES (CONTINUACAO)

ISABEL BASTO

Mestre em Psicologia Clinica no Instituto Superior da Maia. Doutoranda em Psicologia
Clinica na Universidade de Coimbra com projeto de investigacao relacionado com o
estudo dos processos de mudanca em psicoterapia. Docente do Departamento de
Psicologia do Instituto Universitario da Maia, lecionando unidades curriculares no ambito
da Psicologia Clinica e da Saude. Investigadora em projetos cientificos financiados
(Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia; EEA-Grants) na drea da Depressao e Terapia
Cognitivo-Comportamental. Psicéloga Clinica no Centro de Apoio e Servico Psicoldgico
(CASP) do Instituto Universitario da Maia Experiéncia como orientadora de estagios no
ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Sadde do Instituto Superior da Maia.
Publicacdes em revistas nacionais e internacionais com peer review relacionadas com o
estudo dos processos de mudanca em psicoterapia.

PATRICIA PINHEIRO

Psicdloga clinica e investigadora. Tem experiéncia em avaliacdo e intervencao
com criancas, adolescentes e adultos em diferentes modalidades terapéuticas.
Nos ultimos anos tem desenvolvido investigacao sobre o processo de mudanca
em psicoterapia, especificamente, sobre o papel do processamento emocional,
assimilacao de experiéncias problematicas e mudanca narrativa. Encontra-se,
atualmente, a trabalhar em terapia cognitivo-comportamental combinada para o
tratamento da depressao. Colabora ainda como Docente a tempo parcial no ISMALI.
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