CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENACAO CIENTIFICA e
TERAPIA DA FALA

AVALIACAO E INTERVENCAO
CLINICA

177.5 HORAS (53.5 HORAS SINCRONAS
E 124 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Desenvolver conhecimentos necessarios ADELAIDE
ao diagnadstico, classificacao, avaliacao e intervencao DIAS
aplicadas na Terapia da Fala em Contextos de Saude;

Explorar de situacoes clinicas e conceptualizacao/

discussao de casos clinicos, com possibilidade de

pratica em contexto real de trabalho.

ONLINE | POS-LABORAL =
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PLANO CURRICULAR

BASES NEUROLOGICAS DAS FUNCOES DO SISTEMA
ESTOMATOGNATICO

- Principios de regulacdo neuroldgica aplicados as
funcoes do SE

- Correlacao com os sistemas enddcrino e circulatério
- Andlise de casos clinicos;

BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DAS FUNCOES DO
SISTEMA ESTOMATOGNATICO: FUNCAO RESPIRACAO

- Anatomofisiologia das estruturas envolvidas no
mecanismo respiratorio subjacente as funcées orofaciais
- Andlise de casos clinicos;

BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DAS FUNCOES DO SISTEMA
ESTOMATOGNATICO: FUNCOES FALA E DEGLUTICAO

- Anatomofisiologia das estruturas ativas e passivas nas
envolvidas funcoes:

- a) Fala

- b) Succao, mastigacao e degluticao

- Andlise de casos clinicos;

AVALIACAO DAS FUNCOES OROFACIAIS E SISTEMA
ESTOMATOGNATICO

- Procedimentos de avaliacao miofuncional e em
mioterapia

- Recursos técnicos e materiais de apoio

- Andlise de casos clinicos;

PROCEDIMENTOS DE INTERVENCAO SOBRE AS FUNCOES
DO SISTEMA ESTOMATOGNATICO

- Terapia miofuncional e mioterapia:

- a) Estabelecimento de objetivos com base na funcao
muscular

- b) Tipos de exercicios: isoténicos, isométricos e
isocinéticos

- c) Relac&o das funcdes estomatognaticas com
patologias especificas (paralisia facial e sindromes
carniofaciais) e com o envelhecimento

- Andlise de casos clinicos;

PATOLOGIA CRANIOFACIAL: TRAUMA DA FACE E
QUEIMADOS

- Protocolos de avaliacao em trauma da face e em
queimados

- Principios reguladores da intervencao em trauma da
face e em queimados

- Correlacao com outras especialidades

- Andlise de casos clinicos;

PERTURBACOES DA V0Z

- Avaliacao vocal:

- a) Avaliacdo da fisiologia laringea

- b) Avaliacdo audio-percetiva

- ¢ Avaliacao aerodinamica

- d) Avaliacdo através do método acustico

- e} Os quadros disfénicos no adulto: incompeténcia
glética e disfonia ocupacional

- Andlise de casos clinicos;
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PERTURBACOES MOTORAS DA FALA DE BASE
NEUROLOGICA

- Bases neurolégicas do controle motor para a fala e das
suas patologias

- Definicao, categorizacao e diferenciacao entre os
quadros de disartria

- Avaliacao das componentes da fala e da inteligibilidade
- Intervencao em disartria:

- a) Estratégias gerais de compensacdo/maximizacao

- b) Intervencao direta sobre componentes especificos da
fala

- ¢c) Medidas de avaliacdo de eficacia e planeamento
terapéutico em disartria

- Andlise de casos clinicos;

DISFAGIA OROFARINGEA NEUROLOGICA

- Protocolos de atuacédo (avaliacdo e intervencao) em
disfagia de etiologia neurolégica:

- a) Avaliac3o clinica

- b) Avaliacao instrumental

- Raciocinio clinico em disfagia e planeamento de
programas de intervencao;

DISFAGIA OROFARINGEA MECANICA

- Protocolos de atuacéao (avaliacdo e intervencao) em
disfagia mecanica:

- a) Tipologias cirurgicas/intervencées adicionais e suas
implicacoes sobre a degluticao

- b) Especificidades de avaliacdo e de intervencédo

- Andlise de casos clinicos;

BASES DE ELECTROESTIMULACAO APLICADAS AO
SISTEMA ESTOMATOGNATICO

- Principios basicos da electroestimulacao

- Manuseamento de aparelhos e aplicacao de diferentes
correntes elétricas

- Colocacdo de elétrodos nas areas de estimulacao

- Andlise e discussao de casos;

AVALIACAO DA COMUNICACAO EM CONTEXTOS
DESAFIANTES (UNIDADES DE MEDICINA INTENSIVA)

- Especificidades na avaliacdo/intervencado do TF em:

- a) Ambiente de UCI

- b) Utentes especialmente vulneraveis: défice cognitivo
e/ou dependente de ventilacdo mecanica

- Andlise de casos clinicos;

ESPECIFICIDADES EM VENTILACAO MECANICA ASSISTIDA
- Ventilacdo mecanica ndo invasiva e invasiva:

- a) Indicacdes

- b) Mecénica respiratéria

- Andlise de casos clinicos;
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PLANO CURRICULAR

ESPECIFICIDADES EM TRAQUEOSTOMIA E VALVULAS DE
FALA

- Protocolo de atuacao em:

- a) Traqueostomia, tipos de canulas e sua indicacdo

- b) Valvulas de fala e sua indicacao

- Principios reguladores da avaliacdo e intervencao

- Andlise de casos clinicos;

PRINCiPI0S DE NUTRICAO HOSPITALAR

- Principios de nutricao humana

- Principios e instrumentos de avaliacdo para outros
profissionais e consequéncias da malnutricdo e
desidratacao

- Terapia nutricional enteral e parenteral

- Consideracdes em situacoes especiais: esforco fisico/
oromotor e stress respiratorio, alectuamento prolongado
e disfagia orofaringea

- Andlise de casos clinicos;

FARMACOLOGIA APLICADA: PROS E CONTRAS SOBRE A
COGNICAO E FUNCOES OROFACIAIS

- Introducdo a Farmacologia e definicoes relevantes

- Tipos de medicamentos e sua interacao com a cognicao
e degluticao

- Vias e formas de administracao

- Andlise de casos clinicos;

COORDENACAO CIENTIFICA

ADELAIDE DIAS

PRINCiPI0S BASICOS NA GESTAO DE OSTOMIAS
VENTILATORIAS E DE MEIOS ALTERNATIVOS DE
ALIMENTACAO

- Ostomias ventilatérias (TQ) e técnica de aspiracdo
de secrecoes

- Ostomias para alimentacao e linhas condutoras de
atuacao em meios alternativos de alimentacao

- Andlise de casos clinicos;

AUTONOMIA DO PACIENTE DEPENDENTE:
ESTRATEGIAS DE MANUSEAMENTO

- Estratégias de manuseamento do utente
dependente

- Seguranca do terapeuta e do utente

- Andlise de casos clinicos;

Adelaide Dias é Coordenadora Cientifica da Especializacao em Perturbacdes
Neurolégicas da Comunicacao no Adulto do Instituto; Especializacdo de Terapia da Fala

em Contextos de Saude e Especializacdo em Disfagias Orofaringeas pelo Instituto CRIAP;
Terapeuta da Fala na U.L.S. Matosinhos Hospital de Pedro Hispano desde 2009 e com
Experiéncia em Disfagia Orofaringea Neuroldgica (Hospitalar) desde 2003; Licenciada em
Terapia da Fala pela Escola Superior de Tecnologias e Saude do Porto, 2001; Formadora

Certificada desde 2003; Mestre em Bioética pela Faculdade de Medicina da Universidade

do Porto, 2008; Pds-Graduada em Disfagias Orofaringeas pelo Instituto Superior de
Salde do Alto Ave, 2010; Certificada em Método Lee Silverman e método PROMPT;

Varios estagios Internacionais em Disfagia Orofaringea e membro do Departamento de

Fala da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala desde 2020.
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DOCENTES
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BRANCA SOUSA

Nutricionista no Hospital Pedro Hispano da Unidade Local de Saude de Matosinhos
(ULSM). Exerce funcdes na area da Nutricdo Clinica (servicos de internamento e
consulta externa) e na area da Alimentacao Coletiva e Restauracao (seguranca
alimentar); é o responsavel de seguranca alimentar; faz parte do Grupo de Disfagia
e do Grupo de Formadores em Aleitamento Materno. E formadora certificada desde
2009.

CLAUDIA DIAS

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude Jean Piaget Algarve; Mestre
em Fisioterapia - Ramo Respiratoéria pela Universidade de Aveiro; P6s Graduada em
Fisioterapia Respiratoéria pela Universidade Atlantica; Fisioterapeuta na empresa de
Cuidados Respiratdrios Linde Saude. Detém vasta experiéncia em ventilacao mecanica
nao invasiva e técnicas instrumentais e nao instrumentais de mobilizacao e remocao
de secrecoes, assim como alguns anos de experiéncia no acompanhamento de doentes
neuromusculares pediatricos e adultos no domicilio com ventilacdo mecanica nao
invasiva e invasiva. Participou em varios Congressos, Jornadas, Cursos e Workshops na
area de Fisioterapia Respiratéria; Formadora convidada em Pds Graduacées/Jornadas/
Workshops na area da Fisioterapia Respiratdria; Ventilacao Mecanica Nao Invasiva;

(MAIS INFO NO SITE]

DALIA NOGUEIRA

Doutorada e Mestre em Gestado dos Servicos de Salde pelo Instituto Superior de
Ciéncias do Trabalho e da Empresa; Licenciatura em Terapia da Fala pela Escola
Superior de Saude de Alcoitao em 1981; Pés-Graduacao em Gestao dos Servicos

de Saude pelo Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa. Em 2010
iniciou funcoes como professora adjunta na ESSA, tendo sido coordenadora do curso
de licenciatura em Terapia da Fala em 2014/2015. Desde maio de 2016 encontra-

se em comissao de servico como diretora em dois equipamentos da Santa Casa

da Misericordia de Lisboa - Centro de Reabilitacao de Paralisia Cerebral Calouste
Gulbenkian e Obra Social do Pousal.

(MAIS INFO NO SITE]



DOCENTES (CONTINUACAO])

DANIEL GOUVEIA

Fisioterapeuta desde 2002 (CESPU] - Bacharelato. Licenciado em Fisioterapia em 2003
(CESPU). Pés-Graduado em Reabilitacdo Desportiva 2006 (Universidade Fernando
Pessoal. Fisioterapeuta em meio desportivo desde 2002 (Futebol]. Fisioterapeuta

em meio desportivo 2015-2016 (Seleccdo Nacional Voleibol, seniores masculinos).
Fisioterapeuta do Servico de MFR do Centro Hospitalar Tamega e Sousa de 2003 a 2020.
Fisioterapeuta do Servico de MFR da Unidade Local de Satde de Matosinhos desde 2020.

DEBORA QUEIJA

Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo/
SP, Brasil. Mestre em Ciéncias pelo curso de Pds-Graduacao do Hospital Helidpolis,
Sao Paulo/SP, Brasil. Especialista em Voz pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia,
Brasil. Fonoaudiéloga Certificada pelo Método Lee Silverman. Certificada em
Drenagem linfatica pela Ecole de Drainage Lymphatique de Bruxelles - Méthode
Leduc.

JOANA COSTA FRUTUOSO

Mestrado em Terapia da Fala (2021) pela Escola Superior de Saude - Politécnico

do Porto. Pés-Graduacdo em Ciéncias da Voz (2009) - Instituto Superior do Alto

Ave. Licenciatura em Terapia da Fala (2007) - Faculdade de Ciéncias da Salde da
Universidade Fernando Pessoa.Efetuou a sua Dissertacao de Mestrado em “Avaliacao
complementar da voz através de medidas acuUsticas de longo termo em vozes
disfénicas”. E Terapeuta da Fala desde 2007 na ULS Matosinhos - Hospital Pedro
Hispano, servico de ORL. Detém a Certificacdo em Coaching de Comunicacao e Voz -
2021 - High Performance Vocal Coaching.
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DOCENTES (CONTINUACAO])

LIA ROQUE

Licenciada em Terapia da Fala. Exerce atualmente funcoes de Terapeuta da Fala no
Infantario Nuno Simoes em Guimaraes e colabora em instituicoes de ensino, nas quais
promove acoes de sensibilizacao e orientacao para o desenvolvimento da linguagem e
da motricidade orofacial. Foi docente na Licenciatura Bietdpica em Terapéutica da Fala
no ISAVE. Habilitada com curso em Capacitacao Profissional em Mioterapia Facial, em
Capacitacao Profissional em Disfagia e em Motricidade Orofacial Clinica e Estética -
Mioterapia da Face.

MARIANA FERREIRO

Fonoaudidloga pela Universidade Luterana do Brasil [ULBRAJ, Especialista em
Motricidade Orofacial pela CEFAC, com 23 anos de experiéncia na area. Mestrada
e Doutoranda em Medicina pela Universidad Auténoma de Barcelona (UAB).
Coordenadora de cursos de Pds graduacion em Espanha e Portugal e de cursos
de formacao em diversos paises: Brasil, Espanha, Portugal, Italia, México, Costa
Rica. Criadora do Mestrado de Terapia Miofuncional e do Mestrado em Disfagia
Orofaringea do Hospital Sant Pau de Barcelona. Foi coordenadora e docente em
ambos durante 10 anos. Actualmente é coordenadora do Curso de Especializacao
Avancada em Motricidade Orofacial no Instituto CRIAP em Portugal.

(MAIS INFO NO SITE]

PAULA NUNES TOLEDO

Poés-Doutorada pelo Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional da FMUSP, 2011, bolsista Fapesp; Doutorada em Ciéncias, area

de concentracao Cirurgia Plastica, FMUSP, 2007; Mestrado em Fonoaudiologia,

2001, Puc/SP; Especializacdo em Motricidade Orofacial. Docente dos Cursos de
Fonoaudiologia e Odontologia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas
Unidas e de Cursos Lato-Senso no Brasil e em Portugal. Autora de artigos, capitulos
e livros sobre os temas Queimaduras, Traumas e Alteracdes Estético/Funcionais
Orofaciais.
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SUSANA VAZ FREITAS

Licenciatura em Terapia da Fala na ESTSP. Mestrado em Saude Publica na FMUP.
Doutorada em Engenharia Biomédica na FEUP. Pés-Graduacao em Disfagias
Orofaringeas no ISAVE. Especializacdo em Voz pela Bwizer/CEFAC. Estagio de
Observacao e Pratica Clinica Tutelada na UNICAMP (Campinas-Sao Paulo).Estagio
de Observacao no KTH (Estocolmo). Curso de Formacdo Pedagdgica de Formadores.
Terapeuta da Fala no Servico de ORL - Centro Hospitalar do Porto (Hospital de Santo
Anténio) desde 2000. Terapeuta da Fala do IPO-Porto de 1999-2000. Docente na
Universidade Fernando Pessoa - Faculdade de Ciéncias da Saude desde 2005.

(MAIS INFO NO SITE]

VERA MANGAS

Mestrado em Desenvolvimento e Perturbacdes da Linguagem na Crianca pela
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa/Instituto
Politécnico de Setubal; Licenciatura em terapia da fala pela Escola Superior de
Saulde da Universidade do Algarve; Duas Pds graduacoes em Disfagias Orofaringeas
pela Faculdade de Tecnologia e Artes de Lisboa/ Centro EPAP; Pés graduacdo em
Motricidade Orofacial pela Faculdade de Tecnologia e Artes de Lisboa/ Centro EPAP.
Estagio internacional na area da electroestimulacao. Acreditacdo na utilizacao da
Vital Stim pela empresa CIAO (USA).

(MAIS INFO NO SITE]

VITOR HUGO AZEVEDO

Fisioterapeuta da Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental, Hospital Egas Moniz. Especialista em Suporte Ventilatério no Doente
Critico Agudo pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Pds-

Graduado em Fisioterapia Respiratdria Avancada. Pdés-Graduado em Fundamentos
Metodoldgicos da Investigacao em Atividade Fisica e Desporto. Especialista

em Terapia e Reabilitacdo pela ESS Alcoitao (2018). Professor Assistente em
Licenciatura, Pds-Graduacoes e Mestrados das Escolas: Escola Superior de Saude
do Alcoitao, Escola Superior de Salude do Politécnico do Porto, CESPU, Universidade
de Aveiro, Politécnico de Leiria e Escola Superior de Salde de Santa Maria. Minor in
Acute Care - ESSA e Hanzehogeschool.




