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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

TERAPIA DA FALA  
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO 
CLÍNICA

MAIS VALIAS: Desenvolver conhecimentos necessários 
ao diagnóstico, classificação, avaliação e intervenção 
aplicadas na Terapia da Fala em Contextos de Saúde;
Explorar de situações clínicas e conceptualização/ 
discussão de casos clínicos, com possibilidade de 
prática em contexto real de trabalho.

177.5 HORAS (53.5 HORAS SÍNCRONAS 
E 124 HORAS ASSÍNCRONAS)

1740€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ADELAIDE
DIAS
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PLANO CURRICULAR

BASES NEUROLÓGICAS DAS FUNÇÕES DO SISTEMA 
ESTOMATOGNÁTICO
- Princípios de regulação neurológica aplicados às 
funções do SE
- Correlação com os sistemas endócrino e circulatório
- Análise de casos clínicos;

BASES ANATOMOFISIOLÓGICAS DAS FUNÇÕES DO 
SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO: FUNÇÃO RESPIRAÇÃO
- Anatomofisiologia das estruturas envolvidas no 
mecanismo respiratório subjacente às funções orofaciais
- Análise de casos clínicos;

BASES ANATOMOFISIOLÓGICAS DAS FUNÇÕES DO SISTEMA 
ESTOMATOGNÁTICO: FUNÇÕES FALA E DEGLUTIÇÃO
- Anatomofisiologia das estruturas ativas e passivas nas 
envolvidas funções:
- a) Fala
- b) Sucção, mastigação e deglutição
- Análise de casos clínicos;

AVALIAÇÃO DAS FUNÇÕES OROFACIAIS E SISTEMA 
ESTOMATOGNÁTICO
- Procedimentos de avaliação miofuncional e em 
mioterapia
- Recursos técnicos e materiais de apoio
- Análise de casos clínicos;

PROCEDIMENTOS DE INTERVENÇÃO SOBRE AS FUNÇÕES 
DO SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO
- Terapia miofuncional e mioterapia:
- a) Estabelecimento de objetivos com base na função 
muscular
- b) Tipos de exercícios: isotónicos, isométricos e 
isocinéticos
- c) Relação das funções estomatognáticas com 
patologias específicas (paralisia facial e síndromes 
carniofaciais) e com o envelhecimento
- Análise de casos clínicos;

PATOLOGIA CRANIOFACIAL: TRAUMA DA FACE E 
QUEIMADOS
- Protocolos de avaliação em trauma da face e em 
queimados
- Princípios reguladores da intervenção em trauma da 
face e em queimados
- Correlação com outras especialidades
- Análise de casos clínicos;

PERTURBAÇÕES DA VOZ
- Avaliação vocal:
- a) Avaliação da fisiologia laríngea
- b) Avaliação áudio-percetiva
- c) Avaliação aerodinâmica
- d) Avaliação através do método acústico
- e) Os quadros disfónicos no adulto: incompetência 
glótica e disfonia ocupacional
- Análise de casos clínicos;

PERTURBAÇÕES MOTORAS DA FALA DE BASE 
NEUROLÓGICA
- Bases neurológicas do controle motor para a fala e das 
suas patologias
- Definição, categorização e diferenciação entre os 
quadros de disartria
- Avaliação das componentes da fala e da inteligibilidade
- Intervenção em disartria:
- a) Estratégias gerais de compensação/maximização
- b) Intervenção direta sobre componentes específicos da 
fala
- c) Medidas de avaliação de eficácia e planeamento 
terapêutico em disartria
- Análise de casos clínicos;

DISFAGIA OROFARÍNGEA NEUROLÓGICA
- Protocolos de atuação (avaliação e intervenção) em 
disfagia de etiologia neurológica:
- a) Avaliação clínica
- b) Avaliação instrumental
- Raciocínio clínico em disfagia e planeamento de 
programas de intervenção;

DISFAGIA OROFARÍNGEA MECÂNICA
- Protocolos de atuação (avaliação e intervenção) em 
disfagia mecânica:
- a) Tipologias cirúrgicas/intervenções adicionais e suas 
implicações sobre a deglutição
- b) Especificidades de avaliação e de intervenção
- Análise de casos clínicos;

BASES DE ELECTROESTIMULAÇÃO APLICADAS AO 
SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO
- Princípios básicos da electroestimulação
- Manuseamento de aparelhos e aplicação de diferentes 
correntes elétricas
- Colocação de elétrodos nas áreas de estimulação
- Análise e discussão de casos;

AVALIAÇÃO DA COMUNICAÇÃO EM CONTEXTOS 
DESAFIANTES (UNIDADES DE MEDICINA INTENSIVA)
- Especificidades na avaliação/intervenção do TF em:
- a) Ambiente de UCI
- b) Utentes especialmente vulneráveis: défice cognitivo 
e/ou dependente de ventilação mecânica
- Análise de casos clínicos;

ESPECIFICIDADES EM VENTILAÇÃO MECÂNICA ASSISTIDA
- Ventilação mecânica não invasiva e invasiva:
- a) Indicações
- b) Mecânica respiratória
- Análise de casos clínicos;

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA
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PLANO CURRICULAR

ESPECIFICIDADES EM TRAQUEOSTOMIA E VÁLVULAS DE 
FALA
- Protocolo de atuação em:
- a) Traqueostomia, tipos de cânulas e sua indicação
- b) Válvulas de fala e sua indicação
- Princípios reguladores da avaliação e intervenção
- Análise de casos clínicos;

PRINCÍPIOS DE NUTRIÇÃO HOSPITALAR
- Princípios de nutrição humana
- Princípios e instrumentos de avaliação para outros 
profissionais e consequências da malnutrição e 
desidratação
- Terapia nutricional enteral e parenteral
- Considerações em situações especiais: esforço físico/
oromotor e stress respiratório, alectuamento prolongado 
e disfagia orofaríngea
- Análise de casos clínicos;

FARMACOLOGIA APLICADA: PRÓS E CONTRAS SOBRE A 
COGNIÇÃO E FUNÇÕES OROFACIAIS
- Introdução à Farmacologia e definições relevantes
- Tipos de medicamentos e sua interação com a cognição 
e deglutição
- Vias e formas de administração
- Análise de casos clínicos;

PRINCÍPIOS BÁSICOS NA GESTÃO DE OSTOMIAS 
VENTILATÓRIAS E DE MEIOS ALTERNATIVOS DE 
ALIMENTAÇÃO
- Ostomias ventilatórias (TQ) e técnica de aspiração 
de secreções
- Ostomias para alimentação e linhas condutoras de 
atuação em meios alternativos de alimentação
- Análise de casos clínicos;

AUTONOMIA DO PACIENTE DEPENDENTE: 
ESTRATÉGIAS DE MANUSEAMENTO
- Estratégias de manuseamento do utente 
dependente
- Segurança do terapeuta e do utente
- Análise de casos clínicos;

ADELAIDE DIAS

Adelaide Dias é Coordenadora Científica da Especialização em Perturbações 
Neurológicas da Comunicação no Adulto do Instituto; Especialização de Terapia da Fala 
em Contextos de Saúde e Especialização em Disfagias Orofaríngeas pelo Instituto CRIAP; 
Terapeuta da Fala na U.L.S. Matosinhos Hospital de Pedro Hispano desde 2009 e com 
Experiência em Disfagia Orofaríngea Neurológica (Hospitalar) desde 2003; Licenciada em 
Terapia da Fala pela Escola Superior de Tecnologias e Saúde do Porto, 2001; Formadora 
Certificada desde 2003; Mestre em Bioética pela Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto, 2008; Pós-Graduada em Disfagias Orofaríngeas pelo Instituto Superior de 
Saúde do Alto Ave, 2010; Certificada em Método Lee Silverman e método PROMPT; 
Vários estágios Internacionais em Disfagia Orofaríngea e membro do Departamento de 
Fala da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala desde 2020.

COORDENAÇÃO CIENTÍFICA
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BRANCA SOUSA

Nutricionista no Hospital Pedro Hispano da Unidade Local de Saúde de Matosinhos 
(ULSM). Exerce funções na área da Nutrição Clínica (serviços de internamento e 
consulta externa) e na área da Alimentação Coletiva e Restauração (segurança 
alimentar); é o responsável de segurança alimentar; faz parte do Grupo de Disfagia 
e do Grupo de Formadores em Aleitamento Materno. É formadora certificada desde 
2009.

DOCENTES

CLÁUDIA DIAS

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde Jean Piaget Algarve; Mestre 
em Fisioterapia – Ramo Respiratória pela Universidade de Aveiro; Pós Graduada em 
Fisioterapia Respiratória pela Universidade Atlântica; Fisioterapeuta na empresa de 
Cuidados Respiratórios Linde Saúde. Detém vasta experiência em ventilação mecânica 
não invasiva e técnicas instrumentais e não instrumentais de mobilização e remoção 
de secreções, assim como alguns anos de experiência no acompanhamento de doentes 
neuromusculares pediátricos e adultos no domicílio com ventilação mecânica não 
invasiva e invasiva. Participou em vários Congressos, Jornadas, Cursos e Workshops na 
área de Fisioterapia Respiratória; Formadora convidada em Pós Graduações/Jornadas/
Workshops na área da Fisioterapia Respiratória; Ventilação Mecânica Não Invasiva; 

(MAIS INFO NO SITE)

DÁLIA NOGUEIRA

Doutorada e Mestre em Gestão dos Serviços de Saúde pelo Instituto Superior de 
Ciências do Trabalho e da Empresa; Licenciatura em Terapia da Fala pela Escola 
Superior de Saúde de Alcoitão em 1981; Pós-Graduação em Gestão dos Serviços 
de Saúde pelo Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa. Em 2010 
iniciou funções como professora adjunta na ESSA, tendo sido coordenadora do curso 
de licenciatura em Terapia da Fala em 2014/2015. Desde maio de 2016 encontra-
se em comissão de serviço como diretora em dois equipamentos da Santa Casa 
da Misericórdia de Lisboa - Centro de Reabilitação de Paralisia Cerebral Calouste 
Gulbenkian e Obra Social do Pousal.

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

DANIEL GOUVEIA

Fisioterapeuta desde 2002 (CESPU) - Bacharelato. Licenciado em Fisioterapia em 2003 
(CESPU). Pós-Graduado em Reabilitação Desportiva 2006 (Universidade Fernando 
Pessoa). Fisioterapeuta em meio desportivo desde 2002 (Futebol). Fisioterapeuta 
em meio desportivo 2015-2016 (Selecção Nacional Voleibol, seniores masculinos). 
Fisioterapeuta do Serviço de MFR do Centro Hospitalar Tâmega e Sousa de 2003 a 2020. 
Fisioterapeuta do Serviço de MFR da Unidade Local de Saúde de Matosinhos desde 2020.

DÉBORA QUEIJA

Doutora em Ciências pela Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo/
SP, Brasil. Mestre em Ciências pelo curso de Pós-Graduação do Hospital Heliópolis, 
São Paulo/SP, Brasil. Especialista em Voz pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, 
Brasil. Fonoaudióloga Certificada pelo Método Lee Silverman. Certificada em 
Drenagem linfática pela Ecole de Drainage Lymphatique de Bruxelles - Méthode 
Leduc.

JOANA COSTA FRUTUOSO

Mestrado em Terapia da Fala (2021) pela Escola Superior de Saúde – Politécnico 
do Porto. Pós-Graduação em Ciências da Voz (2009) - Instituto Superior do Alto 
Ave. Licenciatura em Terapia da Fala (2007) - Faculdade de Ciências da Saúde da 
Universidade Fernando Pessoa.Efetuou a sua Dissertação de Mestrado em “Avaliação 
complementar da voz através de medidas acústicas de longo termo em vozes 
disfónicas”. É Terapeuta da Fala desde 2007 na ULS Matosinhos - Hospital Pedro 
Hispano, serviço de ORL. Detém a Certificação em Coaching de Comunicação e Voz – 
2021 - High Performance Vocal Coaching.



geral@criap.com | 225 492 190 
6

DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

LIA ROQUE

Licenciada em Terapia da Fala. Exerce atualmente funções de Terapeuta da Fala no 
Infantário Nuno Simões em Guimarães e colabora em instituições de ensino, nas quais 
promove ações de sensibilização e orientação para o desenvolvimento da linguagem e 
da motricidade orofacial. Foi docente na Licenciatura Bietápica em Terapêutica da Fala 
no ISAVE. Habilitada com curso em Capacitação Profissional em Mioterapia Facial, em 
Capacitação Profissional em Disfagia e em Motricidade Orofacial Clínica e Estética - 
Mioterapia da Face.

MARIANA FERREIRO

Fonoaudióloga pela Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), Especialista em 
Motricidade Orofacial pela CEFAC, com 23 anos de experiência na área. Mestrada 
e Doutoranda em Medicina pela Universidad Autónoma de Barcelona (UAB). 
Coordenadora de cursos de Pós graduación em Espanha e Portugal e de cursos 
de formação em diversos países: Brasil, Espanha, Portugal, Itália, México, Costa 
Rica. Criadora do Mestrado de Terapia Miofuncional e do Mestrado em Disfagia 
Orofaríngea do Hospital Sant Pau de Barcelona. Foi coordenadora e docente em 
ambos durante 10 anos. Actualmente é coordenadora do Curso de Especialização 
Avançada em Motricidade Orofacial no Instituto CRIAP em Portugal. 

(MAIS INFO NO SITE)

PAULA NUNES TOLEDO

Pós-Doutorada pelo Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia 
Ocupacional da FMUSP, 2011, bolsista Fapesp; Doutorada em Ciências, área 
de concentração Cirurgia Plástica, FMUSP, 2007; Mestrado em Fonoaudiologia, 
2001, Puc/SP; Especialização em Motricidade Orofacial. Docente dos Cursos de 
Fonoaudiologia e Odontologia do Centro Universitário das Faculdades Metropolitanas 
Unidas e de Cursos Lato-Senso no Brasil e em Portugal. Autora de artigos, capítulos 
e livros sobre os temas Queimaduras, Traumas e Alterações Estético/Funcionais 
Orofaciais.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

SUSANA VAZ FREITAS

Licenciatura em Terapia da Fala na ESTSP. Mestrado em Saúde Pública na FMUP. 
Doutorada em Engenharia Biomédica na FEUP. Pós-Graduação em Disfagias 
Orofaríngeas no ISAVE. Especialização em Voz pela Bwizer/CEFAC. Estágio de 
Observação e Prática Clínica Tutelada na UNICAMP (Campinas-São Paulo).Estágio 
de Observação no KTH (Estocolmo). Curso de Formação Pedagógica de Formadores. 
Terapeuta da Fala no Serviço de ORL - Centro Hospitalar do Porto (Hospital de Santo 
António) desde 2000. Terapeuta da Fala do IPO-Porto de 1999-2000. Docente na 
Universidade Fernando Pessoa - Faculdade de Ciências da Saúde desde 2005.

VERA MANGAS

Mestrado em Desenvolvimento e Perturbações da Linguagem na Criança pela 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa/Instituto 
Politécnico de Setúbal; Licenciatura em terapia da fala pela Escola Superior de 
Saúde da Universidade do Algarve; Duas Pós graduações em Disfagias Orofaríngeas 
pela Faculdade de Tecnologia e Artes de Lisboa/ Centro EPAP; Pós graduação em 
Motricidade Orofacial pela Faculdade de Tecnologia e Artes de Lisboa/ Centro EPAP. 
Estágio internacional na área da electroestimulação. Acreditação na utilização da 
Vital Stim pela empresa CIAO (USA). 

VITOR HUGO AZEVEDO

Fisioterapeuta da Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar Lisboa 
Ocidental, Hospital Egas Moniz. Especialista em Suporte Ventilatório no Doente 
Crítico Agudo pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Pós-
Graduado em Fisioterapia Respiratória Avançada. Pós-Graduado em Fundamentos 
Metodológicos da Investigação em Atividade Física e Desporto. Especialista 
em Terapia e Reabilitação pela ESS Alcoitão (2018). Professor Assistente em 
Licenciatura, Pós-Graduações e Mestrados das Escolas: Escola Superior de Saúde 
do Alcoitão, Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto, CESPU, Universidade 
de Aveiro, Politécnico de Leiria e Escola Superior de Saúde de Santa Maria. Minor in 
Acute Care - ESSA e Hanzehogeschool.

(MAIS INFO NO SITE)

(MAIS INFO NO SITE)


