CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENAGAO CIENTIFICA e
TRAUMA PSICOLOGICO

162 HORAS (48 HORAS SINCRONAS E
114 HORAS ASSINCRONAS)

RANDDY

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos FERREIRA
tedrico-praticos no ambito da aplicacao de um conjunto

de intervencodes psicossociais e psicologicas associadas

a exposicao acontecimentos que se podem revelar

traumaticos.

ONLINE | POS-LABORAL

1740€




PLANO CURRICULAR

TRAUMA PSICOLOGICO

- Definicao de trauma psicoldgico

- Exposicao a acontecimentos potencialmente
traumaticos

- Consequéncias comuns da exposicao (ex., reacdes de
stress, perda e luto, culpa e vergonhal)

- Resiliéncia

- Crescimento pés-traumatico;

TRAUMA E SAUDE PUBLICA
- Perspetivas de saude publica sobre trauma
- Andlise de casos;

PERTURBACOES RELACIONADAS COM TRAUMA

- Perturbacao Aguda de Stress (ASD)

- Perturbacao de Stress Pds-Traumatico (PTSD)

- Perturbacao de Stress Pds-Traumatico Complexa
(CPTSD)

- Exercicios e analise de casos;

RECOMENDACOES PARA A INTERVENCAO DESDE A CRISE
E/OU DESASTRE ATE A PRATICA CLiNICA ASSOCIADA AO
TRATAMENTO

- Elementos essenciais para a intervencao (Hobfoll et al.,
2007)

- Diretrizes para a intervencao em crise e/ou desastre
(ex., Inter-Agency Standing Committee: IASC,
International Federation of the Red Cross and Red
Crescent Societies: IFRC, Médecins Sans Frontiers: MSF)
- Diretrizes para a intervencao para as semanas e
meses seguintes (ex., National Center for PTSD:

NPTSD, National Child Traumatic Stress Network:
NCTSN, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration: SAMHSA)

- Diretrizes para a pratica clinica (ex., American
Psychological Association: APA; International Society for
Traumatic Stress Studies: ISTSS; Department of Veterans
Affairs/Department of Defense: VA/DoDJ;

TERAPIAS CENTRADAS NO TRAUMA
- Aspetos comuns as terapias centradas no trauma (ex.,

Prolonged Exposure, Cognitive Processing Therapy,
EMDRJ;

PRIMEIROS SOCORROS PSICOLOGICOS (PSP)

- Crises e reacoes de stress comuns

- Reacoes e situacoes complexas

- Primeiros Socorros Psicoldgicos: PSP

- Descricao dos PSP: modelo, objetivo e acoes-chave
(Brymer et al., 2006)

- Um modelo simples: International federation of the Re
ross and Red Crescent Societies: [FRC

- Evidéncia empirica

- a) PSP: passo a passo, Modelo Brymer et al. (2006)

- . Modelo Brymer et al. (2006)

. Contacto e envolvimento

. Seguranca e conforto

- . Estabilizacao (se necessario)

. Recolha de informacao: necessidades e preocupacoes
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atuais

- . Assisténcia pratica

- . Ligacao com o suporte social
- . Informacao sobre coping

- . Articulacao com outros servicos
b) PSP: passo a passo

- . Modelo IFRC

- . Olhar

. Escutar

- . Ligar

c) Aplicacao PSP

. Exercicios e analise de casos;

COMPETENCIAS PARA A RECUPERACAO PSICOLOGICA
(CRP)

- Entre os primeiros socorros psicoldgicos e a terapia
- Descricdo das CRP (objetivo e competéncias)

- Consideracdes para o uso das CRP (ex., preparacao,
relacdo de ajuda, expetativas, importancia de uma
perspetiva desenvolvimental, sensibilidade cultural,
aspetos praticos)

- Evidéncia empirica

a) CRP: passo a passo

- . Competéncias essenciais

- . Recolha de informacao e priorizacao

- . Resolucao de problemas

- . Atividades positivas

- . Gestao das reacoes

- . Pensamentos Uteis

- . Ligacdes sociais saudaveis

- b) Aplicacdo CRP

- . Exercicios e andlise de casos;

TERAPIA DE PROCESSAMENTO COGNITIVO (TPC)

- Descricdo da TPC (teoria, objetivo e componentes)
- Evidéncia empirica

- a) TPC: passo a passo

- . Visao geral do tratamento

. Identificar pontos de bloqueio (stuck points)

- . Processar o index de evento

. Aprender a desafiar padroes problematicos de
pensamento e crencas

- . Temas traumaticos: seguranca, confianca e poder/
controlo, estima e intimidade

- b) Aplicacdo TPC

- . Exercicios e andlise de casos;

TERAPIA DE EXPOSICAO PROLONGADA (TEP)

- Descricdo da TEP (teoria, objetivo e componentes)
- Evidéncia empirica

- a) TEP: passo a passo

- . Visao geral do tratamento

- . Retreinamento da respiracao

- . Discussao das reacoes comuns ao trauma

- . SUDS (Subjective Units of Distress Scale)

- . Hierarquia in vivo

- . Exposicao in vivo

- . Exposicao imaginal (incluindo hot spots)

- . Processamento CONTINUA NA PROXIMA PAGINA
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- . Prevencédo de recaida
- b) Aplicacdo TEP
- . Exercicios e andlise de casos;

TERAPIA DE EXPOSICAO ESCRITA (TEE)

- Descricdo da TEE (teoria, objetivo e componentes)
- Evidéncia empirica

- a) TEE: passo a passo

- . Introducao ao tratamento

- . Instrucoes gerais para as sessoes de escrita

- . Instrucdes de escrita e conclusdo especificas para
cada sessao;

- b) Aplicacdo TEE

- . Exercicios e andlise de casos;

TERAPIA DE EXPOSICAO NARRATIVA (TEN)

- Descricdo da TEN (teoria, objetivo e componentes)

- Evidéncia empirica

- a) TEN: passo a passo

- . Diagnostico e educacéo

- . Linha da vida

- . Inicio da narracdo a partir do nascimento e
continuacao até ao primeiro acontecimento traumatico
- . Releitura da narrativa obtida nas sessoes anteriores
e continuacao da narracdo de eventos traumaticos e de
vida subsequentes

- . Releitura e assinatura do documento de testemunho
completo

- b) Aplicacdo TEN

- . Exercicios e andlise de casos;

INTRODUCAO AO TRAUMA EM POPULACOES
VULNERAVEIS/ESPECIFICAS

- Trauma e perturbacdes relacionadas com trauma em
populacoes vulneraveis/especificas;

TRAUMA EM POPULACOES VULNERAVEIS/ESPECIFICAS:
CRIANCAS E ADOLESCENTES

- Salde mental e aspetos traumaticos associados as
vivéncias das criancas e adolescentes

- Avaliacao: diagndsticos e instrumentos

- Intervencao: principios orientadores, planeamento e
estratégias

- Exercicios e analise de casos;

TRAUMA EM POPULACOES VULNERAVEIS/ESPECIFICAS:
REFUGIADOS, REQUERENTES DE ASILO E POPULACAO
POS-CONFLITO

- Saude mental de refugiados, requerentes de asilo e
populacdo pos-conflito

- Entrevista de Formulacao Cultural: EFC

- Intervencao: terapia de exposicao narrativa

- Exercicios e analise de casos;
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TRAUMA EM POPULACOES VULNERAVEIS/ESPECIFICAS:
OPERACIONAIS DE EMERGENCIA (OES)

- Saude mental dos OEs

- Singularidades da avaliacao e tratamento do trauma

em OEs (ex., multiplos acontecimentos traumaticos, dano
moral, stressores organizacionais)

- Intervencao: terapias e estratégias (ex., exposicao
imaginal, exposicao in-vivo, restruturacdo cognitival

- Exercicios e anélise de casos;

TEMAS DE TRAUMA

- Emergéncia psicoldgica

- Trauma e acdo humanitaria

- Terapia Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR])

- Trauma e psicofarmacologia;

A SAUDE MENTAL DO PROFISSIONAL DE SAUDE MENTAL

- A salde mental do profissional de saide mental que
trabalha com vitimas e/ou sobreviventes de trauma

- Stress traumatico secundario, trauma vicariante, fadiga
de compaixao e burnout

- Exercicios e anélise de casos;

QUESTOES DE INVESTIGACAO PARA 0 FUTURO
- Agenda de investigacao em torno do trauma;



COORDENACAO CIENTIFICA

)

RANDDY FERREIRA

Psicologo, Cruz Vermelha Portuguesa. Ao longo do tempo, especializou-se em
ajudar pessoas que vivenciaram acontecimentos que se revelaram traumaticos,
acumulando mais de 15 anos de experiéncia. O seu interesse por esta area levou-o a
procura das melhores praticas (ex., Israel, EUA, Dinamarca), bem como a aprender
com colegas de diferentes culturas. Participou em missées/operacées humanitarias,
nacionais e internacionais (ex., incéndios florestais - Portugal 2017 e ciclone -
Mocambique 2019). Atualmente, colabora com varias organizacoes que trabalham
com vitimas e/ou sobreviventes de trauma (ex., Associacdo Portuguesa de Apoio

a Vitima - APAV e Servico Jesuita aos Refugiados - JRS Portugal], bem como é
formador e supervisor em psicotraumatologia.
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ANA OLIVEIRA

Psicdloga, especialista na area da Psicologia da Justica e da Psicologia Clinica e

da Saude, pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Ao longo dos anos tem vindo

a especializar-se na area da Psicotraumatologia. Concluiu o doutoramento em
Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade

do Porto, com o foco de investigacdo na area do apoio de pares no contexto de
emergéncia pré-hospitalar. Tem apresentado diversos trabalhos em eventos
cientificos e publicado em revistas e jornais nacionais e internacionais. E professora
auxiliar convidada do Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes (ISMAT), lecionando
a Unidade Curricular de Intervencdes em crise e em emergéncia, no Mestrado de
Psicologia do Trabalho e Satdde Ocupacional.

(MAIS INFO NO SITE]

ANA SANTOS

Mestrado Integrado em Psicologia - Faculdade de Psicologia da Universidade de
Coimbra. Curso Pos-Graduado de Terapeutas do Luto pela Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Curso Pds- Graduado de Psicoterapia com Criancas

e Adolescentes, pela APTCC. Co-autora do Kit (Sobre)Viver na Selva e autora do
Manual para Adultos do mesmo material, sobre o processo de luto infantil publicado
pela editora Ideias com Histdria. Formadora na delegacao da regiao centro, da
Ordem dos Psicélogos Portugueses, na area do Luto. Fundadora e colaboradora
da Consulta do Luto do PIN (Partners in Neuroscience) até 2020. Psicéloga Clinica
no Servico de Pedopsiquiatria do Hospital Fernando da Fonseca, Lisboa. Autora de
alguns trabalhos, em parceria, na area do luto. Membro fundador da associacao
InLuto - Associacao Portuguesa de Cuidados Integrados no Luto.
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MARINA MOREIRA

Psicologa Especialista em Psicologia Clinica e da Salde, Terapeuta EMDR e com
especializacao em Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais. Ocupa cargo de
Gestora de Projetos de Formacao numa incubadora de inovacao social. Ao longo dos
ultimos anos, colaborou com a Cruz Vermelha Portuguesa onde teve a oportunidade
de acompanhar populacoes vulneraveis. Foi psicologa de um Centro Comunitario e
Diretora Técnica de um Centro de Alojamento de Emergéncia Social. Colaborou com
uma Equipa de Salde Mental e Apoio Psicossocial, integrou a Operacdao Embondeiro
por Mocambique, levada a cabo na sequéncia do Ciclone Idai, em 2019, assim como a
Task-Force para a Saude Mental e Apoio Psicossocial da CVP no ambito da COVID-19.
Interessa-se por investigacao em tematicas como intervencao em crise, trauma
psicoldgico, resiliéncia e acolhimento familiar.



