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PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO AS TERAPIAS DE TERCEIRA GERACAO:
CONTEXTO DE EMERGENCIA, SIMILARIDADES E
DIFERENCAS

- Sessao de abertura

- Breve apresentacao das Terapias de 12 e 22 Geracao
- Contexto de emergéncia das Terapias de Terceira
Geracao

- Breve apresentacao das Terapias de 12 e 22 Geracao
- Pontos de convergéncia e similaridades e diferencas
- Carateristicas das Terapias de Terceira Geracéo;

INTRODUCAO AO MINDFULNESS

- Mindfulness: origens e teorias

- A pratica de mindfulness

- Mecanismos de funcionamento do Mindfulness
(regulacdo da atencao, regulacdo emocional e self-
awareness)

- Aplicacdes clinicas e de saude das abordagens
baseadas no mindfulness (MBSR e MBCTJ;

PROGRAMA DE REDUCAO DE STRESS BASEADO NO
MINDFULNESS

- Sessao de acompanhamento

- Introducao tedrica ao conceito de mindfulness:

- a) Etimologia e definicdo de mindfulness

- b) Operacionalizacdo do constructo de mindfulness

- ¢) Raizes histéricas do mindfulness no Budismo

- dJ A meditacdo e a sua relacdo com o mindfulness

- 0 estado actual da investigacao do mindfulness

- A aplicacdo clinica do mindfulness:

- a) A relevancia clinica dos programas de mindfulness
- b) Principais mecanismos de mudanca dos programas
de mindfulness

- ¢) Aspectos ligados a avaliacao clinica do mindfulness
- d) Especificidades na formulacdo de problemas clinicos
e planos de tratamento

- e) Racional para a integracdo do mindfulness na
intervencao clinica

- f] Variaveis associadas ao terapeuta/facilitador da
intervencao e o caso particular dos profissionais de
saude

- Programas de intervencao clinica baseado no treino
de mindfulness: o caso da Reducao do Stress Baseada
no Mindfulness (Mindfulness-Based Stress Reduction,
MBSR])

- a) Origem e desenvolvimento do programa

- b) A estrutura de oito semanas do MBSR

- ¢) Principais métodos e caracteristicas do programa
- d) Objectivos e conteldos de cada sessao

- e) Desenvolvimento e aplicacao do programa a
condicdes, populacoes e contextos especificos

- A pratica de mindfulness

- a) Os quatro pilares fundamentais da pratica de
mindfulness

- b) A importéncia do compromisso com uma pratica
regular

- ¢) Factores atitudinais subjacentes a préatica de
mindfulness

- d) Mindfulness informal: a prética no dia-a-dia
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- e) Mindfulness formal: pratica sentada e em movimento
- f) Instrucdes essenciais e exercicios guiados;

TERAPIA COGNITIVA BASEADA NO MINDFULNESS (MBCT)
- Natureza da mente vs. piloto automatico

- Importéncia da aceitacao

- Pratica experiencial de diversos exercicios de
mindfulness (respiracdo, corpo, emocdes, pensamentos)
- A amabilidade e a compaixao

- Sistematizacdo do MBCT fundamentos cientificos e
aplicacoes;

STRESS OCUPACIONAL: APLICACAO DE TERAPIAS DE
TERCEIRA GERACAO

- Introducao tedrica

- a) Definicao do conceito de stress ocupacional

- b) A resposta de stress

- ¢) Fatores de risco associados ao stress ocupacional
- i. Fatores individuais

- ii. Fatores contextuais

- d) Burnout

- Intervencao no burnout e stress ocupacional

- al Intervencdes baseadas nas Terapias de Terceira
Geracao

- 1. Estudo de caso de uma intervencao baseada no
mindfulness com enfermeiros;

TERAPIA DOS ESQUEMAS EMOCIONAIS - PROCESSAMENTO
EMOCIONAL NA PRATICA CLINICA

- A regulacao emocional enquanto processo
transdiagndstico

- A regulacao emocional segundo diferentes orientacoes
tedricas: as terapias cognitivo-comportamentais
classicas versus as terapias de terceira geracao

- Uma abordagem “meta-experiencial” da emoc3o: a
Terapia dos Esquemas Emocionais

- Aplicacado da Terapia dos Esquemas Emocionais a
pratica clinica, nomeadamente, no tratamento das
perturbacoes ansiosas, depressivas e de personalidade

- Exercicios e técnicas terapéuticas que visam fomentar a
compreensao, discriminacao, expressao e normalizacao
das experiéncias emocionais

- Alimportancia da integracao de técnicas de validacao
emocional nos protocolos de intervencao clinica;
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PLANO CURRICULAR

TERAPIA DA ACEITACAO E DO COMPROMISSO (ACT)

- Sessao de acompanhamento

- Contextualismo Funcional e Teoria das Molduras
Relacionais

- Papel da linguagem (e suas implicacdes) para o
sofrimento humano

- Processos de inflexibilidade psicoldgica e sua relacao
com a psicopatologia - dados empiricos

- Avaliacao e Formulacao em ACT

- Aimporténcia da Agenda do Controlo (desesperanca
criativa)

- 0 movimento fluido nos 6 processos psicoldgicos
(modelo hexagonal)

- 0 modelo ACT para o Tratamento

- Aplicacado dos exercicios, praticas e metaforas;

TERAPIA DA ACEITACAO E DO COMPROMISSO (ACT) NAS
PERTURBACOES DE HUMOR

- ACT na Depressao e Bipolaridade Estado de Humor: o
que o torna tdo deprimente e/ou eufdrico?

- Processos patogénicos presentes

- Avaliacao dos Processos Nucleares

- Formulacao e Conceptualizacao em ACT

- Aprender a mover-se nos processos ACT (na depressao
e bipolaridade)

- Identificar barreiras e obstaculos no doente e no
terapeuta;

TERAPIA DA ACEITACAO E DO COMPROMISSO (ACT) NA DOR
E DOENCA CRONICA

- Introducao aos fundamentos tedricos da ACT

- Teoria do marco relacional (RFT)

- Modelo de inflexibilidade psicoldgica: dominio do
passado e futuro, evitamento experiencial, fusao
cognitiva, eu conceptualizado, auséncia de valores e acao
sem eficacia

- Modelo de flexibilidade psicolégica: aceitacdo, desfusao
cognitiva, conexao com o momento presente, valores e
COMPromisso com a acao

- Desesperanca criativa

- "Aprender a viver " com Dor Crdnica - aceitacao,
desfusao cognitiva e mindfulness

- Valores e acoes

- Acoes na direcao dos valores

- Compromisso com as acoes;

TERAPIA FOCADA NA COMPAIXAO (TFC)

- A perspetiva do Modelo Evolucionario Biopsicossocial
sobre a psicopatologia. A Teoria das Mentalidades Sociais
- Os trés sistemas de regulacdo do afeto e o papel das
experiéncias precoces no seu desenvolvimento

- Habilidades cognitivas envolvidas na compreensao da
experiéncia do eu na mente do outro e da construcao da
autoidentidade

- A mentalidade de posto social e a emergéncia da
vergonha como uma resposta defensiva a ameaca ou
experiéncia real de rejeicdo e desvalorizacdo social. O
foco atencional e as estratégias defensivas: comparacao
social, submissao e autocriticismo.
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- A mentalidade de prestacao de cuidados e o papel da
vinculacdo na emergéncia de sentimentos de cuidar e ser
cuidado, de seguranca e afiliacao

- O papel protetor da auto-compaixao: a importancia de
cultivar um Eu compassivo na relacao com os outros e
com proprio

- Objetivos, técnicas e exercicios terapéuticos que
compoem o protocolo da TFC;

TERAPIA FOCADA NA COMPAIXAO (TFC) PARA AS
PERTURBACOES ALIMENTARES E OBESIDADE

- 0 modelo transdiagndstico para as Perturbacoes
Alimentares

- Aplicacao da TFC para as Perturbacoes Alimentares e
Obesidade e suas adaptacoes

- Para além da vergonha e do autocriticismo: o papel do
orgulho no tratamento das Perturbacoes Alimentares

- O funcionamento dos 3 ciclos de regulacao do afeto

- Padroes alimentares desorganizados e
comportamentos compensatorios

- A Terapia Focada na Compaixao para as perturbacoes
alimentares passo a passo

- As 4 fases do tratamento: técnicas e objetivos;

INTERVENCOES COGNITIVO-CONTEXTUAIS NA PSICOSE

- As perturbacdes Psicoticas - breve introducao

- Aintervencao psicoterapéutica nas perturbacdes
psicoticas e contextualizacao da evolucdo para as
Terapias de Terceira Geracao na Psicose

- a) LimitacGes apontadas a terapia cognitivo-
comportamental “cléssica” na psicose

- b) Potencialidades das terapias de terceira geracdo na
psicose

- Intervencoes baseadas no Mindfulness para a psicose
- a) Racional tedrico subjacente a intervencao na psicose
- b) Estado da arte e programas com estudos de eficacia
- 1. Alintervencao em grupo

- c) Adaptacées e especificidades na pratica experiencial
- d) Competéncias de intervencao

- Terapia de Aceitacao e Compromisso para a Psicose

- a) Racional tedrico subjacente a intervencao na psicose
- b) O evitamento experiencial na base e manutencao dos
sintomas psicoticos

- ¢) Estudos de eficacia

- d) Competéncias de intervencao

- Terapia focada na Compaixao

- a) Racional tedrico subjacente a intervencao na psicose
- b) Investigacdo empirica na base da aplicacao a psicose
- ¢) A compaix@o como processo protetor

- d) Adaptacdes e especificidades na pratica experiencial
- e) Intervencdo em grupo e intervencao individual

- f) Estudos de eficacia

- g] Competéncias de intervencao;

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA



PLANO CURRICULAR

TERAPIA FOCADA NA COMPAIXAO (TFC) NAS
PERTURBACOES DA PERSONALIDADE

- Modelo Evolucionario e Psicopatologia da
Personalidade. Sistemas de Regulacao de Afeto e tracos
de personalidade inflexiveis

- Relacao entre os Medos da compaixao e as dificuldades
intrapessoais e interpessoais

- Avaliacao e analise funcional em TFC

- Aplicacdo de exercicios, praticas de compaixao e
autocompaixao. A utilizacao do exercicio das cadeiras
para abordar os multiplos eus possiveis;

APLICACOES DO MINDFULNESS E DA COMPAIXAO NA
ADOLESCENCIA

- Conceptualizacdo das dificuldades psicoldgicas na
adolescéncia segundo as Terapias de 32 geracao

- As adaptacoes desenvolvimentais das intervencoes
baseadas no Mindfulness e na Compaixao

- Intervencoes baseadas no Mindfulness e na Compaixao
para a adolescéncia, contemplando quer a sua
conceptualizacao tedrica quer a sua aplicacao pratica

- Aplicacdo das estratégias terapéuticas;

SUPERVISAO CLINICA

- Discussao de casos clinicos [varios quadros
psicopatoldgicos) e sua leitura a luz das Terapias de
Terceira Geracao

- Avaliacdo e elaboracdo de formulacdes [treino)

- Aplicacao e treino dos protocolos de tratamento

- Sessao de encerramento;
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COORDENACAO CIENTIFICA

PAULA CASTILHO FREITAS

Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
- Universidade de Coimbra (FPCE-UC]), onde ¢é docente. Mestre em Psicologia Clinica
pela FPCE-UC. Pds-Graduada em Sexologia Clinica pela Sociedade Portuguesa de
Sexologia Clinica. Investigadora do CINEICC - Centro de Investigacdo do Nucleo de
Estudos e Intervencao Cognitivo-Comportamental da FPCE-UC. Tem uma vasta e
marcada experiéncia na avaliacao e intervencao clinicas com diversas patologias da
adolescéncia e adultez, quer em contexto de intervencao hospitalar, quer na clinica
privada e na intervencao em contextos de reabilitacao psicossocial.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

ALEXANDRA DINIS
Licenciada em psicologia, com pré-especializacdo em psicologia clinica, ramo
cognitivo-comportamental pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
i da Universidade de Coimbra (FPCEUC). Doutorada em Psicologia, na area de
especializacao de Psicologia Clinica, com o tema de dissertacao: “0 Estudo da
Psicopatologia numa Perspetiva Transdiagndstica da Regulacao Emocional”, pela
mesma universidade. Psicéloga clinica, acreditada enquanto psicoterapeuta e
supervisora cognitivo-comportamental pela APTC - Associacao Portuguesa de

Terapia do Comportamento. Socia fundadora da Associacao Portuguesa para o
Mindfulness.

(MAIS INFO NO SITE]

ANA MARIA XAVIER

Doutorada em Psicologia, especialidade em Psicologia Clinica, pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra. E Psicéloga Clinica,

com experiéncia na prética privada, exercendo atualmente funcdes no PIN Porto. E
investigadora no Centro de Investigacao do Nucleo de Estudos e Intervencao Cognitivo-
Comportamental (CINEICC] da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac3o da
Universidade de Coimbra. Os seus interesses de investigacdo sao sobre as experiéncias
emocionais com a familia e com o grupo de pares, os processos de regulacao emocional
adaptativos (e.g., autocompaixao, mindfulness, aceitacao) e mal-adaptativos [(e.g.,
ruminacao, evitamento experiencial, autocriticismo) e a sua relacdo com a psicopatologia
(e.g., depressao, ansiedade, comportamentos autolesivos) na adolescéncia e na adultez.

(MAIS INFO NO SITE]
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DOCENTES (CONTINUACAO)

CARLA ANDRADE

Mestre em Psicologia Clinica e da Satde (2008, FPCE-UC). Doutoranda em Psicologia no
ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa, com projeto de investigacao na area do mindfulness e
compaixao. Investigadora no Centro de Investigacao e Intervencao Social (CIS) do ISCTE-IUL.
Especialista em Psicologia Clinica e Saude (OPP) a trabalhar em contexto Hospitalar, desde
2008. Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental (2016, APTC & OPP). Docente no Instituto
Manuel Teixeira Gomes, lecionando unidades curriculares no &mbito da Psicologia Clinica e
da Saude, desde 2010. Experiéncia como orientadora de Seminarios de Estagio do curso de
Mestrado em Psicologia da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (ULHT),
nos anos letivos 2010/11, 2011/12, 2012/13 e 2014/15.

(MAIS INFO NO SITE]

JOANA DUARTE

Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

da Universidade de Coimbra. Investigadora do Centro de Investigacao do Nucleo de Estudos

e Intervencdo Cognitivo-Comportamental (CINEICC), centro de exceléncia financiado pela
Fundac&o para a Ciéncia e a Tecnologia (Ministério da Educac&o, Ciéncia e Tecnologial, tem estado
envolvida em projetos de investigacdo na area das Terapias Cognitivo-Contextuais, com uma
énfase particular em constructos como a compaixao e autocompaixao, e em particular com o
mindfulness. Neste contexto, desenvolveu um programa baseado no mindfulness para reducao
do burnout e fadiga por compaixao e testou a sua eficacia em enfermeiros oncoldgicos.

(MAIS INFO NO SITE]

LARA PALMEIRA

Doutorada em Psicologia Clinica e da Saude pela Universidade de Coimbra. Atualmente é
professora auxiliar e investigadora na Universidade Portucalense, Infante D. Henrique. Psicdloga
Clinica Cognitivo-Comportamental e reconhecida como psicoterapeuta pela Ordem dos
Psicologos Portugueses e pela APTCC - Associacao Portuguesa de Terapias Comportamentais
e Cognitivas. Doutorada com a tese intitulada “When weight stigma gets under the skin: the
development of Kg-Free - a new integrated acceptance, mindfulness and compassion-based
group intervention” tem desenvolvido a sua investigacao na area do estigma, comportamento
alimentar e promocao do bem-estar e a qualidade de vida em pessoas com excesso de peso e
obesidade, bem como as terapias de terceira geracao, nomeadamente a Terapia da Aceitacao e
do Compromisso e a Terapia Focada na Compaix3o. E autora de diversos artigos de investigacio
publicados em revistas nacionais e internacionais.
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DOCENTES (CONTINUACAO)
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MARIA JOAO MARTINS

Psicologa Clinica nos Servicos de Salde e de Gestao da Seguranca no Trabalho dos
Servicos da Acdo Social da Universidade de Coimbra. Especialista em Psicologia Clinica

e da Saude pela Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP). Doutorada em Psicologia
Clinica pela Universidade de Coimbra, tem investigado na area das perturbacoes
psicoticas, nomeadamente no &mbito da intervencao psicoterapéutica. Tem trabalhado
no desenvolvimento e aplicacao de programas baseados nas terapias da terceira geracao,
como por exemplo o programa manualizado COMPASS (COMpassionate Approach for
Schizophrenia and Schizoaffective disorders).

(MAIS INFO NO SITE]

SONIA GREGORIO

Licenciada em Psicologia, pré-especializacao em Psicologia Clinica, ramo Cognitivo-
Comportamental, e também Doutorada em Psicologia, area de especializacdo em Clinica
Cognitivo-Comportamental, com o tema “Mindfulness: implicacdes clinicas”, pela Faculdade

de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra (FPCEUC). Investigadora
no Centro de Investigacao do Nicleo de Estudos e Intervencoes Cognitivo-comportamentais
(CINEICC) da Universidade de Coimbra. Os seus interesses de investigacdo centram-se nas
Terapias Cognitivas aplicadas a psicopatologia dos Eixos | e Il e a problemas médicos (obesidade,
dor crénica, oncologia) e nos novos modelos de abordagem a psicopatologia baseados no
mindfulness e na aceitacao.

(MAIS INFO NO SITE]

SUSANA VELOSO

Licenciada em Psicologia Clinica, no ramo Cognitivo-Comportamental pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra. Mestre em Psicologia

do Desporto pela Universidade do Minho e Doutorada em Ciéncias da Educacdo na area da
Promocao da Saude pela Universidade Técnica de Lisboa. Professora Auxiliar na Faculdade de
Educacio Fisica e Desporto da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (ULHT)
desde 2013, lecionado contelido da area da Educacao para a Saude e Psicologia do Exercicio e
Desporto. Foi Assistente e Professora Auxiliar na Faculdade de Psicologia da ULHT desde 1998
a 2012, leccionando contelidos da area da Psicologia Clinica e da Salde, assim como orientando
estagios académicos nesta area.

(MAIS INFO NO SITE]




