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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA, 
MAUS TRATOS E ABUSO 
SEXUAL

MAIS VALIAS: Identificar sinais de alerta em vítimas de 
violência doméstica; Identificar sinais e sintomas em 
vítimas de maus tratos e abuso sexual.

141 HORAS (41 HORAS SÍNCRONAS E 
100 ASSÍNCRONAS)

1380€
ONLINE | PÓS-LABORAL

MAURO
PAULINO
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PLANO CURRICULAR

ENQUADRAMENTO LEGAL DO CRIME DE VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA
- Apresentação da plataforma colaborativa de 
aprendizagem
- Sessão de abertura
- Convenção de Istambul
- O crime de violência doméstica: análise sistemática do 
artigo 152º do Código Penal
- Lei n.º 112/2009 de 16/09 e subsequentes alterações
- Estatuto de vítima: transposição da Diretiva 2012/29/UE 
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25/10/2012
- Aplicação de medidas para proteção de testemunhas 
em processo penal
- O adiantamento pelo Estado da indemnização devida às 
vítimas de violência conjugal;

DOS PROCESSOS TUTELARES CÍVEIS
- Sessão de acompanhamento
- Processo de regulação, limitação e inibição das 
responsabilidades parentais
- Articulação entre processos cíveis e processos penais
- Discussão de casos práticos;

AVALIAÇÃO DO RISCO E MEDIDAS DE PROTEÇÃO DAS 
VÍTIMAS
- A necessidade de realização da avaliação
- Os instrumentos de avaliação do risco
- Intervenção em crise
- Encaminhamento de vítimas;

AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA FORENSE
- Protocolo de avaliação forense
- Funcionamento global da vítima
- Experiência de vitimação: avaliação do risco de re-
vitimação
- Avaliação da sintomatologia e do impacto da vitimação;

EXAMES MÉDICO-LEGAIS NOS CRIMES SEXUAIS
- Sinais, sintomas e indicadores de abuso sexual
- A perícia forense, a avaliação médico-legal e exames 
complementares de diagnóstico
- Discussão de casos práticos;

AVALIAÇÃO PERICIAL EM CONTEXTOS DE VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA
- Sinais, sintomas e indicadores de violência doméstica
- A perícia forense, a avaliação médico-legal e exames 
complementares de diagnóstico
- Estudos de casos de violência doméstica;

INTERVENÇÃO COM AGRESSORES CONJUGAIS
- Agressores conjugais: características e perfis
- Intervenção com agressores: perspetiva histórica e 
estado da arte
- Modelos de intervenção com agressores conjugais: 
o modelo cognitivo-comportamental, o modelo 
psicoeducativo e a entrevista motivacional
- Características e elementos de um programa de 
intervenção com agressores conjugais

- Indicadores e avaliação da eficácia da intervenção com 
agressores conjugais
- Discussão de casos práticos;

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL NA VIOLÊNCIA NAS 
RELAÇÕES DE INTIMIDADE
- Enquadramento conceptual das vítimas de violência 
nas relações de intimidade e o impacto psicológico da 
vitimação
- Especificidades das grávidas vítimas de violência nas 
relações de intimidade
- Técnicas e estratégias de intervenção
- Discussão de casos práticos;

ACOLHIMENTO EM CASA ABRIGO
- Enquadramento, evolução histórica, tipologias e 
modelos
- Acolhimento, integração e acompanhamento 
psicossocial
- Metodologia de intervenção
- Análise de um programa de intervenção
- Organização de um serviço
- Discussão de casos prático;

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL NA VIOLÊNCIA 
INTERPARENTAL E FILIOPARENTAL
- Sessão de acompanhamento
- Enquadramento conceptual da violência interparental e 
filioparental
- Técnicas e estratégias de intervenção
- Discussão de casos práticos;

CRIANÇAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA: SISTEMA DE 
PROMOÇÃO E PROTEÇÃO
- Lei de Promoção e Proteção de Crianças e Jovens em 
Risco
- Tipologias de mau trato
- Fatores de risco e fatores protetores
- O papel das Entidades com Competência em Matéria de 
Infância e Juventude (ECMIJ);

AVALIAÇÃO PERICIAL NOS MAUS TRATOS
- Sinais, sintomas e indicadores de negligência
- Sinais, sintomas e indicadores de mau trato físico
- Sinais, sintomas e indicadores de mau trato psicológico/
emocional;

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL COM VÍTIMAS DE MAUS 
TRATOS: DA CRIANÇA AO IDOSO
- Encaminhamento e denúncia de crimes de maus tratos
- Avaliação do risco
- Estratégias de intervenção psicossocial;

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA
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PLANO CURRICULAR

PROCESSOS-CRIME DE ABUSO SEXUAL DE CRIANÇAS
- Tipos legais de crime de abuso sexual de crianças
- Medidas de proteção e assistência das crianças na lei 
de proteção de testemunhas (lei n.º 93/99, de 14 de julho 
e alterações subsequentes)
- Lei n.º 113/2009 de 17 de setembro e alterações 
subsequentes: lei n.º 103/2015, de 24/08
- Código Penal: efeitos da condenação
- Diretiva 2011/92/EU do Parlamento Europeu e do 
Conselho, de 13/12/2011, relativa à luta contra o abuso 
sexual, a exploração sexual de crianças e a pornografia 
infantil
- Audição para memória futura
- Convenção de Lanzarote;

MEDIDAS CAUTELARES QUANTO AOS MEIOS DE PROVA
- Tipologias de medidas cautelares
- Procedimentos e condições para ordenação das 
medidas cautelares
- Objeto e efeitos das medidas cautelares;

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL COM CRIANÇAS 
ABUSADAS SEXUALMENTE
- Impacto do abuso sexual nas crianças
- Avaliação das situações de abuso
- Intervenção com a criança abusada
- Intervenção com as famílias
- Novos modelos de intervenção com crianças e famílias
- Discussão de casos práticos;

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL COM ADULTOS 
ABUSADOS SEXUALMENTE
- Consequências dos abusos sexuais na vítima
- Avaliação das situações de abuso
- Técnicas e estratégias de intervenção com vítimas
- Discussão de casos práticos;

PROGRAMAS DE PREVENÇÃO E INTERVENÇÃO 
COMUNITÁRIA
- Estratégias e técnicas de intervenção
- Elaboração de um plano de intervenção
- Orientação tutelar
- Sessão de encerramento;
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COORDENAÇÃO CIENTÍFICA

MAURO PAULINO

Coordenador da Mind | Instituto de Psicologia Clínica e Forense. Psicólogo Forense 
Consultor do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses. Doutorando 
em Psicologia Forense na Faculdade de Psicologia e Ciências de Educação na 
Universidade de Coimbra (FPCE-UC). Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos 
Portugueses, com grau de Especialidade Avançada em Psicologia da Justiça. 
Integra o Grupo de Trabalho da Ordem dos Psicólogos Portugueses – Intervenção do 
Psicólogo em Contexto de Violência Doméstica. Mestre em Medicina Legal e Ciências 
Forenses pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Pós-graduado em 
Consulta Psicológica, Psicoterapia e Neuropsicologia. 

ALEXANDRE TEIXEIRA

Psicólogo (2004), pelo Instituto Superior da Maia, com Especialidade em Psicologia 
Clínica e da Saúde e Especialidade avançada em Psicologia Comunitária (OPP); 
Pós-Graduado em Ciências Médico Legais (2006) e Mestre em Medicina Legal 
(2010), pelo ICBAS-UP; Doutorando na Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do Porto. Colaborador no Plano Nacional de Prevenção 
do Suicídio (2013-2017); Voluntário – Associação de Estudos e Prevenção do Suicídio 
– ESCUTAR (2004-2010); Sócio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia. Membro 
e Representante Nacional na International Association for Suicide Prevention; 
Membro da secção de suicidologia e prevenção do suicídio da European Psychiatry 
Association; Co-autor do livro Suicídio e Comportamentos Autolesivos. 

(MAIS INFO NO SITE)

DOCENTES

(MAIS INFO NO SITE)

ANA SOARES DE ALMEIDA

Licenciada em Serviço Social, Pós-graduada em Intervenção Social com Crianças e Jovens 
em Risco Social, Mestre em estudos sobre as Mulheres – Sociedade e Cultura. Realizou 
o Curso de Mediação Familiar no Instituto Português de Mediação Familiar. Tem 14 anos 
de experiência no Acolhimento de Crianças e Jovens em Perigo, com funções educativas 
e de Direção. Exerce funções na Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género, com 
acompanhamento e desenvolvimento de políticas públicas na área da violência doméstica 
e de género, de referenciais de formação e acompanhamento da Rede Nacional de Apoio 
a Vítimas de Violência Doméstica, formação na área da violência de género e violência 
doméstica em vários contextos: Organizações Não-Governamentais, Centros de Formação, 
Administração Local e Central e Sector Empresarial.

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

ANDREIA MACHADO

Mestre e doutorada em Psicologia Aplicada pela Universidade do Minho. Atualmente 
é professora auxiliar na Universidade Lusófona do Porto e Lisboa. De 2009 a 2017 foi 
Investigadora no Centro de Investigação em Psicologia, da Escola de Psicologia da 
Universidade do Minho, tendo participado em diversas investigações sobre violência 
na intimidade, destacando-se o projeto GAM – Grupos de intervenção para mulheres 
vítimas de violência na intimidade – e a violência na intimidade contra os homens 
– tema da sua tese de doutoramento. Além disso, foi colaboradora no Serviço de 
Psicologia da Universidade do Minho enquanto psicóloga e perita forense e foi 
técnica no Gabinete de Atendimento à Família, no qual desempenhou funções de 
psicóloga e de formadora na área da violência doméstica e igualdade de género. 

ANTÓNIO CASTANHO

Doutorando em Estudos de Género; Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde, 
com especialização avançada em Psicoterapia (Acreditado pela Ordem dos 
Psicólogos Portugueses). Psicólogo clínico/Psicoterapeuta com especialização em 
intervenção no trauma com crianças, jovens e adultos. Representou o Ministério 
da Administração Interna na Equipa de Análise Retrospetiva de Homicídio em 
Violência Doméstica e na Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção 
das Crianças e Jovens. Tem experiência operacional em contextos de violência 
doméstica. É especialista avaliação e gestão de risco e em Análise Retrospetiva de 
Homicídio em Violência Doméstica. É formador em temáticas relacionadas com 
violência doméstica, crianças e jovens e violência sexual.

(MAIS INFO NO SITE)

(MAIS INFO NO SITE)

SONIA TEIXEIRA

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde. Licenciatura em Psicologia Clínica pela 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa. 
Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses com grau de especialidade 
em Psicologia Clínica e da Saúde e grau de especialidade avançada em Psicologia da 
Justiça. Pós-Graduadação em Psiquiatria e Psicologia Forenses pelo INMLCF. Pós-
Graduação em Suicídio e Comportamentos Autolesivos. Pós-Graduação em Ciências 
Forenses, Investigação Criminal e Comportamento Desviante.Especialização 
Avançada em Comportamento Adições Químicas e Comportamentais. Especialização 
Avançada em Avaliação em Psicologia Forense e Realização de Relatórios 
Psicológicos e Forenses. 

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

DIANA MOREIRA

Membro efetivo na Ordem dos Psicólogos Portugueses. Licenciada em Psicologia 
pelo Instituto Superior da Maia e com mestrado em Ciências Forenses e 
Especialização Clínica em Psicoterapia Psicodinâmica pela Faculdade de Medicina 
da Universidade do Porto. Especialista em Psicologia da Educação e Psicoterapia. 
Exerceu funções como membro cooptado da Comissão de Proteção de Crianças e 
Jovens; como Psicóloga na Equipa Multidisciplinar Especializada na Assistência a 
Vítimas de Tráfico na Associação para o Planeamento da Família, e como consultora 
no projeto WebEducaçãoSexual – Sensibilização para a Igualdade de Género no 
Instituto Universitário da Maia. 

JOANA AZEVEDO DA COSTA

Advogada na Sociedade de Advogados José Carlos de Oliveira e Associados em 
Lisboa. Licenciada pela Universidade Católica Portuguesa, pós-graduada em 
Violência no Seio da Família e em Direito do Trabalho e Processo de Trabalho, pela 
mesma Universidade. Especialista em Igualdade de Género reconhecida pela CIG. 
Formadora em áreas como a Violência Doméstica, Divórcio, Responsabilidades 
Parentais, Crimes Sexuais Contra Crianças, Tráfico de Seres Humanos e Direito do 
Trabalho e Processo do Trabalho. Membro da direcção da Associação Projecto Criar 
e membro da Assembleia-geral da Associação Portuguesa de Mulheres Juristas.

JOANA TRIGÓ

Licenciada em Serviço Social, pelo Instituto Superior de Serviço Social do Porto em 
2000; Pós-Graduada em Abordagens e Modelos de Intervenção na Adolescência, 
pelo ISSSP e Pós-Graduada em Estudos da Criança – Especialização com crianças, 
jovens e famílias, pelo Instituto de Estudos da Criança da Universidade do Minho; 
Certificado de Aptidão Pedagógica, Formação de Técnica de Apoio à Vítima (TAV); 
Professora especialista em Trabalho Social e Orientação; Desempenhou funções no 
Centro Distrital de Segurança Social do Porto, de 2000 a 2002; Exerce funções de 
Técnica Superior na Câmara Municipal do Porto desde 2002; Desempenha funções 
de Formadora na área social desde 2005; Presidente da Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens Porto Oriental de 2006 a 2019;

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

MARIA JOSÉ PINTO DA COSTA

Licenciada em Medicina pela FMUP. Doutorada em Ciências Médicas pelo 
ICBAS - UP. Pós-graduada em Medicina Legal pelo IMLP. Master em Grafologia e 
Documentologia pela Universidade de Barcelona. Especialista em Medicina Legal 
pela Ordem dos Médicos com o grau de consultora em medicina legal. Competência 
em Avaliação do Dano Corporal pela Ordem dos Médicos. Chefe de serviço da 
carreira médica de medicina legal do INMLCF. Professora associada convidada de 
Medicina Legal do ICBAS - UP. Diretora do Mestrado de Medicina Legal do ICBAS 
- UP. Diretora do Curso de Especialização em Ciências Médico-Legais do ICBAS 
- UP. Past-Vice Presidente da Associação Mundial de Direito Médico. Professora 
auxiliar convidada de Medicina Legal da Licenciatura em Direito da Universidade 
Portucalense Infante D. Henrique.

MARLENE FONSECA

Licenciada em Psicologia da Saúde. Mestre em Psicologia Clínica e Doutoranda 
em Ciências Forenses, na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto na área 
de investigação da avaliação do risco em vítimas de violência nos relacionamentos 
íntimos. Trabalha na APAV desde 2004, prestando apoio a vítimas de crime. Integra 
ainda a Rede de apoio a familiares e amigos de vítimas de homícidio e o grupo 
de Trabalho de Avaliação do Risco da APAV. Preletora em diversos seminários, 
conferências e workshops. Colabora pontualmente como professora convidada em 
aulas nos cursos de Psicologia e Criminologia. Formadora nas áreas da vitimação.


