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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

VIOLÊNCIA  
SEXUAL

MAIS VALIAS: Capacitar os formandos para a 
identificação, avaliação, intervenção e prevenção 
de situações de violência sexual, numa perspetiva 
sistémica e interdisciplinar.

126 HORAS (40 HORAS SÍNCRONAS E 
86 HORAS ASSÍNCRONAS)

1360€
ONLINE | PÓS-LABORAL

MARLENE
FONSECA

84 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde e nas especialidades avançadas 
de Psicologia da Justiça, Sexologia e Psicologia Comunitária
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PLANO CURRICULAR

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL DA VIOLÊNCIA 
SEXUAL
- Enquadramento geral do tema
- Dados de prevalência
- Contextos de vitimação
- Discurso social sobre a violência sexual
- Fatores de risco e de proteção
- Estratégias utilizadas pelas pessoas agressoras
- Variáveis inibidoras da revelação
- Sinais e Indicadores
- Impacto da violência sexual
- Reações e consequências esperadas
- Definição do trauma e tipologias associadas
- Eventos potencialmente traumáticos
- Perturbação de Stress Pós-Traumático;

ENQUADRAMENTO LEGAL
- Instrumentos jurídicos nacionais e internacionais
- Crimes contra a liberdade sexual
- Crimes contra a autodeterminação sexual
- Papel dos profissionais no sistema judicial e 
colaboração com as autoridades
- - Exercício prático;

PROCESSO DE AVALIAÇÃO
- Setting adequado
- Entrevista
- Entrevista parental
- Avaliação do funcionamento global
- Avaliação do risco
- Avaliação psicológica forense
- Exercício prático;

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL COM VÍTIMAS DE 
VIOLÊNCIA SEXUAL
- Princípios orientadores da intervenção
- Modelos de intervenção com vítimas de violência sexual
- Intervenção na crise e intervenção continuada
- O trabalho a desenvolver com as famílias das vítimas
- A importância do trabalho em rede
- Preparação para as diligências judiciais
- Exercício prático;

PREVENÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO
- Conceitos centrais
- Pressupostos de eficácia de programas e prevenção e 
iniciativas de sensibilização
- Modelos teóricos que sustentam a eficácia da prevenção
- Desenvolvimento, implementação e avaliação de 
programas de prevenção da violência sexual
- Exemplos de boas práticas
- Envolvimento da escola, família e comunidade no 
combate à violência sexual;

PRÁTICA SIMULADA
- Casos práticos: estudos de caso
- Role play;

MARLENE FONSECA

Licenciada em Psicologia da Saúde. Mestre em Psicologia Clínica e Doutoranda em Ciências 
Forenses, na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto na área de investigação da 
avaliação do risco em vítimas de violência nos relacionamentos íntimos. Trabalha na APAV desde 
2004, prestando apoio a vítimas de crime. Integra ainda a Rede de apoio a familiares e amigos de 
vítimas de homícidio e o grupo de Trabalho de Avaliação do Risco da APAV. Preletora em diversos 
seminários, conferências e workshops. Colabora pontualmente como professora convidada em 
aulas nos cursos de Psicologia e Criminologia. Formadora nas áreas da vitimação.
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MARIA JOSÉ COUTINHO

Licenciada em Psicologia pela Universidade do Minho, área de especialização em psicologia 
da justiça. Mestre em Psicologia Clínica pela Universidade de Trás os Montes e Alto Douro. 
Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde e em Psicologia da Justiça pela Ordem dos 
Psicólogos Portugueses. O seu percurso profissional tem-se centrado preferencialmente no 
apoio e intervenção com vítimas de crime. Desde 2019, desempenha funções de Diretora Técnica 
de uma Casa de Abrigo para mulheres vítimas de violência doméstica. Formadora na área da 
Violência Doméstica. Perita na Unidade de Avaliação Psicológica Forense da UTAD.

MARTA MENDES

Licenciada em Direito, pela Escola de Direito da Universidade do Minho (2014) e 
Mestre em Ciências Jurídico-Criminais, pela Faculdade de Direito da Universidade 
de Coimbra (2016). Colabora com a APAV desde 2014. Inicialmente, exerceu funções 
enquanto Jurista da Rede CARE, Apoio especializado a Crianças e Jovens Vítimas 
de Violência Sexual e Técnica de Apoio à Vítima da RAFAVHT – Rede de Apoio a 
Familiares e Amigos de Vítimas de Homicídio e Terrorismo. No presente momento, 
assume funções de Gestora do Gabinete de Apoio à Vítima (GAV) de Braga.

DOCENTES

ROSA SAAVEDRA

Licenciada e doutorada em Psicologia da Justiça pela Universidade do Minho. 
Assessora Técnica da Direção da Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV) 
e Coordenadora dos Serviços de Sede no Porto da APAV. Professora Auxiliar 
Convidada na Faculdade de Direito da Universidade do Porto, onde leciona Unidades 
Curriculares no 1º e 2º ciclos de Ensino de Criminologia, nomeadamente no domínio 
da Vitimologia. Membro efetivo do CJS – Centro de Investigação Interdisciplinar em 
Crime, Justiça e Segurança da Escola de Criminologia da mesma faculdade na Linha 
de Investigação em Vitimologia. Mediadora Penal no âmbito do Sistema de Mediação 
Penal implementado pelo Gabinete de Resolução Alternativa de Litígios do Ministério 
da Justiça. 
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