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PLANO CURRICULAR

PRINCIPI0S E TECNICAS DA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

- Apresentacao da plataforma colaborativa de
aprendizagem

- Sessao de abertura

- Principios de intervencao psicoldgica cognitivo-
comportamental

- Técnicas de intervencao comportamental

- Técnicas de intervencao cognitiva

- Tratamentos empiricamente validados;

AVALIACAO PSICOLOGICA

- Avaliacao Psicoldgica

- A avaliacao Psicoldgica como coadjuvante da
psicoterapia

- Questodes éticas de acordo com o Cdodigo Deontoldgico
da OPP

- A avaliacao clinica

- Competéncias basicas de atendimento

- Principios de entrevista de avaliacao psicoldgica

- A entrevista clinica semi-estrututrada

- A entrevista clinica estruturada: SCID | e |l

- Apresentacao e discussao de instrumentos de avaliacao
psicologica

- Instrumentos de avaliacao da sintomatologia geral

- Instrumentos de avaliacao de dominios e
psicopatologias especificas;

FORMULACAO CLiNICA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
- Sessao de acompanhamento

- Formulacao clinica cognitivo-comportamental

- Definicao de formulacao clinica

- Importéncia da formulacao clinica para a intervencao
- Tensdes/Desafios na formulacdo clinica

- Etica na Formulacao clinica

- A formulacdo Clinica em Terapia Cognitivo-
Comportamental

- Construcao da Formulacao clinica

- Fatores de predisposicao

- Precipitantes

- Fatores de manutencao

- Avaliacao da Formulacao clinica;

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACAO
DEPRESSIVA MAJOR

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacao depressiva
major

- Definicao de perturbacao depressiva major

- Investigacao sobre intervencao para a Depressao
- Perturbacao Depressiva Major:

- Critérios de diagndstico

- Instrumentos de Avaliacao

- Modelo tedrico de conceptualizacdo na Depressao
- Protocolo de intervencao CBT para a Depressao

- Formulacao Clinica

- Psicoeducacao

- Técnicas Comportamentais
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A

- Técnicas Cognitivas
- Finalizacao de Processo;

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACAO DE
ANSIEDADE SOCIAL

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacao de ansiedade
social

- Definicao clinica de ansiedade social

- Perturbacao de ansiedade social

- Critérios de diagnostico

- Caracteristicas cognitivas, emocionais e
comportamentais

- Fatores de risco

- Prevaléncia

- Comorbilidade

- Modelo integrado cognitivo-comportamental da
perturbacdo de ansiedade social - Avaliacdo e diagndstico
- Entrevista clinica

- Instrumentos de Avaliacao

- Protocolo de intervencao cognitivo-comportamental
empiricamente validado para a ansiedade social

- Intervencao individual e em grupo

- Psicoeducacao

- Restruturacao cognitiva

- Exposicao

- Treino de competéncias sociais

- Relaxamento

- Finalizacao de Processo;

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACAO DE
PANICO COM/SEM AGORAFOBIA

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacao de panico com/
sem agorafobia

- Conceptualizacao da Perturbacdo de Panico com/sem
Agorafobia

- Conceptualizacao cognitiva da perturbacao

- Fatores de vulnerabilidade

- AP inicial e condicionamento

- Fatores de origem e de manutencao

- Alintervencao CC

- Setting terapéutico

- Eficacia da terapia CC

- Avaliacao da perturbacao

- Protocolo de intervencao empiricamente validado;

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA



PLANO CURRICULAR

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACAO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacao de ansiedade
generalizada

- Definicao de perturbacao de ansiedade generalizada

- Prevaléncia, curso e comorbilidade da Ansiedade
Generalizada

- Instrumentos de avaliacao da Ansiedade Generalizada
- Modelo tedrico cognitivo-comportamental de
conceptualizacao da Perturbacao de Ansiedade
Generalizada

- Alvos Terapéuticos no tratamento da Ansiedade
Generalizada

- Intervencao Cognitivo-comportamental para a Ansiedade
Generalizada

- Psicoeducacao

- Automonitorizacao

- Reestruturacao Cognitiva

- Exposicao a preocupacao

- Prevencao de comportamentos de preocupacao

- Preocupacao sobre a Preocupacao

- Tolerancia a incerteza

- Gestao de Tempo

- Resolucao de Problemas;

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: FOBIA ESPECIFICA

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: fobia especifica

- Definicao clinica de fobia especifica

- Fobia especifica

- Critérios de diagndstico

- Caracteristicas

- Medo razoavel versus medo desproporcionado

- Variacoes da intensidade, duracao e tipos de medo/
ansiedade

- Evitamento

- Reacoes fisioldgicas de acordo com o tipo de fobia

- Fatores de risco/causas

- Prevaléncia

- Desenvolvimento da fobia

- Risco de suicidio e comorbilidade

- Consequéncias no funcionamento

- Diagnostico diferencial

- Modelo integrado cognitivo-comportamental para a fobia
especifica

- Avaliacao e diagndstico:

- Entrevista clinica

- Instrumentos de Avaliacao

- Protocolo de intervencao cognitivo-comportamental para a
fobia especifica:

- Psicoeducacao

- Relaxamento

- Reestruturacao cognitiva

- Exposicao ao estimulo fobico

- Dessensibilizacao sistematica

- Flooding
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- Instrucoes dentro, fora da sessao e como tarefa de casa
- Realidade virtual
- Finalizacao do processo;

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACOES
OBSESSIVO-COMPULSIVAS

- Sessao de Acompanhamento

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacoes obsessivo-
compulsivas

- Conceptualizacao da Perturbacao obsessivo-compulsiva
- Conceptualizacao cognitiva da perturbacao

- Evolucao das abordagens TCC

- Conceptualizacao cognitiva

- Alintervencao CC

- Avaliacao da perturbacao

- Eficacia da terapia de exposicao e prevencdo de resposta:
protocolo de intervencao empiricamente validado

- Intervencao cognitiva

- Experiéncias comportamentais na POC;

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACOES DA
ALIMENTACAO (ANOREXIA E BULIMIA NERVOSA)

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacoes da alimentacao
(anorexia e bulimia nervosa)

- Definicao de Perturbacao Alimentar: Anorexia nervosa,
bulimia nervosa, perturbacoes alimentares sem outra
especificacao

- A perspetiva transdiagnéstica

- Fatores de manutencao das perturbacoes alimentares
- Conceptualizacao tedrica transdiagnostica sobre as
perturbacoes alimentares

- Tratamento Cognitivo-comportamental para as
perturbacoes alimentares:

- Avaliacao

- Formulacao clinica

- 12 Fase do tratamento

- Psicoeducacao sobre as Perturbacoes alimentares

- Estabelecer alimentacao regular

- Planeamento das atividades do intervalo das refeicoes
- Envolver os outros significativos

- 2@ fase do tratamento

- Rever o processo

- Rever a formulacao

- Planear a 32 fase

- 32 fase do tratamento

- |dentificar a sobreavaliacdo e as suas consequéncias

- Desenvolver outros dominios de auto-avaliacao

- Examinar o corpo e evitamento

- Sentimento de “estar gorda”

- Explorar a origem da sobreavaliacao

- 43 Fase

- Manter e consolidar as mudancas

- Diminuir o risco de recaida

- Continuar com a auto-monitorizacao e pesagem

- Follow-up; CONTINUA NA PROXIMA PAGINA



PLANO CURRICULAR

TRATAMENTOS EMPIRICAMENTE VALIDADOS DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: PERTURBACAO DE
STRESS POS-TRAUMATICO

- Tratamentos empiricamente validados de terapia
cognitivo-comportamental: perturbacao de stress pos-
traumatico

- Definicao clinica de trauma

- Perturbacao de stress pds-traumatico

- Critérios de diagndstico

- Caracteristicas cognitivas, emocionais e
comportamentais

- Reexperienciacao do evento traumatico: estados
dissociativos/flashbacks

- Fatores de risco e progndstico

- Risco de suicidio

- Consequéncias funcionais

- Acontecimentos desencadeantes

- Comorbilidade

- Modelo conceptual da perturbacao de stress pds-
traumatico

- Avaliacdo e diagnostico

- Entrevista clinica

- Instrumentos de Avaliacao

- Protocolo de intervencao cognitivo-comportamental
empiricamente validado para a perturbacao de stress
pos-traumatico:

- Treino de inoculacao de stress

- Técnicas de exposicao

- Intervencoes cognitivas focadas no presente e focadas
no trauma

- Terapia do processamento cognitivo

- Componentes terapéuticas para a perturbacao de
stress pos-traumatico segundo Clark & Beck

- Psicoeducacao

- Reestruturacao cognitiva focada no trauma

- Exposicao por imaginacao ao trauma

- Reestruturacao cognitiva focada na perturbacao

- Exposicao ao vivo

- Modificar o controlo comportamental e cognitivo
disfuncionais

- Regulacao emocional;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA

A POPULACOES ESPECIFICAS - CONTEXTO FORENSE:
VITIMAS DE VIOLENCIA NAS RELACOES DE INTIMIDADE
- Terapia cognitivo-comportamental aplicada a
populacoes especificas - contexto forense: vitimas de
violéncia nas relacoes de intimidade

- Avitimacao nas relacoes de intimidade

- Conceptualizacdo e dinamicas

- Impacto e dano causado pela vitimacao

- Consequéncias psicoldgicas

- Questdes éticas e especificidades

- Avaliacao do risco, gestao do risco e planos de
seguranca

- Aintervencao em crise

- Principios
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- Tarefas de intervencao

- Alintervencao CC

- Avaliacao psicolégica

- Protocolo de intervencao

- Alintervencao em grupo

- Vantagens

- Protocolo manualizado da intervencao em grupo;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA
A POPULACOES ESPECIFICAS - CONTEXTO FORENSE:
VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

- Terapia cognitivo-comportamental aplicada a
populacoes especificas - contexto forense: vitimas de
abuso sexual

- Avitimacao nas infancia por abuso sexual

- Enquadramento e caracteristicas do abuso sexual
- Conceptualizacao e dinamicas

- O Impacto desenvolvimental do abuso e efeitos
traumatogénicos

- Consequéncias psicopatoldgicas na idade adulta

- Avaliacao do impacto

- A PSPT nas vitimas

- Alintervencao CC

- Terapia de exposicao

- TCC para vitimas que apresentam PSPT

- A'intervencao desenvolvimental

- 0 modelo de trauma complexo

- Principios

- Intervencao;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA

A POPULACOES ESPECIFICAS - CONTEXTO FORENSE:
AGRESSORES CONJUGAIS E SEXUAIS

- Terapia cognitivo-comportamental aplicada a
populacoes especificas - contexto forense: agressores
conjugais e sexuais

- Enquadramento legal da violéncia conjugal

- Investigacao sobre intervencao em agressores
conjugais e sexuais

- Tipos de agressores conjugais e sexuais

- Instrumentos e guiao de Avaliacao

- Protocolo de intervencao com agressores conjugais e
sexuais

- Formulacédo Clinica

- Psicoeducacao

- Técnicas Comportamentais

- Técnicas Cognitivas

- Finalizacao de Processo;
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PLANO CURRICULAR

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA

A POPULACOES ESPECIFICAS - CONTEXTO CLiNICO:
INFERTILIDADE

- Terapia cognitivo-comportamental aplicada a
populacoes especificas - contexto clinico: infertilidade
- Contextualizacao clinica da condicdo médica de
infertilidade

- Definicoes e terminologias comuns

- Principais dados epidemioldgicos

- Principais tratamentos de procriacao medicamente
assistida

- Aspetos psicoldgicos da infertilidade

- Intervencao psicoldgica em psicologia da reproducao
- Terapia Cognitivo-Comportamental aplicada a
populacdo infértil

- Terapia Cognitivo-Comportamental Marital

- Programa Mente-Corpo para a Infertilidade

- Programa de Apoio Psicoldgico na Infertilidade (PAPI)
- Programa Baseado no Mindfulness para a Infertilidade
(PBMI)

- MindfulSpot: Uma aplicacdo mdvel de Mindfulness para
a infertilidade;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA A
POPULACOES ESPECIFICAS - CONTEXTO CLINICO: DOENCA
ONCOLOGICA

- Terapia cognitivo-comportamental aplicada a
populacoes especificas - contexto clinico: doenca
oncolégica

- Contextualizacao da abordagem cognitivo-
comportamental em oncologia

- Dados Epidemioldgicos

- Adesao Terapéutica e Cancro

- Qualidade de Vida em Oncologia

- Diagndstico psicopatoldogico em oncologia

- A Familia do doente oncoldgico

- Intervencao Psicolégica com doentes oncoldgicos e
familiares

- Cuidados Paliativos, Eutanasia e Distanasia;

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA A
POPULACOES ESPECIFICAS - CONTEXTO CLINICO: DOR
CRONICA

- Terapia cognitivo-comportamental aplicada a
populacoes especificas - contexto clinico: dor crénica
- Definicao e caracterizacao de dor cronica

- Condicionantes e potencializadores de dor

- Diagnostico de dor crénica

- Gradacao da dor

- Dor crénica e QDV

- Tratamento da dor crénica

- Autocontrolo da dor

- Sessao de encerramento;
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COORDENACAO CIENTIFICA

ANITA SANTOS

Licenciada e doutorada em Psicologia, na area de conhecimento em Psicologia
Clinica, pela Universidade do Minho, e é atualmente Professora Auxiliar no

ISMAI - Instituto Superior da Maia. Leciona e investiga processos de mudanca

em psicoterapia cognitivo-comportamental, sendo supervisora em psicoterapia
cognitivo-comportamental. Tem publicacdes nacionais e internacionais acerca dos
processos de mudanca em psicoterapia narrativa e cognitivo-comportamental,
nomeadamente na depressao e com vitimas de violéncia na intimidade (terapia
individual e em grupo).

DOCENTES
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CARLA ANDRADE

Mestre em Psicologia Clinica e da Sadde (2008, FPCE-UC). Doutoranda em
Psicologia no ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa, com projeto de investigacao
na area do mindfulness e compaixao. Investigadora no Centro de Investigacao e
Intervencao Social (CIS) do ISCTE-IUL. Especialista em Psicologia Clinica e Sadde
(OPP]) a trabalhar em contexto Hospitalar, desde 2008. Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamental (2016, APTC & OPP). Docente no Instituto Manuel Teixeira Gomes,
lecionando unidades curriculares no ambito da Psicologia Clinica e da Saude, desde
2010. Experiéncia como orientadora de Seminarios de Estagio do curso de Mestrado
em Psicologia da Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (ULHT], nos
anos letivos 2010/11, 2011/12, 2012/13 e 2014/15.

(MAIS INFO NO SITE]

DANIELA NOGUEIRA

Doutorada em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Salamanca; Professora Auxiliar Convidada no Instituto Universitario
da Maia (ISMAI) desde 2002; Investigadora em varios projetos da area da psicologia
clinica e da salde; Psicdloga clinica e psicoterapeuta no servico de psicologia do
ISMAI (CASP).



DOCENTES (CONTINUACAO])
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EUNICE BARBOSA

Doutoranda em Psicologia Clinica na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra com o projeto de investigacao cientifica
relacionado com o estudo de processos psicoldgicos na mudanca em psicoterapia
(com bolsa de doutoramento concedida pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologial.
Mestre em Psicologia Clinica e da Satde pelo Instituto Superior da Maia. Docente do
Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento do Instituto Universitario da
Maia, lecionando unidades curriculares do curso de Psicologia.

(MAIS INFO NO SITE]

ISABEL BASTO

Mestre em Psicologia Clinica no Instituto Superior da Maia. Doutoranda em
Psicologia Clinica na Universidade de Coimbra com projeto de investigacao
relacionado com o estudo dos processos de mudanca em psicoterapia. Docente do
Departamento de Psicologia do Instituto Universitario da Maia, lecionando unidades
curriculares no ambito da Psicologia Clinica e da Saude. Investigadora em projetos
cientificos financiados (Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia; EEA-Grants) na area
da Depressao e Terapia Cognitivo-Comportamental. Psicéloga Clinica no Centro de
Apoio e Servico Psicoldgico (CASP) do Instituto Universitario da Maia Experiéncia
como orientadora de estagios no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude do Instituto Superior da Maia.

(MAIS INFO NO SITE]

LUiS SIMOES

Mestre em Psicologia em Intervencoes Cognitivo-Comportamentais nas
Perturbacoes Psicoldgicas e da Salde, tem uma vasta experiéncia profissional
dividida entre Servicos de Saude Mental e Servicos de Cuidados Paliativos. Exerceu
funcoes como Psicdlogo Clinico em diversas Unidades de Salde em Portugal e no
Reino Unido, tanto na area da Salde Mental, como na area de Cuidados Paliativos.




DOCENTES (CONTINUACAO])

RUI ABRUNHOSA GONCALVES

Doutorado em Psicologia do Comportamento Desviante pela Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto (FPCE-UP). Professor Associado
com Agregacdo no Departamento de Psicologia da Universidade do Minho (UM).
Investigador e psicélogo forense. (conferencista pro bono)
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