CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENACAO CIENTIFICA e
TERAPIA COGNITIVO

COMPORTAMENTAL
COM CRIANCAS E

ADOLESCENTES
AVALIACAO E INTERVENCAO

160 HORAS (49 HORAS SINCRONAS
E 111 HORAS ASSINCRONAS) MARGARIDA GASPAR

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competéncias DE MATOS

praticas ao nivel da intervencao psicoterapéutica
no tratamento de problemas e perturbacoes
psicologicas frequentes na infancia e adolescéncia
segundo o referencial tedrico da terapia cognitivo
comportamental.
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PLANO CURRICULAR

PRINCiPI0S BASICOS NO ATENDIMENTO
PSICOTERAPEUTICO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
- Introducao as teorias da aprendizagem e as terapias
cognitivo comportamentais de 13, 22 e 32 geracao

- Introducdo a terapia cognitivo-comportamental com
criancas e adolescentes:

- . Semelhancas e diferencas entre psicoterapia com
criancas, adolescentes e adultos

- . Especificidades no atendimento de criancas e
adolescentes

- . Modelo cognitivo adaptado a esta faixa etaria

- . Entrevista clinica com pais, criancas e adolescentes
- Conceptualizacdo de casos clinicos:

- . Conhecer os participantes da psicoterapia e sua
dindmica: compreensao do caso e planeamento do
tratamento;

INTERVENCOES ESPECIFICAS PARA ENCARREGADOS DA
EDUCACAO

- Estilos parentais e suas consequéncias no
desenvolvimento da crianca e adolescente

- Desenvolvimento de competéncias parentais em
resolucao de problemas:

- . Instrucdes sobre os principios da aprendizagem que
estao subjacentes as técnicas trabalhadas

- . Vigilancia e acompanhamento do comportamento da
crianca

- . Reforco positivo (elogios, atencao positiva, esquema de
pontos/fichas)

- . Procedimentos de extincao de comportamentos
inadequados (birras, oposicdo, de pendéncias das
tecnologias, entre outros)

- . Treinar instrucoes ou ordens claras adequadas as
diferentes faixas etérias

- . Modelacao

- . Desenvolvimento de competéncias emocionais

- . Promocao do desenvolvimento positivo

- Intervencoes cognitivas e comportamentais com pais:
- . Compreender cognicoes sobre parentalidade

- . Desenvolvimento de competéncias para monitorizacao
de comportamentos

- Intervencoes cognitivo-comportamentais com
familiares (cognicées sobre parentalidade e
superprotecdo versus autonomia e negligéncial

- . Psicoeducacao para pais;

A PARTICIPACAO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

NA IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS E PROPOSTAS DE
MUDANCA

- Os programas “Find your own style”, rede “Dream
Teens”, “#GeracoesComVoz”, “Learn to Fly”

- Modelos participativos e promotores de competéncias
- A participacao de criancas e adolescentes e todos os
atores relevantes;

A ESCOLA E FAMILIA ENQUANTO CONTEXTOS DE
MUDANCA

- Ecossistemas e ambientes de mudanca e saude

- Compreensao ecoldgica e sistémica do contexto escolar
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e familiar

- Modelos de mudanca comunitaria e organizacional

- Programas e praticas de promocdo de salde bio-psico
social e ambiental articulando a familia e escola

- Exercicios e casos praticos:

- Formulacao cognitivo-comportamental

- Aplicacdo das estratégias de intervencao;

PERTURBACOES DE EXTERNALIZACAO

- Perturbacdo da Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA): manifestacdes clinicas, subtipos, diagndstico e
diagndstico diferencial

- Problemas secundarios aos sintomas primarios:
problemas académicos, défice de competéncias sociais,
impacto na autoestima

- Perturbac&o de Oposicao e Desafio (PDO):
manifestacdes clinicas, diagndstico, diagndstico
diferencial

- Fatores associados as perturbacdes da externalizacao
- Modelos explicativos

- Intervencoes comportamentais e cognitivas com
criancas e adolescentes dirigidas as perturbacoes da
externalizacao

. Objetivos

. Modelo geral de intervencao

. Estratégias de intervencao

. Desenvolvimento de competéncias emocionais e
empaticas

- . Treino em resolucao de problemas

- . Analise do problema em perspetiva temporal

- . Treino da gestao de comportamentos;

PERTURBACOES DE INTERNALIZACAO

- Perturbacdes de ansiedade na infancia e adolescéncia
- Modelo geral das perturbacoes ansiosas

- Ansiedade de separacao e ansiedade social

- . Manifestacdes, diagndstico e diagndstico diferencial
. Fatores associados

. Modelos explicativos

- Intervencoes cognitivo-comportamentais com criancas
e adolescentes dirigidas a ansiedade de separacdo e
ansiedade social excessiva

- . Objetivos

- . Formatos

- . Modelo geral de intervencao

- . Psicoeducacao

- . Automonitorizacao

- . Procedimentos para regulacao emocional: treino em
relaxamento

- . Procedimentos para modificacao do sistema cognitivo:
reestruturacao cognitiva

- . Procedimentos para modificacao do sistema
comportamental: exposicao gradual e treino de
competéncias sociais

- . Seguimento e prevencao de recaidas

- Perturbacdes depressivas na infancia e adolescéncia
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- Modelo geral das perturbacées depressivas na infancia
e adolescéncia

- Depressao na infancia e adolescéncia: manifestacoes,
diagndstico e diagndstico diferencial

- Fatores associados

- Modelos cognitivo-comportamentais da depressao

- Intervencdes cognitivo-comportamentais dirigidas a
depressao na infancia e adolescéncia

- . Modelo geral de intervencao

- . Objetivos e etapas

- . Psicoeducacao

- . Competéncias de monitorizacao de humor

- . Ativacao comportamental

- . Treino em resolucao de problemas

- . Reestruturacao cognitiva

- . Prevencédo de recaidas

- . Prevencao e gestao de comportamentos suicidiarios
Programas empiricamente validados dirigidos as
perturbacées da internalizacdo (ansiedade e depressao)
na infancia e adolescéncia

- Questodes praticas e desafios;

PSICOTERAPIAS DE TERCEIRA GERACAO COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

- O modelo ACT e sua aplicacao a criancas e
adolescentes

- 0 modelo ACT e a sua aplicacdo com familias

- 0 modelo ACT aplicado em grupo;

PERTURBACOES ALIMENTARES E CONSUMO DE
SUBSTANCIAS

- Anorexia nervosa/bulimia, nervosa:

. Diagnostico

- . Diagnéstico diferencial

. Psicoeducacao sobre perturbacoes alimentares

- . Problemas fisicos decorrentes das praticas comuns
nas perturbacoes alimentares

- . Monitorizacao do humor

- Intervencoes comportamentais e cognitivas com
adolescentes dirigidas as perturbacdes alimentares
- . Estratégias para quebrar a perpetuacdo dos
comportamentos alimentares problematicos

- Obesidade:

- . Psicoeducacao sobre obesidade

- . Comportamentos disfuncionais

- . Pensamentos sabotadores

- . Reestruturacao cognitiva

- . Estratégias para desenvolvimento de comportamentos
alimentares saudaveis

- Consumo de substancias na adolescéncia

- Percecao de risco por parte dos adolescentes

- Estratégias de intervencao com os adolescentes na
promocao de comportamentos saudaveis;

PERTURBACOES DO ESPECTRO DO AUTISMO E
PERTURBACOES DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL
- Analise do Comportamento Aplicada: ABA

- Etapas do tratamento ABA

- Procedimentos de ensino
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- Competéncias sociais: civilidade, assertividade, empatia
e conversacao

- Principais objetivos dos programas de competéncias
sociais: PPCPS

- Procedimentos no THS e suas funcoes

- Apresentacao de materiais e videos terapéuticos;

ENTREVISTA MOTIVACIONAL E COACHING

Entrevista motivacional com adolescentes:

- . Modelo Transtedrico

- . Cinco estagios de preparacao para a mudanca

- . Progressao nos estadios de mudanca

- . Estratégias adaptadas a adolescéncia

- . Entrevista motivacional como estratégia para aumento
de adesao a terapia

- Coaching cognitivo-comportamental com adolescentes:
. Objetivos e procedimentos

- . Aplicabilidade pratica

- . Etapas de um programa de coaching cognitivo-
comportamental;

PROBLEMAS RELACIONADOS COM AS TECNOLOGIAS DA
INFORMACAO E COMUNICACAO

- Dependéncia da internet:

- . Diagnéstico

- . Psicoeducacao

- . Intervencoées com a familia

- . Estratégias de motivacao para mudanca especificas
- . Estratégias para manutencdo de mudancas

- Ciberbullying:

- . Caracteristicas

- . Grupos envolvidos

- . Sinais de alerta e como lidar com eles: sinais de
alerta nas vitimas, nos agressores e nos observadores e
estratégias praticas de atuacdo

- . Abordagens parentais para intervir no ciberbullying:
conselhos praticos para familias de vitimas,
observadores e agressores

- Intervencao em contextos escolar

- . Promover a auto-regulacao, a flexibilidade, a
inteligéncia emocional, a atencdo plena, a empatia, a
coesao e suporte social;

EXERCICIOS PRATICOS E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS
- Exercicios para entrevista eficaz e construcao de
conceptualizacao de casos clinicos

- Exercicios praticos para intervencoes com
encarregados de educacao

- Exercicios praticos para intervencdes na comunidade
- Exercicios praticos e discussao de casos clinicos sobre
as perturbacoes de externalizacao

- Exercicios praticos e discussao de casos clinicos sobre
as perturbacoes de internalizacao

- Exercicios praticos e discussao de casos clinicos sobre
intervencoes de terceira geracao
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- Exercicios praticos e discussao de casos clinicos sobre as
perturbacoes alimentares e de consumo de substancias

- Exercicios praticos e discussao de casos clinicos sobre
as perturbacoes do espectro do autismo e perturbacoes do
desenvolvimento

- Exercicios praticos em entrevista motivacional e coaching
com adolescentes

- Exercicios praticos e discussao de casos clinicos sobre
dependéncia de internet e ciberbullying;

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL EM GRUPO E NA
PREVENCAO - 13, 22 E 32 GERACAO

- Modelos de mudanca baseados nas teorias da
aprendizagem em grupo e na prevencao, em meio escolar
e/ ou comunitario

- Impacto nas politicas publicas;
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COORDENACAO CIENTIFICA

MARGARIDA GASPAR DE MATOS

Licenciada em Psicologia; Especializacao em Psicoterapia cognitivo-comportamental
pela Universidade Claude Bernard (Lyon Il); Doutoramento em Motricidade Humana
com Agregacdo em Saude Internacional pelo IMHT/UNL; Pés doutoramento na SDSU
(Universidade de San Diego California) e QUT (Queensland University of Technologyl;
Professora Catedratica na Faculdade de Lisboa; Lecciona varios cursos de Mestrado
e Coordena varios Projectos de investigacdo na area da Saude Mental, promocao da
Salde e Estilos de Vida Activos e Promocado de Competéncias Sociais; Coordenadora
Nacional do HBSC/OMS; Investigadora e Coordenadora de Investigacdoo no ISAMB -
Instituto de Salide Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa /
Centro de investigacao da FCT.

DOCENTES

CATIA BRANQUINHO

Psicdloga Clinica e da Salde, doutorada em Ciéncias da Educacao, especialidade

em Educacao para a Saude pela Faculdade de Motricidade Humana, Universidade

de Lisboa (FMH/UL). Pés-doutorada em Ciéncias da Educacdo na FMH/UL.
Investigadora da equipa Aventura Social (www.aventurasocial.com), onde
desempenha funcoes de investigadora e coordenadora executiva do estudo A VOZ dos
Jovens na pandemia COVID-19. Investigadora do Centro de Investigacao de Saude
Ambiental, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FM/UL].

(MAIS INFO NO SITE]

CATIA MAGALHAES

Licenciada em Psicologia pela Universidade de Coimbra. Doutorada em Ciéncias
Sociais pela Universidade de Lisboa, em colaboracao com o Departamento de
Educacao e Promocao da Saude da Universidade de Utah, EUA. Pés-Doutorada

em Educacao para a Saude, pela FMH-Univ de Lisboa. Professora Adjunta do
Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Escola Superior de Educacao
de Viseu, do Instituto Politécnico de Viseu (IPV). Especialista em Psicologia Clinica e
da Saude e Especialista em Psicologia do Trabalho, Social e das Organizacdes, com
Especialidade Avancada em Psicologia Comunitaria e Psicologia do Desporto.
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GINA TOME

Psicéloga da Educacao, Psicéloga Clinica e da Saude, Especialidade avancada de
Psicoterapias e Psicologia Comunitaria. Mestre em Terapias Comportamentais e
Cognitivas, Doutorada em Ciéncias da Educacao, especialidade em Educacdo para
a Salde pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH, UL). Investigadora Auxiliar
na Faculdade de Motricidade Humana. Investigadora da equipa do projeto “Aventura
Social”, nas areas da Saude Mental, Resiliéncia, Promocao das Competéncias
Pessoais e Sociais, Promocao e Prevencao de Comportamentos de Risco na
Adolescéncia, Relacdo dos Adolescentes com o Grupo de Pares.

(MAIS INFO NO SITE]

INES CAMACHO

Psicologa Educacional, Mestre em Terapias Comportamentais e Cognitivas. Membro
efetivo da OPP. Doutorada em Ciéncias da Educacao especialidade em Educacao para
a Salde pela Faculdade de Motricidade Humana (FMH, UL). Investigadora da equipa
do Projeto “Aventura Social”, na drea de promocao de comportamentos de salde

e prevencao de comportamentos de risco na adolescéncia e no relacionamento

dos jovens com a familia. Investigadora do Instituto de Saide Ambiental - ISAMB,
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Professora Adjunta convidada no
Instituto Politécnico de Beja.

MARINA CARVALHO

Doutorada em Psicologia Clinica pela Universidade do Minho. Agregacao em
Educacao para a Saude pela FMH. Licenciada em Psicologia Clinica e Mestre em
Psicologia da Saude pelo ISPA. Especialista em Psicologia Clinica e da Satude e em
Psicoterapias pela OPP. Psicoterapeuta e Supervisora certificada em Psicoterapias
Comportamentais e Cognitivas pela APTC. Assistente Principal de Saude no Centro
Hospitalar Universitario do Algarve. Diretora do Departamento de Psicologia e
Educacao Fisica do ISMAT, onde é Professora Associada. Investigadora integrada do
Instituto de Saude Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
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TANIA GASPAR

Psicéloga Clinica e da Saude. Mestre em Saude Publica e Doutorada em Psicologia.
Diretora do Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade Lusiada
de Lisboa (ULL). Investigadora de Equipa Aventura Social e do Instituto de Saude
Ambiental (ISAMB] da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL).
Membro da rede Health Behaviour in School-aged Children/Organizacdo Mundial da
Salde (HBSC/OMS). Presidente da Aventura Social - Associacao.




