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DOCENTEWORKSHOP

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA EM CRISE 

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de ferramentas 
para desempenho de uma adequada intervenção em 
diferentes cenários de crise.

8 HORAS (4 HORAS SÍNCRONAS,
4 HORAS ASSÍNCRONAS)

75€
ONLINE | PÓS-LABORAL

MÁRCIO
PEREIRA 

2,4 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia Comunitária



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA EM CRISE
- Princípios teóricos
- Modelo teórico de intervenção em crise
- Perfil do psicólogo de intervenção em crise
- Especificidades da intervenção via telefone
- Gestão do risco em intervenção em crise
- Estratégias de auto-cuidado
- Estratégias de intervenção em diferentes contextos;

MÁRCIO PEREIRA

Licenciado em Psicologia Clínica (variante cognitivo-comportamental) pela Faculdade de Psi-
cologia e de Ciências da Educação da Universidade de Lisboa. Psicoterapeuta pela Associação 
Portuguesa de Terapias Cognitivo Comportamentais. Mestre em Medicina. Foi psicólogo no 
Centro de Apoio Psicológico e de Intervenção em Crise do Instituto Nacional de Emergência 
Médica (INEM). Representante Português no Comité de Crise de Catástrofe da Federação 
Europeia de Associações de Psicologia (EFPA). Formador nas áreas de Intervenção Psicológica 
em Crise e Emergência, Primeiros Socorros Psicológicos e Gestão de Stress. Coordenador e 
autor do livro “Intervenção Psicológica em Crise e Catástrofe”.

DOCENTES


