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DOCENTEWORKSHOP

LUTO COMPLICADO:
AVALIAÇÃO E 
INTERVENÇÃO

MAIS VALIAS: Dotar os participantes de competências 
práticas de intervenção no luto complicado.

8 HORAS (3 HORAS SÍNCRONAS,
5 HORAS ASSINCRONAS)

75€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ALEXANDRA
COELHO



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

LUTO COMPLICADO: AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO
- Concetualização: trajetórias de complicações no luto
- Tipos de luto complicado
- Avaliação do luto complicado
- Intervenção no luto complicado
- Análise de casos práticos;

ALEXANDRACOELHO

Psicóloga Clínica e da Saúde, Licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 
da Universidade do Porto, Mestre em Psiquiatria e Saúde Mental pela Faculdade de Medicina 
da Universidade do Porto, Pós-graduada em Cuidados Paliativos pela Universidade Católica 
Portuguesa e Doutorada em Ciências e Tecnologias da Saúde, especialização em Cuidados 
Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL). Exerce atividade de 
psicóloga na Unidade de Medicina Paliativa do Centro Hospitalar Lisboa Norte desde 2006, 
onde é responsável pela Consulta de Acompanhamento no Luto e Coordenadora da Equipa de 
Apoio Psicossocial, Programa Humaniza. É Professora Auxiliar Convidada na FMUL, na Clínica 
Universitária de Psiquiatria e Psicologia Médica, e investigadora na área do luto de cuidadores. 
Autora de vários artigos científicos em revistas indexadas e capítulos de livros. Formadora na 
área de luto e comunicação em cuidados paliativos.
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