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DOCENTEWORKSHOP

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA NO LUTO: 
NA INFÂNCIA  
E ADOLESCÊNCIA

MAIS VALIAS: Dotar os participantes de competências 
práticas de intervenção no luto na infância e na 
adolescência.

8 HORAS (3 HORAS SÍNCRONAS,
5 HORAS ASSÍNCRONAS)

75€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SÓNIA
COSTA



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NO LUTO: NA INFÂNCIA E 
ADOLESCÊNCIA
- Especificidades e desafios do luto na infância
- Intervenção psicológica com crianças
- Especificidades e desafios do luto na adolescência
- Intervenção psicológica com adolescentes
- Análise de casos práticos;

SÓNIA COSTA

Doutoramento Europeu em Psicologia Clínica e da Saúde (2012) pela Faculdade de 
Psicologia da Universidade de Salamanca, Espanha. Diploma de Estudos Avançados em 
Psicologia Clínica e da Saúde (DEA) (2010), pela Universidade de Salamanca, Espanha. 
Pós Graduação em Hipnose Clínica e Experimental (2015), para obtenção do Grau 
de Hipnoterapêuta pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Portugal. 
Licenciatura em Psicologia Clínica e do Aconselhamento (2001), pela Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias de Lisboa, Portugal. É Professora Auxiliar 
no Departamento de Educação e Psicologia (DEP), da Escola de Ciências Humanas e 
Socias (ECHS), da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. É, ainda orientadora de 
estágios para a Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP)

DOCENTE


