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DOCENTEWORKSHOP

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA NO 
LUTO PARENTAL E 
GESTACIONAL

MAIS VALIAS: Dotar os participantes de competências 
práticas de intervenção no luto parental e gestacional.

8 HORAS (3 HORAS SÍNCRONAS,
5 HORAS ASSÍNCRONAS)

75€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SOFIA
GABRIEL



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

WORKSHOP EM INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NO LUTO 
PARENTAL E GESTACIONAL
- Conceptualização do luto parental: perda gestacional e 
pós-natal
- Intervenção psicológica individual e grupal com pais em 
luto
- Análise de casos práticos;

SOFIA GABRIEL

Mestre em Psicologia Clínica Cognitiva-Comportamental e Integrativa pela 
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. Formadora (F699478). Exerce 
clínica privada na Mind | Instituto de Psicologia Clínica e Forense, na qual é 
coordenadora da Consulta Especializada de Apoio ao Luto. Membro efetivo da Ordem 
dos Psicólogos Portugueses (25181), frequenta o Curso Pós-Graduado em Luto pela 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. É também formada em Traumatic 
Incident Reduction (Nível 1); Intervenção Cognitiva-Narrativa no Luto (Nível 1). 
Detém o Curso de Técnico de Apoio à Vítima (TAV).

DOCENTES


