CRIAP

WORKSHOP DOCENTE INSTITUTO
INTERVENCAO

PSICOLOGICA NO
LUTO POR SUICIDIO

8 HORAS (3 HORAS SINCRONAS,
5 HORAS ASSINCRONAS)

SARA
MAIS VALIAS: Dotar os participantes de competéncias VALADARES
praticas de intervencao no luto por suicidio.
e &

ONLINE | POS-LABORAL

75€ | —




PLANO CURRICULAR

INTERVENCAO PSICOLOGICA NO LUTO POR SUICIDIO
- Especificidades do luto por suicidio
- Intervencao psicolégica com amigos e familiares

sobreviventes

- Complicacoes no processo de luto

- Terapia individual e grupal
- Andlise de casos praticos;

DOCENTES

geral@criap.com | 225 492 190

SARA VALADARES

Psicologa Clinica e da Saude. Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses.
Formadora Certificada. Terapeuta EMDR Nivel 1. Membro da Associacdo EMDR
Portugal. Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, com dissertacdo de mestrado em “Fatores Psicossociais
Associados a Comportamentos Autolesivos e Ideacao Suicida em Adolescentes”.
Especializacdo Avancada em Suicidio e Comportamentos Autolesivos. Co-Autora

do Capitulo “Sobreviver ao Suicidio: Diferentes Expressoes de Luto e Intervencao
Psicoldgica” do Livro “LUTO - Manual de Intervencdo Psicoldgica” da editora

Pactor. Curso de Intervencao Psicoldgica no Luto, Avaliacdo Psicoldgica na Infancia,
Intervencao Psicoldgica com Pessoas LGBTQ, Intervencao Psicoldgica em Problemas
ligados ao Alcool e o Profissional no Ambito dos Cuidados Paliativos.



