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DOCENTEWORKSHOP

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA NO
LUTO POR SUICÍDIO

MAIS VALIAS: Dotar os participantes de competências 
práticas de intervenção no luto por suicídio.

8 HORAS (3 HORAS SÍNCRONAS,
5 HORAS ASSÍNCRONAS)

75€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SARA
VALADARES



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NO LUTO POR SUICÍDIO
- Especificidades do luto por suicídio
- Intervenção psicológica com amigos e familiares 
sobreviventes
- Complicações no processo de luto
- Terapia individual e grupal
- Análise de casos práticos;

SARA VALADARES

Psicóloga Clínica e da Saúde. Membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses. 
Formadora Certificada. Terapeuta EMDR Nível 1. Membro da Associação EMDR 
Portugal. Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde pela Faculdade de Psicologia da 
Universidade de Lisboa, com dissertação de mestrado em “Fatores Psicossociais 
Associados a Comportamentos Autolesivos e Ideação Suicida em Adolescentes”. 
Especialização Avançada em Suicídio e Comportamentos Autolesivos. Co-Autora 
do Capítulo “Sobreviver ao Suicídio: Diferentes Expressões de Luto e Intervenção 
Psicológica” do Livro “LUTO – Manual de Intervenção Psicológica” da editora 
Pactor. Curso de Intervenção Psicológica no Luto, Avaliação Psicológica na Infância, 
Intervenção Psicológica com Pessoas LGBTQ, Intervenção Psicológica em Problemas 
ligados ao Álcool e o Profissional no Âmbito dos Cuidados Paliativos.

DOCENTES


