CRIAP

ESPECIALIZACAO AVANCADA COORDENAGAO CIENTIFICA e
PROTECAO DE
CRIANCAS E JOVENS

189 HORAS (58 HORAS SINCRONAS E
131 HORAS ASSINCRONAS)

MAURO

MAIS VALIAS | FERRAMENTAS: Capacitar profissionais PAULINO

e estudantes para a intervencao conceptual e pratica
na problematica das criancas e jovens e risco/
perigo, através de um aprofundamento cientifico
multidisciplinar.

ONLINE | POS-LABORAL

1500€




PLANO CURRICULAR

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E SUAS NECESSIDADES
- Sessao de abertura

- Desenvolvimento infantil

- As necessidades das criancas e jovens

- Experiéncias adversas na infancia

- Perturbacdes da infancia e adolescéncia

- Desenvolvimento atipico e deficiéncia;

VIOLENCIA INFANTIL E JUVENIL - SINGULAR E
MULTIPLA

- Aspetos historicos e epidemiolégicos

- Tipologias, indicadores e consequéncias

- Negligéncia

- Abuso fisico

- Abuso psicoldgico

- Abuso sexual

- Bullying ou cyberbullying

- Violéncia doméstica

- Violéncia escolar

- Violéncia comunitaria

- Violéncia no namoro

- Grupos de pares/gangues

- Trauma fisico, desastre natural ou terrorismo

- Fatores protectores, de risco e instrumentos para a sua
avaliacao

- Sessao de acompanhamento:

ENQUADRAMENTO JURIDICO-LEGAL E
FUNCIONAMENTO DO SISTEMA DE PROMOCAO E
PROTECAO PORTUGUES (SPPP)

- Enquadramento histérico-legal

- Instrumentos legais internacionais

- Instrumentos legais nacionais

- A Organizacao e funcionamento do SPPP

- Funcionamento e composicao das CPCJ

- Os Tribunais

- As EMATs

- O processo de promocao e protecao

- 0 Acordo de promocao e protecao e o plano de
intervencao;

ENTIDADES COM COMPETENCIA EM MATERIA DE
INFANCIA E JUVENTUDE

- Saude

- Sistema Nacional Intervencao Precoce na Infancia
- As creches, infantarios e amas

- Pré-escola

- Escola

- Forcas da Autoridade

- IPSS

- Comunidade;

PREVENCAO

- Importancia da prevencao

- Beneficios de prevencéo

- Exemplos de planos de prevencao;

Audicao da crianca

- Breve enquadramento legal e principios orientadores
- Caracteristicas dos espacos onde possa decorrer a
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audicao

- O registo audio e audiovisual

- A preparacao e conducao da entrevista

- As caracteristicas do profissional que realiza a
entrevista

- As caracteristicas de funcionamento das criancas
- Realizacao de exercicios praticos;

AUDICAO DA CRIANCA

- Breve enquadramento legal e principios orientadores
- Caracteristicas dos espacos onde possa decorrer a
audicao

- O registo audio e audiovisual

- A preparacao e conducao da entrevista

- As caracteristicas do profissional que realiza a
entrevista

- As caracteristicas de funcionamento das criancas

- Realizacao de exercicios praticos;

TECNICAS DE ENTREVISTA E ENTREVISTA
MOTIVACIONAL

- Identificar os diferentes contextos/setting de entrevista
e tipos de entrevista

- Os requisitos necessarios a preparacao da entrevista

- O papel e competéncias do entrevistador

- A realizacao da entrevista

- A entrevista psicossocial

- A Entrevista motivacional

- a) 0 processo de mudanca

- b) Estratégias de intervencao em funcdo do estadio de
mudanca

- ¢) Principios da entrevista motivacional

- d) A resisténcia a mudanca

- e) Estratégias de avaliacdo e de reducdo da resisténcia
- f)Técnicas de entrevista motivacional

- g) Exercicios praticos de entrevista

- h) Simulac&o de entrevistas

PRINCiPIOS E MODELOS DE AVALIACAO E
INTERVENCAO PSICOSSOCIAL EM SITUACOES DE
PROMOCAO E PROTECAO

- Etica e deontologia em avaliacdo/intervencao
psicossocial

- Abertura, instrucao e gestao de processo de promocao
e protecao

- Avaliacao do risco/perigo

- Compilacao e Afericao de intervencoes anteriores

- Avaliacao das caracteristicas e necessidades da
crianca/jovem

- Avaliacao das capacidades parentais

- Avaliacao dos fatores familiares e ecoldgicos

- Avaliacao do potencial de mudanca

- Avaliacao do prognéstico

- A perspetiva da crianca/jovem, progenitores, familia
alargada e entidades envolvidas;

CONTINUA NA PROXIMA PAGINA



PLANO CURRICULAR

AVALIACAO E INTERVENCAO FAMILIAR
- A familia como um sistema

- Propriedades do sistema familiar

- Os sintomas e a familia

- Avaliacao da familia

- Intervencao na familia

ELABORACAO DE RELATORIOS, INFORMACOES

E PLANOS PSICOSSOCIAIS EM SITUACOES DE
PROMOCAO E PROTECAO

- Sessao de acompanhamento

- Principios Norteadores da elaboracao de relatérios/
informacdes / planos psicossociais

- Relatdrio de Avaliacdo Diagnéstica

- Relatdrio de Acompanhamento

- Informacoes psicossociais e complementares

- Relatdrios abertos e genéricos

- Proposta de projeto de vida e Plano de Intervencao
- Audicao dos Técnicos em Tribunais

- Plano de cessacao da medida/intervencao;

APLICABILIDADE E OPERACIONALIDADE DAS MEDIDAS
DE PROTECAO E PROJETO DE VIDA - PARTE |

- Sem necessidade de medida

- Apoio junto dos pais

- Apoio junto de outro familiar

- Confianca a pessoa idonea

- Autonomia de Vida

- Casos praticos;

APLICABILIDADE E OPERACIONALIDADE DAS MEDIDAS
DE PROTE(,:AO E PROJETO DE VIDA - PARTE Il

- Acolhimento familiar

- Acolhimento residencial;

APLICABILIDADE E OPERACIONALIDADE DAS MEDIDAS
DE PROTECAO E PROJETO DE VIDA - PARTE IlI

- Adocao

- Apadrinhamento civel

- Andlise e discussao de casos praticos;

EDUCACAO PARENTAL

- Definicao do conceito de Educacao Parental

- Origens e Evolucao da Educacao Parental

- Estilos parentais e Praticas educativas

- A Parentalidade Positiva

- A co-parentalidade

- Préaticas parentais positivas e implicacdes no
desenvolvimento

- Parentalidade negativa e riscos para as trajetdrias de
desenvolvimento

- Estratégias de educacao parental e parentalidade
positiva

- Exemplos de promocao e intervencao de educacao
parental

- Exemplos de programas validados de educacao
parental
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GESTAO E MEDIACAO DE CONFLITOS

- Das interacoes sociais ao conflito

- Caraterizacao do conflito

- Fontes de conflito

- Tipos de conflito

- Conflito enquanto processo

- As fases do conflito

- Estilos pessoais de gestao de conflitos

- Estilos de comunicacao e a cestao e prevencao de
conflitos

- A assertividade

- A Negociacao

- A Mediacao

- Estratégias e técnicas para potenciar uma atitude
cooperativa nos outros

- Conflito como oportunidade

- Anélise de casos



COORDENACAO CIENTIFICA

MAURO PAULINO

Coordenador da Mind | Instituto de Psicologia Clinica e Forense. Psicélogo Forense Consultor do
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses. Doutorando em Psicologia Forense
na Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educaco na Universidade de Coimbra (FPCE-UC).
Membro efetivo da Ordem dos Psicologos Portugueses, com grau de Especialidade Avancada
em Psicologia da Justica. Integra o Grupo de Trabalho da Ordem dos Psicdlogos Portugueses

- Intervencao do Psicdlogo em Contexto de Violéncia Doméstica. Mestre em Medicina Legal e
Ciéncias Forenses pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Pds-graduado em
Consulta Psicoldgica, Psicoterapia e Neuropsicologia.

(MAIS INFO NO SITE]

DOCENTES

ANA RITA ALFAIATE

Professora Auxiliar Convidada da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra,
instituicdo onde se licenciou (2004), fez mestrado (2009) e doutorou (2016). E também
Professora Auxiliar da Universidade Portucalense. E investigadora do Instituto Juridico
da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra e do Centro de Direito da Familia da
mesma Faculdade. E membro da Direccio do Centro de Direito da Familia, membro do
Conselho Redactorial da Lex Familiae, membro da Comissao Organizadora da Bienal de
Jurisprudéncia em Direito da Familia e full member da International Society of Family
Law e da Association Internationale de Droit Pénal.

(MAIS INFO NO SITE]

ANABELA QUINTANILHA

Licenciada em Direito, a exercer advocacia, essencialmente, no &mbito do Direito da
Familia. Mestre em Direito com Especializacao em Justica Alternativa. Mediadora
Familiar no Sistema de Mediacdo Familiar do Ministério da Justica e em espaco
privado. Colaboradora em diversas Universidades, Institutos Superiores e entidades
formadoras leccionando moédulos de mediacao em Cursos de Pos-Graduacao e
formacao de mediadores. Membro do Centro de Direito da Familia da Universidade
de Coimbra. Presidente da Federacao Nacional da Mediacao de Conflitos.

(MAIS INFO NO SITE]
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DOCENTES (CONTINUACAO)

CARINA LOBATO FARIA

Psicologa Clinica e da Saude, Membro Efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses,
com grau de Especialidade Avancada, em Neuropsicologia, Necessidades Educativas
Especiais e Psicoterapia. Pés-graduada em Psicologia Clinica, Psicoterapia

e Neuropsicologia. Mestranda em Ciéncias da Educacdo. Pds-graduacao em
Coordenacdo e Gestao de Formacao e Especializacao em Supervisao Pedagdgica.
Formadora em diversas formacoes de curta e longa duracdo, nas areas da

Psicologia Clinica e do Desenvolvimento, Psicologia Educacional, Psicopatologia,
Neuropsicologia e Psicoterapia. Supervisora no desenvolvimento de psicdlogos
clinicos e tutora de psicdlogos estagiarios.

(MAIS INFO NO SITE])

CARINA PINTO

Psicologa Clinica, Membro Efectivo Ordem dos Psicélogos Portugueses. Mestre em
Psicologia Clinica pelo ISPA - IU, Instituto Superior de Psicologia Aplicada - Instituto
Universitario com investigacao desenvolvida na area do burnout e estratégias de coping
na populacao docente. Psicéloga Clinica em consultdrio privado e formadora em diversas
entidades e tematicas. Experiéncia como Diretora Técnica de uma casa de acolhimento
de criancas e jovens em risco. Experiéncia como Psicéloga Clinica na area da violéncia
domeéstica, nomeadamente na avaliacdo de risco e acompanhamento psicoldgico

da muther vitima de violéncia e filhos menores em contexto institucional. Autora de
trabalhos cientificos publicados e comunicados em diversas conferéncias.

(MAIS INFO NO SITE]

CAROLINA DA MOTTA

Doutorada em Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

- Universidade de Coimbra (FPCE-UC). Especialista em Psicologia Clinica e da Salde

e Psicologia da Justica da Ordem dos Psicdlogos Portugueses. E membro do Centro de
Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencao Cognitivo-Comportamental (CINEICC) e
docente na Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Luséfona. E autora de
diversos trabalhos cientificos publicados em revistas com arbitragem por pares de circulacao
nacional e internacional, em temas como as perturbacoes da personalidade, comportamento
antissocial, esquizofrenia, autodano, perturbacdo de stress pos-traumatico, intervencoes
cognitivo-comportamentais e psicometria.

geral@criap.com | 225 492 190 H



DOCENTES (CONTINUACAO)
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HELIO FERREIRA

Licenciado em Psicologia e Pés-graduado em Protecao de Menores, com

vasta experiéncia como formador e em gestdo de equipas multidisciplinares e
interinstitucionais. Foi presidente da CPCJ de Oliveira do Bairro e atualmente é
Coordenador Regional da Regidao Centro da Comissao Nacional de Promocao dos
Direitos e Protecao das Criancas e Jovens.

PAULO GUERRA

Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra.

Iniciou a sua carreira como Juiz de Direito em 1988, tendo sido promovido a Juiz
Desembargador em 2012. Em 2014 foi nomeado diretor-adjunto do Centro de
Estudos Judiciarios (CEJ), tendo assumido as funcdes de diretor entre fevereiro e
abril de 2016. Em 1998 iniciou a atividade de docéncia no CEJ e desde entao tem
participado como docente e orador em iniUmeros eventos no ambito do Direito e
Familia, temas sobre os quais escreveu diversas publicacoes. Foi Vice-Presidente da
Direcao da Associacao Portuguesa para o Direito dos Menores e da Familia (Crescer
Ser), no triénio 2015/2008.

(MAIS INFO NO SITE]

RENATA BENAVENTE

Doutorada em Psicologia Clinica pela FP-UL. Pés-Graduada em Estudos e
Intervencoes com Familias pela FPCE-UL e em Protecado de Menores pela FPCE-UL/
ISCTE. E psicéloga clinica no ACES Almada-Seixal (desde 2016) e Psicéloga Forense
no INMLCF, IP (desde 2011). Formadora de Professores - Indisciplina Escolar e
Estratégias de Resolucdo de Conflitos ([desde 2009). Foi docente no Instituto Superior
D. Afonso Ill - UC s Avaliacao Psicoldgica | e Il do Mestrado em Psicologia Clinica,

no Programa de Doutoramento em Psicologia Clinica na FP-UL e nos Mestrados:
“Dificuldades de Aprendizagem e Desenvolvimento Sécio-Educativo” e “Intervencao
Precoce” - Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich.

(MAIS INFO NO SITE]



DOCENTES (CONTINUACAO)
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MARIA JOAO PEDRO

Quanto ao percurso académico, Licenciada e Mestre em Servico Social, Pds-
graduada em Protecao de Menores e Especializada em Mediacao Familiar. No que
toca ao seu percurso profissional, exerceu dois mandatos como Presidente da CPCJ
tendo, também, uma experiéncia de 9 anos no Ministério da Educacao e Ciéncia, 2
anos de Direcao Técnica e 13 anos como Mediadora Familiar na DGPJ. Conta com 3
anos de experiéncia como formadora.

MARLENE FONSECA

Licenciada em Psicologia da Satude. Mestre em Psicologia Clinica e Doutoranda
em Ciéncias Forenses, na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto na area
de investigacao da avaliacao do risco em vitimas de violéncia nos relacionamentos
intimos. Trabalha na APAV desde 2004, prestando apoio a vitimas de crime. Integra
ainda a Rede de apoio a familiares e amigos de vitimas de homicidio e o grupo

de Trabalho de Avaliacdo do Risco da APAV. Preletora em diversos seminarios,
conferéncias e workshops. Colabora pontualmente como professora convidada em
aulas nos cursos de Psicologia e Criminologia. Formadora nas areas da vitimacao.




