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COORDENAÇÃO CIENTÍFICAESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA 

TANATOPRAXIA, 
EMBALSAMAMENTO E 
PSICOLOGIA DO LUTO  
NO CONTEXTO FÚNEBRE

MAIS VALIAS: Compreender a aplicação das técnicas 
de preservação e conservação temporária do cadáver e 
qual a sua contextualização no sector fúnebre;
- Destacar a relevância da intervenção psicológica 
do luto em profissionais do sector fúnebre e/ou com 
atividade profissional associada à morte.

112 HORAS (70 HORAS PRESENCIAIS, 
30 HORAS SÍNCRONAS E 12 HORAS 
ASSÍNCRONAS)

2020€
B-LEARNING | PÓS-LABORAL

MANUEL
RODRIGUEZ LAGO

RECONHECIMENTO
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PLANO CURRICULAR

OS PROCESSOS DA MORTE E FENÓMENOS 
CADAVÉRICOS [EAD]
- Apresentação da plataforma colaborativa de 
aprendizagem
- Sessão de abertura
- Mecanismos e causas de morte
- Fenómenos de decomposição e transformação do 
cadáver
- Identificação do cadáver
- Diagnóstico diferencial médico-legal;

LEGISLAÇÃO SOBRE AS PRÁTICAS TANATOLÓGICAS 
[EAD]
- Legislação funerária relativa às práticas tanatológicas 
e de preservação cadavérica no sector fúnebre (Portugal 
versus Europa)
- Interpretação, comparação e discussão dos dados 
existentes relativos às práticas de tanatopraxia e 
embalsamamento em contexto fúnebre a nível europeu e 
português
- Documentação legal associada à prática de 
tanatopraxias e embalsamamentos
- Limitações associadas à prática de embalsamamentos 
e tanatopraxias
- Implicações associadas ao risco de exposição 
ocupacional a agentes de natureza diversa integrados (ou 
ignorados) na Tabela Nacional de Doenças Profissionais;

ARQUITETURA FUNERÁRIA/CEMITERIAL [EAD]
- Arquitetura funerária/cemiterial;

MICROBIOLOGIA, TOXICOLOGIA E HISTÓRIA DA 
ANATOMIA PATOLÓGICA [EAD]
- Sessão de acompanhamento
- Efeitos dos agentes microbiológicos sobre o cadáver
- O risco de infeção
- Medidas de controlo de infeção
- Efeitos de substâncias químicas na decomposição e/ou 
conservação do cadáver
- Aplicabilidade da anatomia patológica na tanatopraxia;

INTRODUÇÃO À ANATOMIA DO CORPO HUMANO [EAD]
- Conceitos de anatomia humana
- Anatomia da pele
- Sistema músculo-esquelético
- Aparelho respiratório
- Aparelho circulatório
- Sistema linfático
- Aparelho digestivo
- Sistema nervoso e órgãos dos sentidos;

PSICOLOGIA DO LUTO [EAD]
- Morte segundo uma perspetiva multidisciplinar
- Processo de luto
- Humanização da morte
- Intervenção psicológica do luto aplicada aos 
profissionais do sector fúnebre;

INSTRUMENTOS E PRODUTOS UTILIZADOS NA 
TANATOPRAXIA
- História da tanatopraxia
- Equipamento, instrumentos e produtos utilizados em 
tanatopraxia e embalsamamento
- Gestão e eliminação de resíduos
- Prevenção de riscos associados à prática de 
tanatopraxias e embalsamamentos
- Extração dispositivos metálicos na preparação do 
cadáver para cremação;

INTRODUÇÃO À TANATOESTÉTICA
- Conceitos e finalidades da tanatoestética
- Influência dos fenómenos post-mortem na aparência  
do cadáver
- Preparação e apresentação do falecido;

TÉCNICAS DE ESTÉTICA APLICADA A CADÁVERES
- Preparação e limpeza do rosto
- Critérios cromáticos
- Diagnóstico da pele
- Teoria das cores: círculo cromático
- Técnicas de maquilhagem
- Aplicação de corretores
- Aplicação de sombras
- Efeitos da luz nas cores;

EMBALSAMAMENTO E CONSERVAÇÃO DE CADÁVERES
- Práticas de preservação temporária do cadáver: da 
refrigeração à tanatopraxia e embalsamamento
- Conservação temporária com recurso a produtos 
biocidas
- Componentes técnicas associadas à tanatopraxia: 
injeção arterial, embalsamamento de cavidades 
e procedimentos complementares em cadáveres 
autopsiados e cadáveres não-autopsiados
- Preservação cadavérica em contexto médico-legal 
versus preservação cadavérica para fins fúnebres
- Aplicação de técnicas de tanatopraxia e 
embalsamamento em modelos de estudo
- Observação e possível participação em procedimentos 
de tanatopraxia e embalsamamento;

INSTRUMENTOS E PRODUTOS UTILIZADOS NA 
RESTAURAÇÃO E RECONSTRUÇÃO CADAVÉRICA
- Equipamento, instrumentos e produtos utilizados no 
restauração e reconstrução cadavérica;

TÉCNICAS DE RESTAURAÇÃO E RECONSTRUÇÃO 
CADAVÉRICA
- Princípios básicos da reconstrução cadavérica
- Aplicação de técnicas de reconstrução em cadáveres 
autopsiados, sinistrados, entre outros
- Reconstrução cadavérica e tanatoestética em modelos 
de estudo
- Observação e possível participação em procedimentos 
de reconstrução cadavérica e tanatoestética
- Sessão de encerramento;
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MANUEL RODRIGUEZ LAGO

Desempenha funções como formador, desde 2007, em tanatoestética, tanatopraxia e restauração 
cadavérica. Possui diversas certificações nesta área, desde curso Avançado e Prático em 
Tanatopraxia, de Preparação Estética de Falecidos, Curso Superior de Gestão de Serviços 
Funerários, Curso de Tanatoestética, entre outros. Possu ainda uma Certificação Profissional de 
Tanatopraxia.

FRANCISCO PEREIRA

Licenciado em Direito no ramo Ciências Jurídicas, pela Universidade Portucalense, 
em julho de 2002. É jurista da Associação Sindical do Pessoal Administrativo da 
Saúde desde janeiro de 2005, tendo trabalhado desde essa altura com escritório de 
advocacia próprio e em prática isolada. Integra uma sociedade de advogados como 
associado sénior, na cidade de Espinho. Orador convidado em diversos congressos 
e sessões de esclarecimento na área do Direito, sobre as inovações legislativas, 
organizadas pela Ordem dos Advogados.

COORDENAÇÃO CIENTÍFICA

DOCENTES

CATARINA GODINHO

Licenciada em Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica pela Escola Superior 
de Saúde do Politécnico do Porto, pós-graduada em Tanatopraxia, Embalsamamento 
e Psicologia do Luto no Contexto Fúnebre pelo instituto CRIAP. Mestranda em 
Medicina Legal no Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade 
do Porto. Atualmente a exercer funções no Centro Funerário Godinho / Crematório 
Central Vale do Ave.
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

JOÃO NASCIMENTO

Mestrado Integrado na Faculdade de Ciência da Saúde da Universidade da Beira 
Interior em 2012. Realização do Internato do Ano Comum em 2013 no Centro 
Hospitalar Póvoa de Varzim/Vila do Conde. Ingresso no internato de Formação 
Específica em Medicina Legal na Delegação do Sul do INMLCF em 2014. Obtenção do 
título de especialista em Medicina Legal pela Ordem dos Médicos em 2018. Função 
de especialista de Medicina Legal na Delegação do Sul do INMLCF em 2018. Em 2019 
foi responsável pela Medicina Curativa da Mercadona em Portugal. Em 2020, voltou 
a dedicar-se à Medicina Legal, assumindo funções como Coordenador Regional do 
Norte na Honnus, médico perito no Gabinete Médico-Legal e Forense de Penafiel e 
realizando perícias médicas em regime privado.

JOSÉ EDUARDO REBELO

Doutorado em Biologia. Professor na Universidade de Aveiro, onde tem desenvolvido 
intensa atividade de pesquisa, integrada em projetos nacionais e internacionais, em 
domínios da Biodiversidade e Evolução Animal e da Ecologia Marinha. Tem-se debruçado 
sobre o estudo da Psicologia do Luto, tendo concluído o Mestrado em Psicologia da 
Saúde e Intervenção Comunitária. Atualmente colabora em mestrados e pós-graduações 
em Universidades e Escolas Superiores Politécnicas, e tem divulgado os resultados 
da pesquisa desenvolvida no domínio da Psicologia do Luto em várias conferências e 
congressos dirigidos a diferentes áreas profissionais e na comunicação social. Exerce 
atividade de psicoterapia de apoio à pessoa e à família em luto, através de sessões 
de aconselhamento e como moderador de grupos de entreajuda. Fundou a APELO - 
Associação do Apoio à Pessoa em Luto, da qual é presidente.

FRANCISCO QUEIROZ

Doutor em História da Arte pela Universidade do Porto, investigador do ARTIS  
(Instituto de História da Arte da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa) 
e do CEPESE (Centro de Estudos da População, Economia e Sociedade), onde 
em 2014 concluiu o Pós-doutoramento e onde foi depois coordenador adjunto do 
Grupo de Investigação “Património, Cultura e Turismo”. Diretor da revista científica 
“RomantHis”, tem o Romantismo como cronologia preferencial de estudo, sendo o 
maior especialista português sobre a arte tumular desse período e uma referência 
no estudo de outras formas de arte tipicamente românticas, como a azulejaria de 
fachada ou os ferros decorativos. 

(MAIS INFO NO SITE)
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DOCENTES (CONTINUAÇÃO)

MANUELA VILARES

Licenciada em Biologia e Geologia (pré-Bolonha) pela Universidade de Trás-os-
Montes e Alto Douro e com especialização em Ecologia Aplicada pela Faculdade 
de Ciências da Universidade do Porto, apresenta uma sólida experiência no âmbito 
da Formação Profissional certificada tendo exercido funções nos departamentos 
de Gestão e Coordenação Pedagógica da Escola Superior de Biotecnologia da 
Univeridade Católica durante 5 anos bem como funções de Formadora há mais de 14 
anos em diversas áreas. Exerceu também funções de Docente em escolas públicas 
e colégios privados. É Formadora em Escolas Profissionais e Centros de Formação 
nas áreas de Biologia, Geologia, Anatomia, Fisiologia, Bioquímica, Microbiologia, 
Cuidados de Saúde e Ambiente.

LEONEL GONÇALVES

Técnico de Medicina legal e Tanatologia desde 2001 no Instituto de Medicina Legal 
em Chaves. Possui ainda a formação de Técnico Profissional em Tanatoestética.


