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Apresentação

O Instituto CRIAP, consciente 
de que o mercado de trabalho 
é cada vez mais exigente e 

competitivo, tomou para si o dever de 
preparar mais e melhores profissionais. 

A missão do Instituto CRIAP é 
assegurar a liderança na formação 
qualificada e certificada nas áreas da 
Psicologia, Terapia da Fala, Serviço 
Social, Educação, Recursos Humanos 
e Ciências Forenses e Criminais. 

O nosso compromisso assenta em 
padrões de rigor e qualidade científica, 
destacando-se pela excelência dos 
serviços prestados em todas as 
áreas de atuação no campo nacional 
e internacional e pela satisfação e 
superação das espectativas de todos 
os formandos.

DIRETOR CIENTÍFICO 
PROFESSOR DOUTOR  J. PINTO DA COSTA

Ensinar é um dever 
cívico de transmitir aos 

outros o pouco que sabemos. 

Bem vindos à aventura 
da ânsia do conhecimento que 
dilata a capacidade humana.



ESPECIALIZAÇÕES 
AVANÇADAS E CURSOS 
DE ESPECIALIZAÇÃO
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GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

INTRODUÇÃO À GESTÃO DE 
RECURSOS HUMANOS 
- Sessão solene de abertura 
- Conceito de gestão de recursos 
humanos 
- Fases de evolução da função dos 
recursos humanos e os diferentes 
paradigmas teóricos organizacionais 
que as influenciaram 
- O panorama de gestão de recursos 
humanos em Portugal 
- Missão dos recursos humanos 
- Mudanças ao nível dos recursos 
humanos 
- Que desafios se colocam à gestão 
de recursos humanos?;  
GESTÃO DO STRESS OCUPACIONAL 

- Stress Ocupacional – conceito, 
antecedentes e causas 
- Modelos de stress ocupacional 
- Respostas ao stress 
- Programa de intervenção de stress; 
COMUNICAÇÃO NA ORGANIZAÇÃO 
- Sessão de acompanhamento 
- Fundamentos da comunicação: 
interna e externa 
- A comunicação no estabelecimento 
da relação interpessoal 
- Comunicação verbal e não-verbal 
- Estratégia pessoal de comunicação 
e comunicação para grupos/em 
público 
- Falhas na comunicação 
- Comunicação: inteligência 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Nuno Ribeiro 

17 novembro 2018 a 23 novembro 2019 
total de 147 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1890 €

CUIDADOS CONTINUADOS E CUIDADOS PALIATIVOS

PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS E 
ORGANIZAÇÃO DOS CUIDADOS 
CONTINUADOS E PALIATIVOS 
- Sessão solene de abertura 
- Conceito de cuidados continuados 
e as determinantes em saúde 
- O cidadão frágil nas suas múltiplas 
variáveis 
- Redes formais e informais para a 
prestação de cuidados 
- Filosofia, princípios e valores dos 
cuidados continuados e paliativos 
- Financiamento dos cuidados 
continuados e paliativos 
- Organização de cuidados 
- Legislação de suporte 
- Modelo conceptual 

- Coordenação e estrutura da RNCCI 
e da RNCP 
- A abordagem multidisciplinar e a 
referenciação 
- As diferentes tipologias de 
cuidados e de equipas da RNCCI 
- Critérios de inclusão/exclusão nas 
diferentes tipologias de resposta 
- Os processos de referenciação 
- Institucionalização versus cuidados 
domiciliários - o que sabemos? 
CUIDADOS PEDIÁTRICOS 
INTEGRADOS À CRIANÇA COM 
DOENÇA CRÓNICA 
- A criança/adolescente com doença 
crónica 
- Gestão e controlo de sintomas 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Isabel Oliveira 
Dr.ª Filomena Santos 

24 novembro 2018 a 12 outubro 2019 
total de 136 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1250 €
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EM DIREITO DA FAMÍLIA E MENORES

O CASAMENTO, A UNIÃO DE FACTO E 
O DIVÓRCIO 
- Sessão solene abertura 
- As modalidades de casamento: 
civil ou católico 
- O casamento civil em forma 
religiosa 
- A união de factos e os seus efeitos 
- O divórcio por mútuo 
consentimento 
- O divórcio sem consentimento de 
um dos cônjuges 
- Da filiação; 
O EXERCÍCIO DAS 
RESPONSABILIDADES PARENTAIS 
- Sessão de acompanhamento 
- O Regime Geral do Processo 

Tutelar Cível 
- Definição de conceitos: exercício 
conjunto das responsabilidades 
parentais e guarda 
- Guarda partilhada ou alternada 
- A posição da jurisprudência 
portuguesa em relação à guarda 
partilhada 
- A obrigação de alimentos e o fundo 
de garantia de alimentos devidos a 
menores 
- A inibição e limitação das 
responsabilidades parentais 
- A audição do menor nos processos 
de regulação do exercício de 
responsabilidades parentais; 
AS CRIANÇAS I 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Doutora Rita Rola 

29 novembro 2018 a 25 julho 2019 
total de 99 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1480 €

PSICOLOGIA ANALÍTICA

CARL GUSTAV JUNG: VIDA, OBRA E 
ATUALIDADE JUNGUIANA 
- Sessão solene de abertura 
- Aspetos mais relevantes da vida e 
da obra de Carl Gustav Jung; 
O CONCEITO DE INCONSCIENTE 
À LUZ DAS NEUROCIÊNCIAS, 
DA ETOLOGIA E DAS CIÊNCIAS 
COGNITIVAS E SUAS CORRELAÇÕES 
COM O PROCESSO DE 
INDIVIDUAÇÃO 
- Sessão de acompanhamento 
- Correlação das ideias de Carl 
Gustav Jung com os mais recentes 
desenvolvimentos científicos, 
percebendo em que medida a base 
biológica do ser humano determina 

o seu comportamento encoberto e 
manifesto; 
O MÉTODO DE FREUD VS O 
MÉTODO DE JUNG DE ABORDAGEM 
DO INCONSCIENTE  
- Distinção entre a teoria da 
sexualidade de Freud e a forma mais 
abrangente de encarar o ser humano 
de Jung; 
A ESTRUTURA DA PSIQUE I 
- Consciente, inconsciente pessoal, 
inconsciente coletivo 
- Os diferentes níveis do 
inconsciente e suas implicações ao 
nível da consciência; 
A ESTRUTURA DA PSIQUE II 
- Abordagens Junguianas e 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Alexandre Campos 
Doutor João Carlos Major 
Dr. Luís Filipe Saraiva 

28 novembro 2018 a 23 outubro 2019 
total de 116,5 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1580 €
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TÉCNICO DE APOIO À VÍTIMA 
(TAV)

PERSPETIVA HISTÓRICA DA 
VIOLÊNCIA NA FAMÍLIA 
- Da invisibilidade ao seu 
reconhecimento social, político e 
científico 
- Estratégias nacionais de prevenção 
à violência doméstica 
- O papel das Organizações Não 
Governamentais e da sociedade 
civil; 
VITIMOLOGIA: CONCEITOS GERAIS 
- O surgimento da vitimologia e as 
teorias da vitimação 
- O impacto do crime na vítima; 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA: CONHECER 
A SITUAÇÃO E REFLETIR SOBRE 
ELA 
- Violência nas relações de 

intimidade 
- Distinção conceptual entre 
violência de género, violência 
doméstica, violência familiar e 
violência nas relações de intimidade 
- Crenças, estereótipos e atitudes 
bloqueadoras face à problemática 
da violência nas relações de 
intimidade 
- Definição e formas de violência nas 
relações de intimidade 
- Dados epidemiológicos, incidência 
e prevalência 
- Perspetivas explicativas da 
violência nas relações de intimidade 
- Custos sociais, económicos e de 
saúde associados à violência nas 
relações de intimidade 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paulo Pinto 

29 novembro 2018 a 14 março 2019 
total de 90 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 220 €

TANATOPRAXIA, EMBALSAMAMENTO E PSICOLOGIA DO 
LUTO NO CONTEXTO FÚNEBRE

OS PROCESSOS DA MORTE E 
FENÓMENOS CADAVÉRICOS 
- Sessão solene de abertura 
- Mecanismos e causas de morte 
- Fenómenos de decomposição e 
transformação do cadáver 
- Identificação do cadáver 
- Diagnóstico diferencial médico-
legal; 
MICROBIOLOGIA, TOXICOLOGIA 
E HISTÓRIA DA ANATOMIA 
PATOLÓGICA 
- Efeitos dos agentes 
microbiológicos sobre o cadáver 
- O risco de infeção 
- Medidas de controlo de infeção 
- Efeitos de substâncias químicas 

na decomposição e/ou conservação 
do cadáver 
- Aplicabilidade da anatomia 
patológica na tanatopraxia; 
LEGISLAÇÃO SOBRE AS PRÁTICAS 
TANATOLÓGICAS 
- Sessão de acompanhamento 
- Legislação funerária relativa 
às práticas tanatológicas e de 
preservação cadavérica no sector 
fúnebre (Portugal versus Europa) 
- Interpretação, comparação e 
discussão dos dados existentes 
relativos às práticas de tanatopraxia 
e embalsamamento em contexto 
fúnebre a nível europeu e português 
- Documentação legal associada 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor J. Pinto da Costa 

30 novembro 2018 a 18 outubro 2019 
total de 111 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1580 €
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FACILITADOR DO PROGRAMA MQ 
APRENDER A SER FELIZ

KIT DE MATERIAIS 
- Kit de materiais do Programa MQ - 
Aprender a Ser Feliz: 
- Quadros, cubos, cartas, cartões, 
puzzles, jogos, árvores, esquemas 
e outros materiais para trabalhar os 
conceitos teóricos e as habilidades 
emocionais do programa 
organizados por capa e separadores, 
num total de 338 peças; 
AVALIAÇÃO 
- Avaliação quantitativa (questões, 
variáveis, instrumentos e cotação) 
- Avaliação qualitativa 
- Fichas de autoavaliação e de 
heteroavaliação 
- Relatório de avaliação final; 

ATIVIDADES 
- Exercícios, vídeos, poemas, 
imagens e músicas para trabalhar 
cada habilidade emocional, 
organizados por capa e separadores; 
DOCUMENTOS DE ORGANIZAÇÃO 
- Proposta para criação do Projeto 
Aprender a Ser Feliz 
- Planificação anual e planificação 
da sessão 
- Horário semanal do responsável 
- Mapa para inscrição de grupos 
de alunos 
- Controlo total dos grupos e 
participantes 
- Mapa de presenças nas sessões e 
controlo de pagamentos 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Manuela Queirós 

5 janeiro 2019 a 12 janeiro 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 50 € 
Propina: 500 €

COACHING PSICOLÓGICO

CONCEITO E PROCESSOS DE 
COACHING PSICOLÓGICO 
- Sessão de abertura 
- Fundamentos do coaching 
psicológico 
- Influência no coaching das várias 
áreas da psicologia 
- O papel do psicólogo-coach e o 
papel do coachee; 
OS FUNDAMENTOS DO COACHING 
INDIVIDUAL E DE EQUIPA 
- Sessão de acompanhamento 
- Abordagem e ferramentas de base 
do coaching individual 
- Apresentação do percurso 
pedagógico e do processo de 
certificação pelo ICF 

- Definição de coaching: 
. O que é o coaching? 
. Conceitos e objetivos 
. Compreender as regras de 
funcionamento e a filosofia do 
coaching; 
- O papel e as competências do 
coach: 
. Profissionalismo e ética 
. As competências chave do coach 
exigidas pela ICF 
. Como desenvolver a «coach 
attitude»; 
- Dominar e praticar as técnicas, 
ferramentas e atitudes do coach; 
ABORDAGEM E FERRAMENTAS DE 
BASE DO COACHING DE EQUIPAS 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Sofia Andrade 
Drª Ana Dominguez 

4 janeiro 2019 a 13 julho 2019 
total de 124,5 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 3500 €
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INTERVENÇÃO PSICOPEDAGÓGICA EM CONTEXTO 
ESCOLAR

A PROBLEMÁTICA DO DIVÓRCIO EM 
CONTEXTO ESCOLAR 
- Sessão solene de abertura 
- Etapas do divórcio 
- Consequências nos adultos - na 
parentalidade 
- O divórcio enquanto fenómeno 
social 
- Eventuais consequências nas 
crianças 
- O divórcio e o rendimento escolar 
- O divórcio (económico) - 
disponibilidade para estudar 
- O divórcio e as consequências 
económicas - consequências na 
dinâmica familiar e rotina dos filhos 
- Consequências nas expetativas 
educacionais por parte dos filhos 

- Acompanhamento dos filhos - 
práticas educativas e divórcio; 
INTERVENÇÃO NO PROCESSO DO 
LUTO 
- Sessão de acompanhamento 
-  Reflexões em torno das perdas e 
do processo de luto 
- Terminologia relacionada com as 
perdas e o luto 
- Tipos de perdas e fatores de risco 
ao desenvolvimento de perturbações 
de luto 
- Principais concetualizações 
teóricas 
- Intervenção Psicológica no 
Processo de Luto 
- Da intervenção psicológica 
à prática psicoterapêutica em 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

5 janeiro 2019 a 19 setembro 2019 
total de 128 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1490 €

EMPREENDEDORISMO

MARKETING E ESTRATÉGIA: COMO 
LANÇAR NOVOS PRODUTOS/
SERVIÇOS 
- Sessão solene de abertura 
 - Ambiente competitivo e desafios 
aos atores do mercado e sua visão 
de negócio 
- Evoluções do mercado e 
oportunidades de negócio: o cliente 
no centro da estratégia e das 
práticas das organizações 
- Gestão de marketing em novos 
projetos 
- Processo de lançamento de novos 
produtos/serviços 
- Ferramenta: plano de marketing 
- Sessão de acompanhamento; 

GERAR O MODELO DE NEGÓCIOS 
- Contexto em mudança vertiginosa: 
pessoas, empresas, estratégia, 
mundo 
- Perfil em mutação da sociedade, do 
consumidor e das organizações 
- Tendências de consumo e novos 
hábitos de consumo 
- Pensar e decidir o modelo de 
negócio; sua utilização num projecto 
empreendedor 
- Ferramenta: Modelo de Canvas; 
GESTÃO FINANCEIRA 
- Enquadramento e conceitos 
básicos: contabilidade e 
demonstrações financeiras 
- Indicadores de análise económico 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Ivandro Soares 
Monteiro 

8 janeiro 2019 a 24 setembro 2019 
total de 121 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1500 €
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PSICOLOGIA VOCACIONAL E DESENVOLVIMENTO DE 
CARREIRA

HISTÓRIA, TEORIAS E MODELOS DA 
PSICOLOGIA DA CARREIRA 
- Sessão solene de abertura 
- História, conceitos e desafios 
atuais da Psicologia da Carreira 
- Abordagens clássicas, 
desenvolvimentistas, 
construtivistas e contextualistas do 
Desenvolvimento da Carreira 
- Carreira, Justiça Social e 
sustentabilidade: contributos 
recentes da literatura e investigação; 
PSICOLOGIA DA CARREIRA EM 
PORTUGAL E NO MUNDO 
- Políticas, Recursos e Serviços de 
Orientação escolar e profissional 
e desenvolvimento da Carreira em 

Portugal 
- Políticas e Recursos de apoio à 
Mobilidade e adaptabilidade ao 
longo do percurso educativo e 
profissional 
- Ensino e investigação em 
Psicologia Carreira em Portugal 
- Referencial de competências e 
princípios éticos do técnico de 
orientação e aconselhamento de 
carreira; 
TEMAS E PROCESSOS DE CARREIRA 
AO LONGO DA VIDA 
- Sessão de acompanhamento 
- Exploração Vocacional; 
- Abordagens teóricas à exploração 
vocacional; 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Prof.ª Doutora Ana Daniela Silva 

19 janeiro 2019 a 23 novembro 2019 
total de 134 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1580 €

PROTEÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E SUAS 
NECESSIDADES 
- Sessão solene de abertura 
- As necessidades das crianças e 
jovens  
- Experiências adversas na infância  
- Perturbações da infância e 
adolescência  
- Desenvolvimento atípico e 
deficiência; 
ABUSOS E NEGLIGÊNCIA NAS 
CRIANÇAS/JOVENS 
- Aspetos históricos e 
epidemiológicos 
- Tipologias, indicadores e 
consequências  
- Fatores protetores, de risco e 

instrumentos para a sua avaliação 
- Prevenção; 
ENQUADRAMENTO JURÍDICO E 
FUNCIONAMENTO DO SISTEMA 
DE PROMOÇÃO E PROTEÇÃO 
PORTUGUÊS 
- Sessão de acompanhamento  
Enquadramento histórico-legal 
- Instrumentos legais internacionais  
- Instrumentos legais nacionais  
- A organização e funcionamento 
do SPPP 
- Funcionamento e composição 
das CPCJ  
- Os tribunais  
- As EMATs 
- O processo de promoção e 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paulo Pinto 
Dr. Carlos Peixoto 

15 janeiro 2019 a 20 julho 2019 
total de 99 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1100 €
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PERTURBAÇÕES NEUROLÓGICAS DA COMUNICAÇÃO NO 
ADULTO

ÉTICA APLICADA À PROFISSÃO E 
PRÁTICA BASEADA NA EVIDÊNCIA 
- Sessão solene de abertura 
- Principiologia ética básica 
- Procedimentos e instrumentos de 
resolução de dilemas éticos 
- Prática baseada na evidência; 
CONCEITOS NEUROLÓGICOS 
APLICADOS ÀS PERTURBAÇÕES 
NEUROLÓGICAS DA COMUNICAÇÃO 
NO ADULTO 
- Neurofisiologia aplicada à 
comunicação humana 
- Neuropatologia aplicada à 
comunicação humana 
- Neuroimagem funcional aplicada 
às perturbações neurológicas da 
comunicação no adulto 

- interpretação de imagem; 
INTEGRAÇÃO SENSORIAL EM 
ADULTOS 
- Sessão de acompanhamento 
- Diferentes sistemas sensoriais e 
seus contributos no dia-a-dia 
- Sinais e sintomas de um transtorno 
do processamento sensorial 
- Trabalho interdisciplinar no 
processo de intervenção 
- Diferentes materiais de integração 
sensorial; 
O PAPEL DO TERAPEUTA 
OCUPACIONAL NAS TECNOLOGIAS 
DE APOIO PARA A COMUNICAÇÃO 
NO ADULTO 
- Neuroanatomia e neurofiologia 
dos sistemas sensoriais (visual e 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Adelaide Dias 

24 janeiro 2019 a 16 janeiro 2020 
total de 123 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1580 €

TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS: 
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO

INTRODUÇÃO AO MODELO 
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL: 
FUNDAMENTOS E AVALIAÇÃO 
CLÍNICA 
- Sessão solene de abertura 
- Contexto histórico de emergência 
das TCC 
- Evolução e desenvolvimentos do 
modelo cognitivo-comportamental 
- Terapias CC de 1ª, 2ª e 3ª Geração 
- A avaliação na clínica CC e a 
história clínica CC; 
TERAPIAS COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS DE 2ª 
GERAÇÃO: O PARADIGMA DA 
REESTRUTURAÇÃO COGNITIVA 
- Conceitos básicos do modelo 

cognitivo 
- O processamento de informação e 
a psicopatologia 
- Bases da intervenção em terapias 
cognitivas 
- Aplicações das estratégias e 
técnicas cognitivas em casos 
clínicos; 
TERAPIAS COGNITIVO-
COMPORTAMENTAIS DAS 
PERTURBAÇÕES DO HUMOR 
- Sessão de acompanhamento 
- A terapia cognitiva da depressão: 
modelos conceptuais e implicações 
para a prática 
- Protocolo de intervenção CC em 
doentes deprimidos 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Paula Castilho 
Freitas 

1 fevereiro 2019 a 28 setembro 2019 
total de 150 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1190 €
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NEUROPSICOLOGIA GERIÁTRICA

CUIDAR DE IDOSOS: UMA 
METODOLOGIA BASEADA NAS 
BOAS PRÁTICAS DE AVALIAÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
- Sessão solene de abertura 
- Cuidar de pessoas mais velhas, um 
desafio do século XXI 
- O impacto da demografia nas 
estruturas sociais 
- Fatores protetores/risco do 
envelhecimento saudável ou 
patológico 
- A importância da 
interdisciplinaridade na prestação 
dos cuidados de saúde mental 
- Saber trabalhar em equipa 
- Avaliação multidimensional do 

idoso 
- Entrevista estruturada em 
psicogeriatria 
- Protocolo de avaliação 
psicogeriátrica 
- Entrevista clínica 
- Elaboração de planos de cuidados 
figura do técnico de referência ou 
gestor de caso 
- Avaliação das necessidades 
específicas centradas nas pessoas 
mais velhas 
- Importância da avaliação dos 
contextos ambientais, comunitários 
e familiares 
- Análise e discussão de casos 
clínicos 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Filomena Santos 

2 fevereiro 2019 a 21 setembro 2019 
total de 135 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1250 €

PRÁTICA INTENSIVA EM PSICOGERIATRIA

CUIDAR DE IDOSOS: UMA 
METODOLOGIA BASEADA NAS 
BOAS PRÁTICAS DE AVALIAÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
- Sessão solene de abertura 
-  Cuidar de pessoas mais velhas, 
um desafio do século XXI 
- O impacto da demografia nas 
estruturas sociais 
- Fatores protetores/risco do 
envelhecimento saudável ou 
patológico 
- A importância da 
interdisciplinaridade na prestação 
dos cuidados de saúde mental 
- Saber trabalhar em equipa 
- Avaliação multidimensional do 

idoso 
- Entrevista estruturada em 
psicogeriatria 
- Protocolo de avaliação 
psicogeriátrica 
- Entrevista clínica 
- Elaboração de planos de cuidados 
figura do técnico de referência ou 
gestor de caso 
- Avaliação das necessidades 
específicas centradas nas pessoas 
mais velhas 
- Importância da avaliação dos 
contextos ambientais, comunitários 
e familiares; 
CUIDAR DE IDOSOS: SUPERVISÃO 
DE CASOS CLÍNICOS 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Filomena Santos 

2 fevereiro 2019 a 26 outubro 2019 
total de 156 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1500 €
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PSICOGERONTOLOGIA: 
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA

PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE 
A PESSOAS MAIS VELHAS 
- Sessão solene de abertura 
- Serviços de apoio às pessoas 
mais velhas, sua contextualização, 
princípios fundamentais 
metodologia e objetivos 
- Entrevista estruturada em 
Psicogerontologia 
- A importância da avaliação 
multidimensional no idoso 
- Protocolo de avaliação psicológica 
e clínica; 
ENVELHECIMENTO EM PORTUGAL E 
NA EUROPA 
- Aspetos sociodemográficos do 
envelhecimento 
- Indicadores para um 

envelhecimento saudável 
- A importância dos recursos 
psicológicos para uma adaptação 
bem-sucedida  
- Modelos de envelhecimento bem-
sucedido (modelo SOC de P. Baltes, 
modelo de Rowe e Kahn e outros) 
- Envelhecimento ativo 
- Como se elaboram programas para 
um envelhecimento ativo 
- Qualidade de vida e saúde 
- O efeito do ambiente no 
envelhecimento saudável: 
aplicações práticas; 
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO EM 
MEDICINA GERIÁTRICA 
- Sessão de acompanhamento 
- Envelhecimento fisiológico e 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Filomena Santos 

9 fevereiro 2019 a 2 novembro 2019 
total de 150 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1590 €

PSICOGERONTOLOGIA E TERAPIAS COMPLEMENTARES

PRESTAÇÃO DE CUIDADOS DE SAÚDE 
A PESSOAS MAIS VELHAS 
-1 – Sessão solene de abertura 
- Serviços de apoio às pessoas 
mais velhas, sua contextualização, 
princípios fundamentais metodologia 
e objetivos 
- Entrevista estruturada em 
Psicogerontologia 
- A importância da avaliação 
multidimensional no idoso 
- Protocolos de avaliação clínica; 
ENVELHECIMENTO EM PORTUGAL E 
NA EUROPA 
- Aspetos sociodemográficos do 
envelhecimento 
- Indicadores para um 

envelhecimento saudável 
- A importância dos recursos 
psicológicos para uma adaptação 
bem-sucedida 
- Modelos de envelhecimento bem-
sucedido (modelo SOC de P. Baltes, 
modelo de Rowe e Kahn e outros) 
- Envelhecimento ativo 
- Como se elaboram programas para 
um envelhecimento ativo 
- O efeito do ambiente no 
envelhecimento saudável: aplicações 
práticas; 
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO EM 
MEDICINA GERIÁTRICA 
- Sessão de acompanhamento 
- Envelhecimento fisiológico e 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Filomena Santos 

9 fevereiro 2019 a 4 janeiro 2020 
total de 124 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1890 €
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CIÊNCIAS FORENSES, INVESTIGAÇÃO CRIMINAL E 
COMPORTAMENTO DESVIANTE

O PAPEL DO DIREITO E DA JUSTIÇA 
NA PROTEÇÃO DA VÍTIMA 
- Sessão solene de abertura 
- O conceito e estatuto da vítima de 
crime 
- O novo estatuto da vítima de crime: 
a vítima em processo penal (Lei nº 
130/2015, de 04 de Setembro); 
VITIMOLOGIA: CONCEITOS 
INTRODUTÓRIOS 
- Abordagens teóricas e culturais à 
vitimação 
- Perspetiva do impacto da 
institucionalização e da adoção em 
crianças; 
PERÍCIAS PSICOLÓGICAS I: 
CONCEITOS INTRODUTÓRIOS, 

ANÁLISE DE VÍTIMAS E CASOS 
PRÁTICOS 
- O papel do psicólogo 
- Psicologia e direito: diferenças 
paradigmáticas e conceptuais 
- A prova pericial e o perito 
- Psicologia clínica vs. Psicologia 
forense 
- Problemas técnicos na avaliação 
psicológica 
- Questões éticas na avaliação 
psicológica 
- Protocolo de avaliação forense em 
casos de violência sobre o cônjuge 
- Funcionamento global da vítima: 
individual e conjugal 
- Experiência de vitimação: avaliação 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor J. Pinto da Costa 
Mestre Paulo Pinto 

15 março 2019 a 28 março 2020 
total de 204 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1680 €

TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS: CÃES E CAVALOS

INTRODUÇÃO ÀS TERAPIAS 
ASSISTIDAS POR ANIMAIS 
- Sessão solene de abertura 
- Organização e conceptualização 
- Terapia baseada na Natureza 
- Contextualização nacional e 
internacional 
- Entidades envolvidas e acreditação 
- O processo terapêutico 
convencional e com animais; 
HISTÓRIA E FUNDAMENTAÇÃO 
TEÓRICA I 
- Enquadramento cronológico da 
intervenção com animais 
- Teorias de sustentação ao vínculo 
homem-animal 
- Investigação científica que 

comprova os benefícios do contato 
com um animal 
- Características dos animais mais 
usados em TAA 
- Características e funções da 
equipa (indivíduo, terapeuta, cão, 
voluntário, meio)  
- Planear um programa de TAA 
(documentação, cuidados a ter, 
seleção do animal, avaliação, 
objetivos) 
- Modo de certificação de um cão; 
HISTÓRIA E FUNDAMENTAÇÃO 
TEÓRICA II 
- Fundamentos teóricos que 
sustentam a eficácia do uso do 
cavalo na saúde humana 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Pedro Pestana 

23 fevereiro 2019 a 18 abril 2020 
total de 168 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1860 €
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PERITO AVERIGUADOR DE SINISTROS PATRIMONIAIS

SEGUROS MULTIRRISCOS I [EAD] 
- Enquadramento e caracterização 
da atividade seguradora; 
SEGUROS MULTIRRISCOS II 
- Fotografia forense 
- Metodologias gerais de inspeção 
ao local do sinistro 
- Técnicas de entrevista; 
SEGUROS MULTIRRISCOS III 
- Definições e conceitos 
- Enquadramento jurídico 
- Técnicas de gestão e peritagem 
- Regularização do sinistro 
- Deteção da fraude 
- Sinistralidade fraudulenta típica 
- Evidências de fraude 
- Técnicas de despistagem de fraude 
- Seguros de acidentes pessoais 

- Seguros de responsabilidade civil 
- Estudo de caso;

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paulo Pinto 

25 março 2019 a 1 julho 2019 
total de 50 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 530 €

GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

INTRODUÇÃO À GESTÃO DE 
RECURSOS HUMANOS 
- Sessão solene de abertura 
- Conceito de gestão de recursos 
humanos 
- Fases de evolução da função dos 
recursos humanos e os diferentes 
paradigmas teóricos organizacionais 
que as influenciaram 
- O panorama de gestão de recursos 
humanos em Portugal 
- Missão dos recursos humanos 
- Mudanças ao nível dos recursos 
humanos 
- Que desafios se colocam à gestão 
de recursos humanos?;  
GESTÃO DO STRESS OCUPACIONAL 

- Stress Ocupacional – conceito, 
antecedentes e causas 
- Modelos de stress ocupacional 
- Respostas ao stress 
- Programa de intervenção de stress; 
COMUNICAÇÃO NA ORGANIZAÇÃO 
- Sessão de acompanhamento 
- Fundamentos da comunicação: 
interna e externa 
- A comunicação no estabelecimento 
da relação interpessoal 
- Comunicação verbal e não-verbal 
- Estratégia pessoal de comunicação 
e comunicação para grupos/em 
público 
- Falhas na comunicação 
- Comunicação: inteligência 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Nuno Ribeiro 

3 abril 2019 a 6 maio 2020 
total de 147 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1890 €



16

GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS

INTRODUÇÃO À GESTÃO DE 
RECURSOS HUMANOS 
- Sessão solene de abertura 
- Conceito de gestão de recursos 
humanos 
- Fases de evolução da função dos 
recursos humanos e os diferentes 
paradigmas teóricos organizacionais 
que as influenciaram 
- O panorama de gestão de recursos 
humanos em Portugal 
- Missão dos recursos humanos 
- Mudanças ao nível dos recursos 
humanos 
- Que desafios se colocam à gestão 
de recursos humanos?;  
GESTÃO DO STRESS OCUPACIONAL 

- Stress Ocupacional – conceito, 
antecedentes e causas 
- Modelos de stress ocupacional 
- Respostas ao stress 
- Programa de intervenção de stress; 
COMUNICAÇÃO NA ORGANIZAÇÃO 
- Sessão de acompanhamento 
- Fundamentos da comunicação: 
interna e externa 
- A comunicação no estabelecimento 
da relação interpessoal 
- Comunicação verbal e não-verbal 
- Estratégia pessoal de comunicação 
e comunicação para grupos/em 
público 
- Falhas na comunicação 
- Comunicação: inteligência 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Nuno Ribeiro 

27 abril 2019 a 23 maio 2020 
total de 147 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1890 €

GESTÃO DE INSTITUIÇÕES E ASSOCIAÇÕES DE ECONOMIA 
SOCIAL

SETOR SOCIAL E SOLIDÁRIO 
- Sessão solene de abertura 
- Abordagem dos diferentes 
sectores da economia: definições e 
conceitos 
- Abordagem das áreas de atuação 
das Instituições Particulares de 
Solidariedade Social (IPSS) 
- As fontes de financiamentos das 
IPSS 
- A relação das IPSS com o Estado 
- A evolução histórica e contextual 
das associações de Economia Social 
- Os estatutos que servem de base à 
criação de uma associação e como 
se procede ao seu registo 
- A criação de uma Associação de 

Solidariedade Social - principais 
etapas; 
ESTATUTO DAS IPSS: 
ENQUADRAMENTO JURÍDICO 
- Estatuto de Utilidade Pública 
- Abordagem ao Regime Jurídico 
das Organizações de Economia 
Social (OES) 
- O Código dos Contratos Públicos 
e sua aplicação às diferentes 
entidades 
- O Código do Trabalho e sua 
estrutura 
- A Contratação Coletiva de Trabalho; 
DIREITO LABORAL NAS 
INSTITUIÇÕES DE ECONOMIA 
SOCIAL 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Teresa Alves 

6 abril 2019 a 18 janeiro 2020 
total de 110 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1380 €
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ARTE TERAPIA E WAKING DREAM THERAPY

MANDALOTERAPIA 
- Sessão solene de abertura 
- A simbologia das mandalas 
- Mandalas terapêuticas e Waking 
Dream Therapy 
- Um baralho de mandalas: escolha 
a sua 
- As cores, as formas e as 
mensagens das mandalas 
- Como construir a sua mandala 
- Auto consciência e 
autoconhecimento; 
TERAPIAS ALTERNATIVAS: REIKI 
- Sessão de acompanhamento 
- Reiki - a abordagem de um método 
de cura natural 
- A filosofia de vida no âmbito 
terapêutico 

- A prática energética no processo 
de cura 
- A arte secreta de convidar 
a felicidade, o caminho da 
transformação interior em nós e 
nos outros 
- Compreender a homeostasia e os 
efeitos da prática 
- A perceção da energia 
- Avaliação do campo energético 
segundo a prática de Reiki 
- Exercícios práticos 
- A meditação no Reiki para nós e 
para os outros 
- Como realizar o empoderamento 
energético em nós e nos outros 
- Técnicas para a melhoria do corpo 
e da mente 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Maria Antónia 
Jardim 

2 maio 2019 a 16 janeiro 2020 
total de 95,5 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1250 €

NEUROPSICOLOGIA EDUCACIONAL

NEUROANATOMIA FUNCIONAL 
- Sessão solene de abertura 
- Generalidades  
- Embriogénese do SNC 
- Neurocitologia 
- Potencial de ação e bases de 
neuroquímica 
- Anatomia macroscópica do 
encéfalo 
- Encéfalo e atividade mental 
- O modelo neuropsicofisiológico 
de Luria;  
AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA NA 
CRIANÇA E NO ADOLESCENTE 
- Sessão de acompanhamento 
- Entrevista de avaliação 
neuropsicológica 

- A psicometria na avaliação 
neuropsicológica 
- Avaliação neuropsicológica das 
funções: inteligência, memória, 
memória de trabalho, funções 
executivas, atenção, linguagem, 
perceção, lateralidade 
- Baterias de avaliação 
neuropsicológica [BANC e NEPSY] 
- Análise de protocolos de avaliação 
neuropsicológica da criança e do 
adolescente 
- Estrutura e redação de um relatório 
de avaliação neuropsicológica 
- Análise funcional 
- Simulação prática: aplicação, 
cotação e interpretação de diversos 

PROGRAMACOORD. CIENTÍFICA

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

25 maio 2019 a 9 maio 2020 
total de 177 horas

Inscrição: 160 € 
Propina: 1680 €



CURSOS, WORKSHOPS, 
SEMINÁRIOS E 
CONFERÊNCIAS
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FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE FORMADORES [CCP / 
EX CAP] B-LEARNING

FORMADOR: SISTEMA, CONTEXTOS E 
PERFIL 
- Formador: Contexto de 
Intervenção: 
- Politicas Europeias e Nacionais de 
educação/formação 
- O Sistema Nacional de 
Qualificações 
- O Catálogo Nacional de 
Qualificações  
- Principais ofertas formativas 
disponíveis  
- Conceitos e fundamentos da 
formação profissional  
- Legislação de enquadramento da 
Formação Profissional  
- Legislação de enquadramento da 

atividade de Formador  
- Perfil do Formador (atividades, 
competências e capacidades)  
- Formador profissional multitarefas  
- Código deontológico: direitos e 
deveres  
- Tipos de formação profissional: 
Inicial – Contínua 
- Modalidades de formação 
profissional 
- Educação e Formação de Jovens 
- Educação e Formação de Adultos 
- Formação para Públicos 
diferenciados (p/ex.: com 
incapacidade ou deficiência) 
- Formador em Contexto de Trabalho 
(empresa e outras organizações) 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Luís Graça 
Dr.ª Ana Filipa Torres 
Mestre Otília Oliveira 

15 novembro 2018 a 6 dezembro 2018 
total de 92 horas

Inscrição: 170 €

EMPREENDEDORISMO, CRIAÇÃO E GESTÃO DE LARES E 
CENTROS DE DIA

EMPREENDEDORISMO, CRIAÇÃO E 
GESTÃO DE LARES E CENTROS 
DE DIA 
- Empreendedorismo clássico vs 
Empreendedorismo social 
- Empreendedorismo social em 
Portugal 
- Empreendedorismo, inovação e 
emprego 
- Empreendedorismo na Terceira 
Idade-oportunidades de negócio 
(projeto) 
- Estratégias para a sustentabilidade 
- A importância do marketing, da 
comunicação e das tecnologias de 
informação;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Doutor Ricardo Pocinho 
Dr. Filipe Miranda 

17 novembro 2018 a 17 novembro 2018 
total de 7 horas

Inscrição: 75 €
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SHIATSU

SHIATSU 
- Considerações gerais sobre 
Shiatsu 
- Exercícios básicos de Do-in e Chi 
Kung para equilíbrio do terapeuta 
- Técnicas de Shiatsu efetuadas 
no solo: 
. Técnicas aplicadas na coluna 
dorsal, lombar e sagrada 
. Técnicas aplicadas no membro 
inferior, coluna cervical 
. Técnicas aplicadas cabeça, face e 
membro superior 
. Técnicas aplicadas no tórax e 
abdómen 
- Técnicas de Shiatsu efetuadas na 
cadeira de Shiatsu: 

. Técnicas aplicadas na coluna 
dorsal, lombar e sagrada 
. Técnicas aplicadas no membro 
inferior, coluna cervical 
. Técnicas aplicadas cabeça, face e 
membro superior 
- Técnicas de Shiatsu efetuadas com 
a pessoa sentada: 
. Técnicas aplicadas na coluna 
dorsal, lombar e sagrada 
. Técnicas aplicadas no membro 
inferior, coluna cervical 
. Técnicas aplicadas cabeça, face e 
membro superior 
- Técnicas de Shiatsu efetuadas na 
cadeira de Shiatsu: 
. Técnicas aplicadas a grávidas, 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Carlos Bispo 

21 novembro 2018 a 12 dezembro 2018 
total de 14 horas

Inscrição: 200 €

ENTREVISTA FORENSE

ENTREVISTA FORENSE: PARTE I 
- Introdução ao tema da entrevista 
forense 
- O estabelecimento da relação com 
o entrevistado 
- Enquadramento legal e na 
investigação criminal 
- Introdução ao tema da entrevista 
em investigações 
- A entrevista como processo de 
comunicação humana 
- A comunicação humana 
em contexto de entrevista de 
investigação de atos ilícitos 
- Interpretar a linguagem verbal e 
não-verbal 
- As qualidades do entrevistador 

- Identificar as formas corretas para 
gerir a empatia 
- Cuidados próprios da entrevista 
realizada em contexto de 
esclarecimento de um quadro 
factual 
- Os aspetos legais relacionados 
com as entrevistas em 
investigações 
- Um modelo estratégico para 
realização de uma entrevista; 
ENTREVISTA FORENSE: PARTE II 
- O Processo comunicacional 
- Dinâmica do processo 
comunicacional 
- Técnicas de motivação 
- Fatores de contexto espacial 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paulo Pinto 

20 novembro 2018 a 4 dezembro 2018 
total de 25 horas

Inscrição: 150 €
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FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE FORMADORES [CCP / 
EX CAP] 

FORMADOR: SISTEMA, CONTEXTOS E 
PERFIL 
- Formador: Contexto de 
Intervenção: 
- Politicas Europeias e Nacionais de 
educação/formação 
- O Sistema Nacional de 
Qualificações 
- O Catálogo Nacional de 
Qualificações  
- Principais ofertas formativas 
disponíveis  
- Conceitos e fundamentos da 
formação profissional  
- Legislação de enquadramento da 
Formação Profissional  
- Legislação de enquadramento da 
atividade de Formador  

- Perfil do Formador (atividades, 
competências e capacidades)  
- Formador profissional multitarefas  
- Código deontológico: direitos e 
deveres  
- Tipos de formação profissional: 
Inicial – Contínua 
- Modalidades de formação 
profissional 
- Educação e Formação de Jovens 
- Educação e Formação de Adultos 
- Formação para Públicos 
diferenciados (p/ex.: com 
incapacidade ou deficiência) 
- Formador em Contexto de Trabalho 
(empresa e outras organizações) 
- Formas de organização de 
formação: - Presencial: e-learning 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Ana Filipa Torres 
Dr. Luís Graça 
Mestre Otília Oliveira 

22 novembro 2018 a 20 dezembro 2018 
total de 92 horas

Inscrição: 170 €

PERTURBAÇÕES DO ESPETRO DO AUTISMO

PERTURBAÇÕES DO ESPETRO DO 
AUTISMO 
- Abordagem teórica 
- Perspetiva histórica e evolução do 
conceito 
- Definição 
- Prevalência 
- Comorbilidades 
- Etiologia 
- Impacto nos vários contextos 
- Principais características das 
crianças com Autismo 
- Avaliação no autismo: instrumentos 
de rastreio e exploração mais 
detalhada dos instrumentos de 
avaliação: PEP-R e PEP-3 e ADOS 
- Materiais de intervenção 

específicos do Autismo 
- Apresentação das Guidelines para 
o Autismo 
- Programa de intervenção 
Psicoeducacional Integrada e 
Modelos do Ensino Estruturado;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Cristina Nunes 
Doutora Ana Isabel Aguiar 

23 novembro 2018 a 14 dezembro 2018 
total de 14 horas

Inscrição: 140 €
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SNOEZELEN

SNOEZELEN: INTRODUÇÃO  
- História e Filosofia Snoezelen; 
INTEGRAÇÃO SENSORIAL 
- Introdução à estimulação 
multissensorial Snoezelen  
- Filosofia - conceito - metodologia  
- Evolução e desenvolvimento  
- A importância da estimulação 
multissensorial  
- Estimulação multissensorial - 
objetivos; 
ESTIMULAÇÃO DOS SENTIDOS 
- Estimular os sentidos – alimentar 
o cérebro  
- Estimulação básica: propriocetiva, 
tátil e vestibular  
- Estimulação gustativa, olfativa, 

auditiva e visual  
- Aplicação nas atividades da vida 
diária  
- Potenciar o relacionamento 
interpessoal e o ambiente 
envolvente; 
METODOLOGIA DE INTERVENÇÃO 
SNOEZELEN 
- Apresentação dos conceitos 
Snoezelen 
- Materiais e equipamentos da sala 
de Snoezelen 
- Como podemos utilizar a sala 
- Registar e planear uma sessão de 
Snoezelen 
- Elementos da sala de estimulação 
multissensorial - Snoezelen 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Ana Fanico Ferreira 

24 novembro 2018 a 24 novembro 2018 
total de 7 horas

Inscrição: 70 €

LIDERANÇA

LIDERANÇA 
- Definição de liderança 
- O processo de liderança 
- Distinção entre liderança e gestão 
- A liderança como traço de 
personalidade 
- A perspetiva comportamental 
- As abordagens contingenciais 
- A perspetiva situacional 
- Liderança carismática 
- Transacional e transformacional 
- Liderança e teorias das trocas 
líder-membro 
- Liderança autêntica 
- Liderança partilhada 
- Liderança global transcultural 
- Liderança e género 

- E-liderança 
- Como conceptualizar as teorias da 
liderança? 
- Quais as lições a retirar sobre os 
vários modelos apresentados?;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. João Leite 

24 novembro 2018 a 12 janeiro 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 125 €
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DANÇA TERAPIA

- História da Dança Terapia: O 
Movimento da Dança Moderna e 
Dança Terapia 
- Definição de Dança/Movimento 
Terapia (DMT) 
- Princípios e objetivos da DMT 
- Pioneiros da DMT (Marian Chace, 
Blanche Evans, Mary Whitehouse, 
Trudi Schoop, Alma Hawkins) 
- Estrutura de uma sessão de 
DMT, técnicas básicas para o 
desenvolvimento da sessão (círculo 
Chaciano, “picking-up”, “mirroring”, 
imagética, etc) 
- Introdução à Laban Movement 
Analysis 
- Observação de movimento do 
próprio e do outro 

- Introdução ao Authentic Movement 
- Técnicas de improvisação em DMT 
- O papel da coreografia em DMT 
- Dinâmicas de grupo através de 
movimento 
- DMT com crianças 
- DMT com idosos e limitações 
físicas 
- DMT e o doente mental em hospital 
psiquiátrico 
- DMT e clínica privada;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Ana Oliveira 

6 dezembro 2018 a 7 dezembro 2018 
total de 7 horas

Inscrição: 79 €

AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA 
AVALIAÇÃO MULTIAXIAL DE ACHENBACH: CBCL, TRF, YSR, 
SCICA

CBCL 6-18, TRF E YSR 
-  Enquadramento dos instrumentos 
do ASEBA: 
a) Child Behavior Checklist for ages 
6-18 (CBCL 6-18) 
b) Teacher´s Report Form (TRF) 
c) Youth Self-Report (YSR) 
d) Semistructured Clinical Interview 
for Children & Adolescents (SCICA) 
- Objetivos, população-alvo, 
composição e procedimentos de 
administração do CBCL 6-18, do TRF 
e do YSR 
- Procedimentos de cotação e 
interpretação do CBCL 6-18, do TRF 
e do YSR; 
SCICA 

- Objetivos, população-alvo e 
procedimentos de administração 
da SCICA 
- Procedimentos que norteiam a 
análise qualitativa e quantitativa da 
SCICA;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Doutora Mariana Sousa 

15 dezembro 2018 a 15 dezembro 2018 
total de 7 horas

Inscrição: 75 €
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AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA E DEMÊNCIAS

AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA E 
DEMÊNCIAS 
- Alterações cognitivas no 
envelhecimento normal e patológico 
- Bases neuroanatómicas e 
neuroquímicas do envelhecimento 
cerebral 
- Objetivos da avaliação 
neuropsicológica 
- Indicadores neuropsicológicos 
da doença de Alzheimer, demência 
vascular, demência de corpos de 
Lewis e outras demências 
- Critérios clínicos do declínio 
cognitivo ligeiro e demências: 
doença de Alzheimer, demência 
frontotemporal, demência vascular, 

demência mista, Ddemência de 
corpos de Lewis 
- Instrumentos neuropsicológicos 
específicos das demências: 
a) Instrumentos neuropsicológicos 
breves: MMSE, prova do relógio, 
avaliação cognitiva de Addenbrook, 
Montreal Cognitive Assessement, 
teste de Hopkins 
b) Instrumentos neuropsicológicos 
das funções executivas: Trail 
Making Test, teste de fluência 
verbal semântico e fonético, teste 
de Stroop, teste Wisconsin de 
classificação de cartas (WCST), 
inventário fronto-comportamental 
(FBI), bateria de avaliação frontal 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Filomena Santos 

7 janeiro 2019 a 21 janeiro 2019 
total de 19 horas

Inscrição: 180 €

RECRUTAMENTO, SELEÇÃO E INTEGRAÇÃO DE PESSOAS

RECRUTAMENTO, SELEÇÃO E 
INTEGRAÇÃO DE PESSOAS 
- Estratégia de gestão de pessoas 
nas organizações; 
RECRUTAMENTO E SELEÇÃO 
DE PESSOAS NUMA LÓGICA DE 
GESTÃO PELAS COMPETÊNCIAS  
- O atual paradigma da gestão de 
pessoas nas organizações - gestão 
pelas competências 
- Conceito de competências 
- Modelos de competências 
- Dicionário de competências 
- Perfil de competências; 
O RECRUTAMENTO 
- A gestão previsional de recursos 
humanos 

- Decisão do preenchimento de um 
cargo 
- Estratégias de recrutamento: 
o recrutamento interno, o 
recrutamento externo e o 
recrutamento misto 
- As metodologias de gestão de 
pessoas inerentes ao processo de 
recrutamento 
- Descrição e análise de funções: 
noções chave e procedimentos 
- Mapeamento das competências e 
perfil de competências 
- Divulgação da oferta 
- O recrutamento online - 
procedimentos; 
A SELEÇÃO 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Nuno Ribeiro 

7 janeiro 2019 a 25 janeiro 2019 
total de 18 horas

Inscrição: 190 €
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MASSAGEM TRADICIONAL TIBETANA: 
KU NYE

MASSAGEM TRADICIONAL TIBETANA 
- KU NYE 
- História da Medicina Tradicional 
Tibetana 
- Cosmologia 
- Os 5 elementos: o processo de 
formação do corpo e as suas 
funções 
- Anatomia subtil: os 5 chakras e os 
3 canais energéticos 
- Respiração de purificação 
- Nejang 
- Mantra de purificação dos 
elementos 
- Os 5 elementos e os 3 humores 
- Influências internas e externas no 
corpo humano 
- Introdução às técnicas de 

diagnóstico segundo a Medicina 
Tradicional Tibetana 
- Óleos para a massagem 
- Remédios para possíveis reações 
ao Ku Nye 
- Ambiente ideal para a massagem 
- Proteção da energia bLa 
- Subdivisões da Massagem Ku Nye 
- Portão interno e externo da cabeça 
[parte prática]  
- Tsik Jor (mobilização das 
articulações) [parte prática];

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr.ª Estela São Pedro 

9 janeiro 2019 a 30 janeiro 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 200 €

TERAPIAS ALTERNATIVAS: 
RISOTERAPIA

TERAPIAS ALTERNATIVAS: 
RISOTERAPIA  
- O que é a risoterapia? 
- Como liderar uma sessão de riso 
- Sessão de riso 
- Humor vs Riso 
- Classificação dos diferentes 
sentidos de humor 
- Benefícios do riso na saúde 
- Jogos de Clown e de improvisação 
- Relaxamento final;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Fernando Batista 

10 janeiro 2019 a 18 janeiro 2019 
total de 7 horas

Inscrição: 90 €
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INTERVENÇÃO NA DISLEXIA: 
MÉTODO FONOMÍMICO PAULA TELES ®

NEUROCIÊNCIA DA LEITURA – 
MÉTODO FONONÍMICO 
- Perspetiva histórica  
- Dislexia – O que significa?  
- Dislexia – Dificuldade Invisível 
- A Neurociência da Educação: 
Neurologia, Psicologia e Pedagogia 
- Dislexia - Teoria do Défice 
Fonológico 
- Diferenças Funcionais entre Bons e 
Maus leitores  
- Relação entre Consciência 
Fonológica e Leitura 
- Diferenças no Funcionamento 
Cognitivo das Pessoas com Dislexia 
- DSM-5 – Critérios de Inclusão 
- Epidemiologia nos Diferentes 

Países 
- Comorbilidades 
- Mitos e conhecimento científico 
- Sinais de Alerta 
- Quais as Dificuldades das Pessoas 
com Dislexia? 
- Como minorar essas as 
dificuldades? 
- Quais os Princípios Orientadores 
que devem seguir os métodos de 
ensino da leitura? 
- Quais as habilidades a ensinar? 
- Como avaliar? Como reeducar? 
- Avaliação Psicoeducacional – 
criação de materiais de avaliação 
- Estudo de Caso com apresentação 
de vídeos de aplicação do método 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paula Teles 

19 janeiro 2019 a 19 janeiro 2019 
total de 7 horas

Inscrição: 140 €

TÉCNICAS DE EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO

TÉCNICAS DE EXPRESSÃO 
- O Método do Ator na identificação, 
reconhecimento e domínio das 
emoções 
- Exercícios de desinibição 
- Exercícios de confiança 
- Exercícios de respiração 
- Exercícios de relaxamento 
- Exercícios de postura 
- Exercícios de observação; 
TÉCNICAS DE COMUNICAÇÃO 
- Exercícios de colocação de voz e 
trava-línguas 
- Exercícios de expressão corporal 
- Exercícios de comunicação não 
verbal e verbal 
- Exercícios de interpretação de 

textos 
- Exercícios de improviso 
- Exercícios de espontaneidade 
- Exercícios de criatividade 
- Exercícios de técnicas de memória 
- Exercícios de criação da 
personagem "O Grande 
Comunicador";

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

 Especialista Paula Luiz 

12 janeiro 2019 a 26 janeiro 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 140 €
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PERTURBAÇÃO DO PROCESSAMENTO AUDITIVO CENTRAL: 
NÍVEL III

PERTURBAÇÃO DO PROCESSAMENTO 
AUDITIVO CENTRAL - NÍVEL III 
- Breve revisão de conteúdos 
sobre competências auditivas e 
diagnóstico de PPAC 
- Sucesso do treino auditivo: regras 
de ouro 
- Treino auditivo para memória 
auditiva 
- Treino auditivo para dicóticos - DIID 
- Treino auditivo para discriminação 
visual e auditiva 
- Produção de material para treino 
monótico e dicótico com supervisão 
- Discussão de casos clínicos;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Cristiane Nunes 

24 janeiro 2019 a 25 janeiro 2019 
total de 16 horas

Inscrição: 195 €

PINTURA EMOCIONAL

PINTURA EMOCIONAL 
- Vivências emocionais/ritmos 
- Meditação com música 
- Despertar a consciência 
- Pintura emocional, a influência da 
cor, mensagens simbólicas 
- O corpo dançante, expressividade 
humana 
- Emoções versus sentimentos e 
sensações;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Maria Antónia 
Jardim 

24 janeiro 2019 a 31 janeiro 2019 
total de 7 horas

Inscrição: 90 €
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INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA NO LUTO

TEORIAS PSICOLÓGICAS DO LUTO - I 
- Perspectiva Histórica-Artística e 
Antropológica do Luto 
- Conceitos e semiologia do luto 
- Classificação nosográfica da 
desadaptação por luto (CID-11 e 
DSM V) 
- Perspectiva Critica das Teorias 
Psicológicas e Psicoterapêuticas 
do Luto; 
LUTO NA CRIANÇA E ADOLESCENTE 
- II 
- Teorias Psicológicas do Luto 
Infanto-Juvenil 
- Sinais de alerta 
- Casos Clínicos e Modalidades de 
Prevenção e Intervenção; 

LUTO NOS CUIDADOS PALIATIVOS 
- III 
- Contexto dos Cuidados Paliativos 
-Risco de Luto em CP 
-Intervenção em Luto em CP; 
MODELOS DE INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA INDIVIDUAL E EM 
GRUPO - IV 
-Intervenções preventivas/primárias 
-Planeamento psicoterapêutico 
individual  
-Modelo Integrativo: técnicas de 
inspiração dinâmica, cognitivo-
comportamentais e de terceira 
geração (mindfullness e tª da 
compaixão) 
-Planeamento psicoterapêutico em 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Doutor Rui Ramos 

7 fevereiro 2019 a 23 fevereiro 2019 
total de 30 horas

Inscrição: 135 €

VIOLÊNCIA DOMÉSTICA, MAUS TRATOS E ABUSO SEXUAL 
NOVAS REALIDADES, NOVOS DESAFIOS

ENQUADRAMENTO LEGAL DO CRIME 
DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
- As crianças como pessoas 
titulares de direitos fundamentais 
(Convenção sobre os Direitos da 
Criança e outros instrumentos 
legais) 
- A violência doméstica e o abuso 
sexual de crianças como factos 
históricos e as suas causas 
- A situação portuguesa face ao 
abuso sexual de crianças e à 
violência doméstica em Portugal 
- Igualdade de género: a situação 
Portuguesa e na União Europeia; 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA, MAUS 
TRATOS E ABUSO SEXUAL: NOVAS 

REALIDADES, NOVOS DESAFIOS 
- Violência doméstica, maus tratos 
e abuso sexual: novas realidades, 
novos desafios;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor J. Pinto da Costa 
Prof.ª Doutora Maria Clara 
Sottomayor 

25 janeiro 2019 a 25 janeiro 2019 
total de 4 horas

Inscrição: 20 €
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MUSICOTERAPIA

MUSICOTERAPIA 
- Enquadramento acerca da 
musicoterapia no contexto nacional, 
europeu e internacional; 
- Identificação das competências 
especificas do musicoterapeuta; 
- Os fundamentos teóricos e 
metodológicos da avaliação em 
musicoterapia; 
- Identificar os modelos e técnicas 
utilizadas na musicoterapia; 
- A teoria e a metodologia da 
musicoterapia; 
- Identificação das abordagens da 
comunicação aplicadas em diversas 
problemáticas clínicas; 
- Análise e discusão de um estudo 
de caso.

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Margarida Rocha 

7 fevereiro 2019 a 14 fevereiro 2019 
total de 7 horas

Inscrição: 90 €

PREPARAÇÃO E CONDUÇÃO DE ENTREVISTAS DE 
AVALIAÇÃO DE COMPETÊNCIAS

GESTÃO POR COMPETÊNCIAS 
- Conceito de competência 
- Categorização das competências 
- Conceção e desenvolvimento de 
modelos de competências 
- Dicionário de competências;  
RECRUTAMENTO 
- Conceito de recrutamento 
- Levantamento das necessidades de 
recursos humanos 
- Perfil de competências; 
SELEÇÃO 
- Conceito de seleção 
- Perfil do avaliador; 
ENTREVISTA DE AVALIAÇÃO DE 
COMPETÊNCIAS 
- Conceito de entrevista de avaliação 

de competências 
- Etapas da entrevista de avaliação 
de competências 
- Preparação de uma entrevista 
de avaliação de competências – 
construção de guião de entrevista e 
respetiva matriz de avaliação 
- Condução de uma entrevista de 
avaliação de competências 
- Avaliação do candidato 
- Estratégias eficazes para a 
condução de uma entrevista de 
avaliação de competências 
- Escolha e tomada de decisão;  
SIMULAÇÕES PRÁTICAS 
- Exercícios práticos;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Nuno Ribeiro 

15 fevereiro 2019 a 15 março 2019 
total de 15 horas

Inscrição: 158 €
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PERÍCIAS PSICOLÓGICAS EM ADULTOS

CONCEITOS INTRODUTÓRIOS, 
ANÁLISE DE VÍTIMAS E CASOS 
PRÁTICOS 
- O papel do psicólogo 
- Psicologia e Direito: diferenças 
paradigmáticas e conceptuais 
- A prova pericial e o perito 
- Psicologia clínica vs. Psicologia 
forense 
- Problemas técnicos na avaliação 
psicológica 
- Questões éticas na avaliação 
psicológica 
- Protocolo de avaliação forense em 
casos de violência sobre o cônjuge 
- Funcionamento global da vítima: 
individual e conjugal 

- Experiência de vitimação: avaliação 
do risco de re-vitimação 
- Avaliação da sintomatologia e do 
impacto da vitimação 
- Protocolo de avaliação psicológica 
forense em casos de violação 
- Avaliação da história da vitimação 
e o risco de revitimação 
- Avaliação da sintomatologia 
- Avaliação da significação da 
vitimação 
- Avaliação do funcionamento global 
- Outros procedimentos em curso 
- Ensaiar a avaliação psicológica 
numa situação de vitimação 
doméstica/familiar 
- Ensaiar a avaliação psicológica 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Ana Sani 
Professor Doutor Rui Abrunhosa 
Gonçalves 

16 março 2019 a 11 maio 2019 
total de 28 horas

Inscrição: 196 €

BIBLIOTERAPIA, CINETERAPIA E WAKING DREAM 
THERAPY

BIBLIOTERAPIA 
- A função terapêutica da literatura 
(Freud, Vygotsky, Ricoeur) 
- A experiência da cura através da 
leitura 
- Interpretação/autointerpretação 
- Avaliação/autoavaliação 
- A libertação das emoções 
- A hermenêutica da narrativa: “A 
minha vida é um livro aberto” 
- Promover o desenvolvimento 
pessoal: a figura de estilo da vida: a 
comparação! 
- A seleção de livros e as 
necessidades terapêuticas e 
educacionais do paciente 
- Aplicação prática em adultos 

e crianças (Alice no País das 
Maravilhas, Hugo, Harry Potter, 
O Homem de Constantinopla, O 
Livro do Desassossego, Contos 
Exemplares) 
- Análise do conto: a saga de Sophia 
de Mello Breyner e as relações de 
vinculação 
- Identificação dos medos e dilemas, 
conflitos na literatura  
- A experiência catártica 
- Os segredos da inteligência 
emocional 
- O princípio do prazer e o princípio 
da realidade 
- O livro, o texto como laboratório de 
variações imaginativas 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Maria Antónia 
Jardim 
 Alberto Passerini 

21 fevereiro 2019 a 18 abril 2019 
total de 31,5 horas

Inscrição: 420 €
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HIPERATIVIDADE COM DÉFICE DE ATENÇÃO 
PARA TÉCNICOS DE SAÚDE E EDUCAÇÃO

PERTURBAÇÃO DE HIPERATIVIDADE 
COM DÉFICE DE ATENÇÃO (PHDA) 
- Perspetiva histórica e evolução do 
conceito 
- Definição 
- Critérios de diagnóstico (DSM-IV-
TR e CID-10) e subtipos de PHDA 
- Prevalência 
- Comorbilidades 
- Etiologia 
- Impacto nos vários contextos 
- Principais características das 
crianças com PHDA; 
INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA 
MULTIMODAL 
- Intervenção farmacológica 
- Intervenção cognitivo-
comportamental 

- Intervenção psicossocial 
- Medidas educativas especiais e 
sua aplicabilidade 
Metodologias de monitorização e 
avaliação de eficácia da intervenção;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

29 março 2019 a 6 abril 2019 
total de 10,5 horas

Inscrição: 105 €

PERTURBAÇÕES DA AUDIÇÃO: 
LINGUAGEM E FALA NA SURDEZ INFANTIL

PERTURBAÇÕES DA AUDIÇÃO: 
LINGUAGEM E FALA NA SURDEZ 
INFANTIL  
- Avaliação: escalas e protocolos de 
avaliação formal de crianças com 
surdez 
Abordagens de intervenção: (i) 
comunicação total, (ii) bilinguismo, 
(iii) oralismo 
Técnicas e estratégias de 
intervenção segundo: (iv) modelo 
bilingue-bimodal, (v) cued-speech, 
(vi) terapia auditivo-verbal 
Análise e discussão de estudos de 
caso 
Partilha de experiências e materiais;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Susana Capitão 

29 março 2019 a 30 março 2019 
total de 11 horas

Inscrição: 120 €
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HIPERATIVIDADE COM DÉFICE DE ATENÇÃO: 
AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO

PERTURBAÇÃO DE HIPERATIVIDADE 
COM DÉFICE DE ATENÇÃO (PHDA) 
- Perspetiva histórica e evolução do 
conceito 
- Definição 
- Critérios de diagnóstico (DSM-IV-
TR e CID-10) e subtipos de PHDA 
- Prevalência 
- Comorbilidades 
- Etiologia 
- Impacto nos vários contextos 
- Principais características das 
crianças com PHDA; 
AVALIAÇÃO DA PHDA 
- Fontes de informação 
- Fases do processo de avaliação e 
diagnóstico 

- Anamnese e entrevistas semi-
estruturadas 
- Escalas de avaliação clínica dos 
comportamentos de PHDA (rating 
scales) 
- Avaliação neuropsicológica das 
funções executivas, dos processos 
de atenção e memória 
- Observação direta do 
comportamento 
- Avaliações complementares; 
INTERVENÇÃO TERAPÊUTICA 
MULTIMODAL 
- Intervenção farmacológica 
- Intervenção cognitivo-
comportamental 
- Intervenção psicossocial 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

29 março 2019 a 6 abril 2019 
total de 17 horas

Inscrição: 178 €

HIPERATIVIDADE COM DÉFICE DE ATENÇÃO: 
INTERVENÇÃO EM SALA DE AULA PARA PROFESSORES

PERSPETIVA HISTÓRICA E EVOLUÇÃO 
DE PHDA 
- Definição, critérios de diagnóstico 
(DSM-IV-TR e CID-10) e subtipos 
de PHDA: 
- Prevalência 
- Comorbilidades 
- Etiologia 
- Impacto nos vários contextos; 
PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS DAS 
CRIANÇAS COM PHDA 
- Intervenção Farmacológica, 
Psicossocial e Comportamental 
- Medidas Educativas Especiais;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

29 março 2019 a 6 abril 2019 
total de 12 horas

Inscrição: 105 €
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ENTREVISTA FORENSE

ENTREVISTA FORENSE I: ANÁLISE 
DE MICROEXPRESSÕES E DA 
LINGUAGEM CORPORAL EM 
ENTREVISTA 
- O cérebro humano, o baseline e o 
contexto  
- O conforto e o desconforto 
psicológico 
- A descodificação das 7 Expressões 
Faciais Universais da Emoção 
(variante micro expressões) e as 
suas 26 variantes, no simulador 
avançado METV - exclusivo 
do Center for Body Language 
International 
- Deteção dos principais sinais 
pacificadores, adaptadores ou 
manipuladores que podem ocorrer 

numa entrevista  
- Utilização da técnica de 
entrevista BLINK TM para melhor 
distinguirmos congruência e 
incongruência humana e EFFECTIVE 
CONVERSATIONS TM em simulador 
avançado 
- Os 3 momentos para deteção de 
incongruência: no questionamento, 
no processamento da informação e 
na resposta 
- O modelo das 4 fases desenvolvido 
por Joe Navarro; 
ENTREVISTA FORENSE II: TÉCNICAS 
DE ENTREVISTA INVESTIGATIVA 
- Memória e testemunho 
- Importância e papel dos processos 
de codificação, armazenamento e 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paulo Pinto 
Professor Doutor António Sacavém 

30 março 2019 a 27 abril 2019 
total de 22 horas

Inscrição: 240 €

MANDALOTERAPIA

MANDALOTERAPIA 
- A simbologia das mandalas 
- Mandalas terapêuticas e Waking 
Dream Therapy 
- Um baralho de mandalas: escolha 
a sua 
- As cores, as formas e as 
mensagens das mandalas 
- Como construir a sua mandala 
- Auto consciência e 
autoconhecimento;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professora Doutora Maria Antónia 
Jardim 

2 maio 2019 a 9 maio 2019 
total de 7 horas

Inscrição: 90 €
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DISLEXIA: 
INTERVENÇÃO EM CONTEXTO DE SALA DE AULA PARA 
PROFESSORES

DISLEXIA 
- Dificuldades de Aprendizagem 
Específicas 
- Definição de Dislexia 
- Modelos de Desenvolvimento da 
Leitura 
- Sinais de Alerta e Critérios de 
Diagnóstico 
- Tipologia(s), Prevalência e 
Comorbilidades Associadas 
- Etiologia da Dislexia 
- Avaliação dos processos leitores e 
ortográficos; 
INTERVENÇÃO REEDUCATIVA 
- Métodos, Estratégias e Técnicas de 
Intervenção 
- Atividades e Exercícios de 

Reeducação na Dislexia 
- Medidas Educativas Especiais 
a Aplicar na Dislexia (CIF e DL 
3/2008);

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

17 maio 2019 a 8 junho 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 145 €

DISLEXIA PARA TÉCNICOS DE SAÚDE E EDUCAÇÃO

DISLEXIA 
- Dificuldades de Aprendizagem 
Específicas 
- Definição de Dislexia 
- Modelos de Desenvolvimento da 
Leitura 
- Funções Neuropsicológicas e 
Psicolinguísticas na Dislexia 
- Sinais de Alerta e Critérios de 
Diagnóstico 
- Tipologia(s), Prevalência e 
Comorbilidades Associadas 
Etiologia da Dislexia; 
INTERVENÇÃO REEDUCATIVA 
- Métodos, Estratégias e Técnicas de 
Intervenção 
- Atividades e Exercícios de 

Reeducação na Dislexia 
- Medidas Educativas Especiais 
a Aplicar na Dislexia (CIF e DL 
3/2008);

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

17 maio 2019 a 8 junho 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 145 €
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DISLEXIA

DISLEXIA 
- Dificuldades de Aprendizagem 
Específicas 
- Definição de Dislexia 
- Modelos de Desenvolvimento da 
Leitura 
- Funções Neuropsicológicas e 
Psicolinguísticas na Dislexia 
- Sinais de Alerta e Critérios de 
Diagnóstico 
- Tipologia(s), Prevalência e 
Comorbilidades Associadas 
- Etiologia da Dislexia; 
AVALIAÇÃO PSICOLÓGICA 
- Avaliação e Perfis Cognitivos/
Intelectuais 
- Avaliação Neuropsicológica e 
Psicolinguística 

- Avaliação dos Processos de Leitura 
e Escrita 
- Instrumentos Específicos de 
Avaliação da Dislexia 
- Análise de Protocolos da Avaliação 
Psicológica; 
INTERVENÇÃO REEDUCATIVA 
- Métodos, Estratégias e Técnicas de 
Intervenção 
- Atividades e Exercícios de 
Reeducação na Dislexia 
- Medidas Educativas Especiais 
a Aplicar na Dislexia (CIF e DL 
3/2008);

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Octávio Moura 

17 maio 2019 a 8 junho 2019 
total de 22 horas

Inscrição: 225 €

TERAPIAS ALTERNATIVAS: 
REIKI

 TERAPIAS ALTERNATIVAS: REIKI  
- Reiki - a abordagem de um método 
de cura natural 
- A filosofia de vida no âmbito 
terapêutico 
- A prática energética no processo 
de cura 
- A arte secreta de convidar 
a felicidade, o caminho da 
transformação interior em nós e 
nos outros 
- Compreender a homeostasia e os 
efeitos da prática 
- A perceção da energia 
- Avaliação do campo energético 
segundo a prática de Reiki 
- Exercícios práticos 

- A meditação no Reiki para nós e 
para os outros 
- Como realizar o empoderamento 
energético em nós e nos outros 
- Técnicas para a melhoria do corpo 
e da mente 
- Aplicação de Reiki nos outros e os 
cuidados a ter 
- A aplicação de Reiki para casos 
práticos: 
- Ansiedade 
- Depressão 
- Dor crónica 
- Identificação de casos práticos;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. João Magalhães 

18 maio 2019 a 25 maio 2019 
total de 14 horas

Inscrição: 210 €



36

FOOT SURVEILLANCE

FOOT SURVEILLANCE 
- A monitorização encoberta 
- Definições, tipos e objetivos 
- Métodos 
- O perfil do profissional 
- Tipos de alvos a monitorizar 
- As fases da monitorização 
- Planeamento e preparação 
- Planeamento e objetivos 
- O alvo – fontes de informação 
- O ponto inicial da vigilância 
- Reconhecimento do alvo 
- Relatórios 
- Seguimentos a pé 
- Tática em seguimentos a pé 
- O sistema ABC 
- Comunicações encobertas 

- Cafés & outros edifícios públicos 
- Monitorização estática 
- Postos de observação ao alvo 
– POA 
- POA em áreas urbanas 
- Planeamento de um POA 
- Exercícios práticos 
- Realizar um exercício prático 
de monitorização de um alvo em 
movimento (a pé);

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Mestre Paulo Pinto 

28 junho 2019 a 29 junho 2019 
total de 12 horas

Inscrição: 120 €

BALÍSTICA FORENSE

ASPETOS CIRÚRGICOS E MÉDICO-
LEGAIS 
- Abordagem pré hospitalar: a vítima 
politraumatizada no front. MEDEVAC 
e CASEVAC 
- Noções de medicina militar e 
conceitos de triagem 
- Abordagem hospitalar da vítima 
baleada: conceitos de Damage 
Control 
- Princípios cirúrgicos dos tecidos 
moles 
- Traumatismos Crânio Encefálicos 
- Lesões vasculares, nervosas e 
músculo esqueléticas 
- Fraturas dos membros, 
amputações e lesões vertebro-

medulares 
- Reabilitação funcional das 
sequelas 
- O papel da fisioterapia no retorno 
às atividades profissionais 
- O stress pós traumático 
- Ferimentos por armas de guerra: 
lesões por explosões: BLAST 
INJURY 
- Biomecânica do trauma 
- Aspetos médico-legais e periciais 
da balística dos efeitos 
- Ferimentos de entrada, de saída e 
reentrada 
- Lesões atípicas 
- Ferimentos por armas de caça 
- Determinação do trajeto do projétil 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Dr. Carlos Durão 
Mestre Tiago Cunha 

25 maio 2019 a 8 junho 2019 
total de 18 horas

Inscrição: 158 €
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REABILITAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA EM AVC E TCE

REABILITAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA 
EM DOENTES COM ACIDENTE 
VASCULAR CEREBRAL 
- Anatomofisiopatologia do AVC 
- Sequelas do AVC 
- Co morbilidades associadas 
- Reabilitação neuropsicológica 
no AVC  
- Janela de intervenção e 
recuperação espontânea 
- Personalização da reabilitação 
neuropsicológica 
- Programas informatizados de 
reabilitação neuropsicológica: 
Cogniplus, Lumosity 
- Estudo de casos e definição 
do programa de reabilitação 
neuropsicológica; 

REABILITAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA 
EM DOENTES COM TRAUMATISMOS 
CRÂNIO-ENCEFÁLICOS  
- Traumatismos crânio-encefálicos: 
definição, tipologias e suas 
consequências 
- Princípios e fundamentos da 
reabilitação neuropsicológica: 
diretrizes de implementação prática 
em TCE’s 
- Teorias, modelos e técnicas de 
reabilitação neuropsicológica em 
TCE’s com base na evidência clínica 
- Reabilitação baseada na evidência 
clínica e científica de défices 
comportamentais associados ao 
dano cerebral em TCE’s: 
a) Intervenção em comportamentos 

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Professor Doutor Carlos Fernandes 

12 julho 2019 a 7 setembro 2019 
total de 23 horas

Inscrição: 230 €

MEDICINA DENTÁRIA FORENSE

MEDICINA DENTÁRIA FORENSE 
- Introdução ao estudo da Medicina 
Dentária Forense: definição, dados 
históricos 
- Técnicas dentárias para a 
identificação humana 
- A importância dos registos 
dentários atualizados 
- Queiloscopia e Rugoscopia palatina 
- Técnicas não dentárias de 
identificação: dactiloscopia, 
fotografia, radiologia, entre outros 
- Abuso físico e a medicina dentária 
forense 
- Investigação médico-dentária das 
marcas de mordida 
- Autópsia oro facial 

- Casos de estudo;

PROGRAMADOCENTES

CALENDARIZAÇÃO

INVESTIMENTO

Doutora Inês Guimarães 

20 julho 2019 a 20 julho 2019 
total de 7 horas

Inscrição: 75 €



Notas



DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO

OPÇÕES DE PAGAMENTO

DESISTÊNCIAS CERTIFICAÇÃO E PROTOCOLOS

NOTAS

DEVOLUÇÕES

• Ficha de candidatura;
• Certificado licenciatura/mestrado:
• Curriculum vitae;
• Fotocópia do Cartão de cidadão/Bilhete 

de identidade e NIF;
• Fotografia (tipo passe);
• Comprovativo do pagamento da taxa 

de inscrição.

• Análise curricular;
• Ordem de chegada das candidaturas 

(válidas após o pagamento da inscrição);
• Questionário motivacional.

• Transferência bancária:
IBAN PT50 0033 0000 45386046831 05
SWIFT/BIC BCOMPTPL

• Cheque à ordem do Instituto CRIAP;
• Numerário (diretamente na secretaria).

Só haverá lugar à devolução dos valores 
pagos em casos comunicados até 10 
dias antes da data agendada para o início 
da formação. Excluem-se as formações 
“confirmadas”. Se o candidato desistir depois 
da formação ser dada como “confirmada” não 
haverá lugar à resitutição dos valores pagos.

• A data limite das fases de candidatura 
poderá ser antecipada em caso de 
se verificar o preenchimento do limite 
de vagas existentes.

• Apenas serão consideradas inscrições 
acompanhadas do respetivo pagamento.

• O local de formação poderá estar sujeito 
a alterações, mantendo-se sempre na 
mesma localidade.

• As datas de formação estão suscetíveis 
a alterações por motivos/imprevistos 
de força maior.

Fica salvaguardada a devolução de todas as 
importâncias recebidas pelo Instituto CRIAP 
em caso de:
• A candidatura não ser selecionada;
• A formação não atingir o número 

mínimo de participantes;
• Alteração de datas;
• Cancelamento da formação.

Informações
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10% 

15%
 

20% 

até 50% de desconto

Estudantes

Grupos de 5 ou 
mais elementos

Grupos de 
3 e 4 elementos

Formandos e ex-formandos 
do Instituto CRIAP

BOLSA DE ESTUDO BOLSA DE MÉRITO

FINANCIAMENTO

BOLSA DE APOIO SOCIAL

Qualquer aluno que se encontre a 
frequentar uma Pós-graduação no Instituto 
CRIAP e pretende frequentar uma outra 
em simultâneo pode candidatar-se 
à Bolsa de Estudo. 
A frequência de uma segunda Pós-graduação 
é então suportada parcialmente pelo Instituto 
CRIAP a fundo perdido. 
A atribuição de Bolsa de Estudo resultará 
na redução de 50% do valor da propina 
da segunda Pós-graduação, nos meses 
com prestações em simultâneo.

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO:
• Número de vagas disponíveis;
• Ordem de chegada da inscrição;
• Condição económica.

O Instituto CRIAP disponibiliza subsídio para 
a frequência de cursos de Pós-graduação 
atribuído com base na classificação obtida 
pelo candidato numa prova de conhecimentos 
ou entrevista.

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO:
• Número de vagas disponíveis;
• Classificação obtida;
• Ordem de chegada da inscrição.

O Instituto CRIAP apresenta-se inteiramente 
disponível para estabelecer um plano 
de pagamentos adequado aos rendimentos 
de cada formando.

Qualquer profissional que se encontre 
desempregado e que apresenta baixos 
rendimentos familiares pode candidatar-se 
à Bolsa de Apoio Social para frequência de 
uma Pós-graduação. Cada caso é analisado 
individualmente, podendo o desconto 
atribuído ir até 50% do valor da propina.

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO:
• Período de desemprego 

e condição económica;
• Número de vagas disponíveis;
• Ordem de chegada da inscrição.

Descontos



JUNTOS 
CONSTRUÍMOS
O SEU FUTURO!



918 081 537www.institutocriap.com geral@criap.com 225 026 190


